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E
s un gusto de nueva cuenta recibirlos con este número 19 de la revista Salud Jalisco, con artículos actualizados y 

de verdadera valía para la investigación en medicina.

 

Retomando la frase célebre de Hipócrates, “la vida es breve; el arte, largo; la ocasión, fugaz; la experiencia, engañosa; 

el juicio, difícil”. Porque no darte la oportunidad de ampliar tus horizontes, existe un vacío en el conocimiento, ya que 

es bastante raro plantearte la idea y adentrarse en aquello que se desconoce o de alguna forma encontrar la respuesta, 

a través de la investigación práctica, pero porqué no hacerlo, ¿Acaso investigar es una pérdida de tiempo? ¿O es que la 

investigación no benefi cia nuestra formación?

 

Robert Frost-1874, en uno de sus poemas escribió “Dos caminos se dividían en un bosque, y yo, tomé el menos 

transitado, y eso ha hecho toda la diferencia”. El acercarse a la investigación, puede aportar muchos benefi cios, ese 

pequeño contacto con la ciencia puede ser increíblemente benefi cioso si se tiene interés.

 

Conocer un tema a fondo es apasionante, comprender el origen de las enfermedades o de los procesos fi siológicos en 

el organismo, conocer las teorías o preguntas, que aún quedan por responder, es equiparable a ver una buena película 

con un fi nal enigmático, una vez que logra atraparte ya no te puedes escapar.

 

La investigación no debe resultar ajena o extraña, sino cercana, placentera y útil, es el deber de cada uno de ustedes 

apreciarla y considerarla como uno de los puntos clave en la formación y actualización académica.

 

Iniciamos con la Carta al editor muy interesante y de actualidad de acuerdo a las circunstancias, “La pertinencia ética 

en las alertas sanitarias”, su autor Ramos Zúñiga, nos invita a otorgar certeza y confi anza en la veracidad de nuestra 

intención de servicio, a través de la ética y la moral.

 

González Rubio y Mercado Villegas a través de su carta al editor nos hace un llamado a soñar a través de los 

sueños, “Dreamers” proyecto de ley que adquiere un doble sentido y alude a las esperanzas de los jóvenes y niños 

indocumentados en los EU, con respecto al futuro.

 

Y continuamos con un tema de actualidad, Infecciones por Coronavirus y el nuevo COVID-19, de Matos-Alviso y 

equipo, con conceptos básicos.
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 Es de destacar la entusiasta participación de investigadores extranjeros con artículos originales por lo que con gran 

satisfacción presentamos el tema sobre el  Análisis Costo Benefi cio de Mamografía entre mujeres hispanas residentes 

de colonias al sur de Texas de los autores Carma Deem Bolton, T. S. Sunil y colaboradores.

 

CUALTOS, investigadores locales, nos hacen una colaboración sobre los efectos en la cognición, depresión y actividades 

de la vida, en adultos mayores, investigación bien realizada que nos demuestra que el buen manejo de las enfermedades 

de riesgo como son el diabetes, la hipertensión, dislipidemia, obesidad, sobrepeso, tabaquismo entre otros, es de gran 

relevancia y trascendencia, para evitar el deterioro cognitivo.

 

La incidencia de las malformaciones congénitas, en recién nacidos, otros de los temas que les compartimos esta ocasión, 

entérate porque la malformación del labio de paladar endido es la más frecuente.

 

Salud Reproductiva en mujeres wixaritari, del autor Alejandro Morales, hace un comparativo con ENSA 2000 y 

ENSANUT 2012, a fi n de realizar un diagnóstico y comparar la información es una investigación hecha en campo en 

las comunidades indígenas wixaritari.

 

Carranza-Aranda, nos aporta en su  investigación, el desarrollo y descubrimiento de nuevos fármacos utilizado 

herramientas bioinformáticas como el Tamizaje virtual basado en la estructura proteica (SBVS) y el reposicionamiento 

virtual de fármacos, como herramientas de apoyo para los HTS. Reduce signifi cativamente los tiempos y costos de 

investigación para nuevos tratamientos para la cura del cáncer de próstata.

 

El paciente que vive con SIDA, está expuesto a infecciones oportunistas,  al presentar linfocitos CD4 menor a 200 

células/mm3 y de su peso corporal al manifestar síndrome de desgaste, de ahí que Flores López y  Flores Arenales, 

demuestran en su investigación las ventajas de utilizar la terapia antirretroviral y suplementación nutricional de corta 

duración.

 

Será una gran experiencia de conocimiento, los invitamos a recorrer los artículos mencionados de gran calidad y valía 

para la medicina. Si algún tema te resuena o cuentas con alguna investigación en curso, no dejes de contactarnos.

 

 

LAE Mercedes del Socorro Oliva González

Editor Jr.




