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Fuente de la Información
Esta Hoja de Información para la Mejor Práctica, es un resumen de

evidencia derivada de una revisión sistemática publicada en el 

2017 en la Base de Datos de las Revisiones Sistemáticas y 

Reportes de Implementación del JBI.

Antecedentes
Los cánceres de origen ginecológico afectan el sistema 

reproductivo femenino, incluyendo los ovarios, cérvix, útero, vulva,

vagina y trompas de Falopio. Las mujeres con este tipo de

padecimiento tienen necesidades de cuidado complejas, todas 

ellas cambiantes desde el pre diagnóstico, la supervivencia o a las 

etapas terminales de la enfermedad. Por ejemplo, durante el 

periodo diagnóstico, la necesidad de obtener información sobre la 

enfermedad es particularmente elevada; en cambio, durante las 

fases del tratamiento, las necesidades tanto físicas como las 

psicológicas son primordiales. El profesional de enfermería 

especialista tiene un rol importante en la identificación de las

necesidades de la mujer con cáncer ginecológico. Aún no ha sido 

definido con exactitud el rol y el alcance del cuidado de dichos 

especialistas en la práctica de ginecología oncológica.

Objetivos 
El propósito de esta Hoja de Información sobre Mejores Prácticas,

es presentar la mejor evidencia disponible en función del cuidado 

otorgado a pacientes con cáncer de origen ginecológico por

profesionales de enfermería especialistas.

Fenómeno de interés.
Cómo perciben y experimentan las mujeres con algún tipo de 

cáncer de origen ginecológico el cuidado y las intervenciones del

profesional de enfermería especialista.

Calidad de la investigación
Se incluyeron siete estudios cualitativos en esta revisión; 

participaron 76 mujeres dentro de los siete estudios incluidos. 

Cada artículo fue evaluado por dos revisores independientes de si, 

para la validación metodológica antes de ser incluidos en la

revisión. Seis de los siete estudios fueron considerados de alta

calidad metodológica y el restante con calidad baja a moderada. El 

análisis de la información y la interpretación de los resultados

fueron de acuerdo con la metodología de investigación evaluada en

seis de los estudios incluidos. Cuatro de los estudios abordaron de

manera adecuada cualquier influencia que el investigador pudo 

haber tenido en ella y viceversa. Las voces de las participantes

fueron debidamente incorporadas en cada uno de los estudios

incluidos.

Hallazgos 
En el Reino Unido fueron desarrollados cuatro de los siete estudios 

incluidos en la revisión, uno en Dinamarca, otro en Suiza y el

restante en Australia. Fueron obtenidos un total de 30 hallazgos;

estos, distribuidos en 11 categorías y de estas se desarrollaron tres

hallazgos sintetizados y distribuidos de la siguiente manera: 1)

Cuidado personalizado: el profesional de enfermería especialista

juega un papel importante en la compresión y satisfacción de las 

necesidades individuales de la mujer que atraviesa por un cáncer 

ginecológico. 2) Atención accesible: el/la enfermera especialista 

funge como guía de la mujer con cáncer ginecológico a lo largo del 

continuo de la atención, siendo este una fuente de conocimiento y 

apoyo. 3) Experiencia confiable: la mujer con cáncer ginecológico 

muestra confianza y seguridad en la experiencia y capacidad del 

profesional especializado.

Experiencias de pacientes con cánceres ginecológicos  
que reciben cuidados de profesionales de  

enfermería especialistas

Hoja de información Basada en Evidencia para Profesionales de la Salud
BEST PRACTICE

Cuidados en cáncer

Recomendaciones*
Mujeres con cáncer de origen ginecológico, deberían tener acceso a los servicios de un profesional de enfermería especialista 

en los puntos clave del cuidado continuo (pre diagnóstico, diagnóstico, tratamiento y supervivencia). (Grado B)*

• El profesional de enfermería especialista debería proporcionar información a los pacientes en relación a su padecimiento y 

tratamiento, de acuerdo a la preferencia del mismo, asegurándose que la información fue comprendida. (Grado B)

• El profesional de enfermería especialista debería tener tiempo suficiente con los pacientes que le permita explorar e identificar 

las necesidades para la provisión de un cuidado personalizado. (Grado B)

*Para ver la definición de los “Grados de Recomendación” del JBI: https://jbi.global/jbi-approach-to-EBHC



67

Año 8  •  Número 1  •  Enero-Abril de 2021 • RevSalJal

Experiencias de pacientes con cánceres ginecológicos que reciben cuidados de 
profesionales de enfermería especialistas

 BPIS-LOTE (06)_ 2020  | 2

Cuidado personalizado: el profesional de enfermería
especialista juega un papel importante en la compresión y 
satisfacción de las necesidades individuales de la mujer que
atraviesa por un cáncer ginecológico

La síntesis de este hallazgo fue resumida en cinco categorías: 

fuente de la información y apoyo (basado en tres hallazgos),

evaluación de las necesidades (un hallazgo), relación personal

cercana (cinco hallazgos), sin limitaciones en el tiempo (un

hallazgo), y anticipar necesidades (cuatro hallazgos). Los

profesionales de enfermería especialistas están involucrados en el 

aporte de información a la paciente sobre su padecimiento, 

tratamiento y efectos secundarios, así mismo, proveen de apoyo 

emocional significativo para el manejo de la presión y tensión

emocional que surge inevitablemente del diagnóstico de cáncer. La 

valoración continua de las necesidades de las mujeres con cáncer

ginecológico es parte fundamental del cuidado que provee el 

profesional de enfermería especialista. Otro aspecto importante es 

la percepción del paciente en cuanto a que el profesional de

enfermería le dedica más tiempo en relación a otros miembros del

equipo que intervienen en su tratamiento. Estos especialistas

identifican la información y apoyo necesarios para con las

pacientes en un momento determinado.

Atención accesible: el profesional de enfermería especialista 
guía a la mujer con cáncer ginecológico durante la provisión 
continua del cuidado, fungiendo como una fuente de 
conocimiento y apoyo.

La síntesis de este hallazgo fue resumida en tres categorías: 

siempre disponible (seis hallazgos), coordinación en la atención (un

hallazgo), supervivencia (un hallazgo). El profesional de enfermería 

especialista ofrece acceso instantáneo al apoyo y juicio clínico.

Saber que los y las enfermeras están disponibles en cualquier

momento es tranquilizador para el paciente. El papel de estos

profesionales es asegurar que los pacientes avancen en su 

tratamiento de manera oportuna y organizada, asegurando la 

coordinación de la atención de manera que sea menos intrusivo

para el paciente y su vida cotidiana. Los especialistas están bien

posicionados para identificar y evaluar (directamente o a través de 

referencias) las necesidades de las mujeres durante el tiempo de 

supervivencia.

Experiencia confiable: mujeres con cáncer ginecológico
muestran confianza y seguridad en la experiencia y 
capacidad del profesional de enfermería especialista.

La síntesis de este hallazgo fue resumida en tres categorías: la 

confianza en el especialista (tres hallazgos), necesidad de

tranquilidad (dos hallazgos), y experiencia clínica (tres hallazgos). La

confianza del paciente en dichos profesionales, se ve facilitada por

el conocimiento y experiencia. Los pacientes se sienten tranquilos  

ante la experiencia del profesional especialista, sin embargo, es 

importante que los pacientes aprendan que su experiencia no es

única o inusual. Los especialistas tienen habilidades avanzadas,

conocimientos y experiencia que los coloca bien para controlar los

síntomas y efectos secundarios, así mismo, su experiencia clínica 

es valorada por los pacientes, en relación a la totalidad de 

necesidades médicas competentemente cubiertas.

Conclusiones
Con base en los resultados de la revisión sistemática de la 

evidencia de investigación cualitativa, se concluyó que los

profesionales de enfermera especialistas ofrecen información y 

apoyo personalizado al paciente. En algunos casos, la practica

avanzada de enfermería especializada incluye servicios de

seguimiento liderado por estos especialistas, así como manejo de

síntomas y efectos secundarios. Las respuestas positivas de los

pacientes en relación a estas prácticas fueron tomadas en cuenta. 

Los pacientes aprecian la experiencia de los profesionales

especializados. Los y las enfermeras son fuente de primer contacto 

cuando surgen inquietudes o preocupaciones.

Implicaciones para la práctica
Con base en los resultados de la revisión sistemática de la 

evidencia de investigación cualitativa, se recomienda que las 

mujeres con cáncer ginecológico tengan acceso a los servicios de

un profesional de enfermería especialista en los puntos clave de la

atención continua (pre diagnostico, diagnóstico, tratamiento y 

supervivencia). Dichos especialistas deberán proporcionar 

información a los pacientes en relación a su padecimiento y 

tratamiento, de acuerdo a la preferencia del mismo, asegurándose 

que la información fue comprendida, así mismo, deberán tener

tiempo suficiente con los pacientes de modo que permita explorar

e identificar las necesidades y la provisión de un cuidado 

personalizado. Ver figura 1.

Experiencias de pacientes con cánceres ginecológicos

que reciben cuidados de profesionales

de enfermería especialistas
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Un contexto o situación específica, p.ej. “sala

de emergencias” o “clínica de salud remota”

Una acción sugerida que se puede tomar, así 
como un grado de recomendación

Contexto

Acción

Condición/Diagnóstico 
o Presentación

stico p. ej. “herida Una condición o diagnós
ecífica que ha aguda” o condición espe

surgido p. ej. “infección”

Un participante/actor p. ej. profesional de laUn participante/actor p. e
po de pacientes o salud específico, un grup
r presentación.cuidadores. Puede incluir

Participantes
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Figura 1. Experiencias de pacientes con cáncer ginecológico que reciben atención de profesionales de 

enfermería especialistas.
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This Best Practice Information Sheet was developed by JBI and derived from the findings of a single systematic review published in JBI

Evidence Synthesis. Each Best Practice Information Sheet has undergone a two stage peer review by nominated experts in the field.

Note: The information contained in this Best Practice Information Sheet must only be used by people who have the appropriate

expertise in the field to which the information relates. While care has been taken to ensure that this Best Practice Information Sheet 

summarizes available research and expert consensus, any loss, damage, cost or expense or liability suffered or incurred as a result of 

reliance on this information (whether arising in contract, negligence, or otherwise) is, to the extent permitted by law, excluded.
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