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Introduccion

Desde su primera edicién en 2008, las Jornadas SALME
del Instituto Jalisciense de Salud Mental, han dirigido su
temadtica anual a los servicios de Atencién Primaria en
Salud (Tabla 1), como actualizacién y capacitacion de
los principales problemas de salud mental, altamente
prioritarios para mejorar la cobertura, reducir la brecha en
atencion y la saturacién de servicios de salud mental en

el estado. En el 2018 la tematica de las Jornadas, se alinea
al lema del Dia Mundial de la Salud Mental de la OMS, y
desde el 2020 por vez primera en formato virtual, asi como
el desarrollo de un segundo programa tematico dirigido a
poblacién general, especialmente necesario debido al reto
socioemocional que implicé la atn vigente pandemia por
COVID-19.

|___ARO___ TEMATICA

2008 La Salud Mental en el Primer nivel de Atencién

2009 Ansiedad y Depresién en la Atencién Primaria

2010 Atencion primaria de la salud mental en la infancia y la adolescencia

2011 Atencién primaria de la salud mental en la tercera edad

2012 Trastornos del dormir y su comorbilidad médica en el primer nivel de atencién
2013 Suicidio, Acoso escolar (bullying), Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2014 Viviendo con Esquizofrenia

2015 Dignidad en la atencién de la persona con enfermedad mental

2016 Las enfermedades médicas y su comorbilidad psiquiatrica

2017 Trastornos de la conducta alimentaria, retos y dilemas.

2018 La Salud Mental en tu lugar de trabajo

2019 Joévenes y salud mental en un mundo en cambio

2020 Trabajando Juntos por la Prevencién del Suicidio

2021 Atencién en Salud Mental para Todas y Todos: Hagamosla Realidad

Este afio, en su XIV edicién de las Jornadas SALME y bajo
el lema “Atencién en Salud mental para Todas y Todos:
Hagdmosla Realidad”, se conmemord el 20 aniversario
de la creacion del Instituto Jalisciense de Salud Mental,
nuevamente adoptando un formato virtual y considerando

dos programas simultaneos: Uno académico dirigido a
personal sanitario mediante la transmision via Facebook
@mhGAP]Jalisco, y otro abierto dirigido a poblacién
general via @INSTITUTOSALME, con el propodsito de
consolidar la difusién de informacién en salud mental en
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distintos sectores y con teméticas de distintas poblaciones
especiales, como la comunidad educativa, personas adultas
mayores, LGBTIIIQ+, entre otras.

Resultados

En el recuento de las actividades en las Jornadas SALME
2021, se obtuvo un registro de 401 personas para el
programa abierto, y 1103 personas del area de la salud
para el programa académico. Se obtuvo una participacion
de practicamente todo el territorio de Jalisco, con 30% de
Zapopan, 20% de Guadalajara, y el 50% restante repartido
en los 123 municipios del interior de estado, Tlaquepaque,
Tonald, Chapala, Autlan, Colotan, El Grullo, Amatitan,
Vallarta, Arandas, Ameca, Lagos, Arandas, Zapotlan, por
solo mencionar algunos. El desarrollo de las Jornadas
SALME 2021 se destacd por una variedad de actividades,
entre ellas:

e 2 Simposios

o 8 Mesas redondas

o 4 Conferencias especializadas y 1 Conferencia
magistral de clausura

o 1 Coloquio vivencial con personas con problemas de
salud mental

o 1 Charla preventiva del Consejo Estatal Contra las
Adicciones

« 4 Funciones y cinedebate en la sala de proyecciones
del Instituto Cabaias

o 1 Encuesta de opinion sobre enfermedad mental con
participacién ciudadana de 111 respuestas capturadas

o 1 Concurso de carteles cientificos con 18 participantes
y 2 ganadoras: una por investigacién y otro por caso
clinico

Discusion

Las acciones de promocion y prevencion a la salud mental,
son indispensables para abatir el tamafio del problema.
Ademas de la capacitacion a los servicios de atencion
primaria para el manejo de los principales problemas de
salud mental, neuroldgicos y por consumo de sustancias
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mediante la guia mhGAP, el involucramiento de la sociedad,
las universidades y sector educativo, centros de trabajo,
familias y medios de comunicacién, son indiscutiblemente
necesarios para generar intervenciones de cambio y romper
con el estigma, como principal causa por lo que las personas
no atienden sus problemas de salud mental.

Estudios de tesis en el Instituto Jalisciense de Salud Mental
que han utilizado el cuestionario de trayectorias de la
OMS, encontraron en el afio 2009, que en 100 personas
con enfermedad mental grave tardaron de 1 a 44 afios
en recibir tratamiento especifico, con una media de 4.36
aflos en la busqueda de tratamiento especializado. Solo
31% recibi6 tratamiento especializado en el transcurso
del primer ano del trastorno, 45% en el transcurso de
1 a 5 afos, un 13% tardo mas de 10 afios en recibir este
tratamiento (Flores, 2009), mientras que en una réplica del
afo 2017, el tiempo para recibir tratamiento fue de 1 a 35
afos, 26% recibio atencion en el primer ano de inicio de los
sintomas, 34% con un retraso de tratamiento de 1 a 5 afios,
15% con un retraso en el tratamiento de 6 a 10 afios y un
25% con un retraso del inicio de tratamiento mayor a 10
anos (Guerrero, 2017).

Conclusion

La capacitacion del personal sanitario especializado y no
especializado es un eje fundamental para abatir la brecha
de atencion de los problemas de la salud mental. Para el
Instituto Jalisciense de Salud Mental ha sido una de sus
grandes prioridades desde su creacion. Y también uno de
sus retos mds significativos debido a marcos normativos
no propicios para la alineacién a directrices enfocadas en
la atencién primaria y comunitaria. El sintético recuento
mostrado respalda esta priorizacion y, ademas, la evolucion
y las adaptaciones necesarias que las circunstancias
imponen, desde las politicas piblicas a la estructura de las
instituciones mismas. Las Jornadas académicas de SALME
y su avance son un indicador fehaciente del progreso
indiscutible de la institucién de salud mental del estado de
Jalisco.
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