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La lactancia materna es un fendmeno biolégico de suma
importancia para los seres humanos, su presencia o su
ausencia determina circunstancias que impactarin no
solo en la infancia, sino a lo largo de toda la vida, siendo
un determinante muy importante en el paradigma de
salud y enfermedad.'”

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) la leche humana es el mejor alimento que las
ninas y los nifios pueden recibir los dos primeros afos
de vida. Es la mejor estrategia de supervivencia infantil
pues aporta anticuerpos; proporciona todos los nutrientes
necesarios y contiene sustancias que ayudan al desarrollo
y maduracion; por lo que es ideal para todo recién nacido,
muy en especial para prematuros y/o con bajo peso.

La OMS recomienda que la leche materna sea la
alimentacién exclusiva los primeros 6 meses de vida y
continuaramamantando hastalos dosafos, introduciendo
paulatinamente otros alimentos. La Encuesta Nacional
de los Nifos, Nifias y Mujeres (ENIM) realizada por el
Instituto Nacional de Salud Publica y la UNICEEF, refiere
que, en nuestro pais, casi uno de cada cinco bebés crece
sin lactancia materna.

En el cumplimiento de la normatividad oficial, las
instituciones de salud de Jalisco han dado un gran
impulso para mejorar la cobertura y promover la lactancia
materna, desde el momento del nacimiento. A través
de estrategias diversas, en las unidades donde nacen los
bebés, tanto publicas como privadas, se han logrado tasas
de iniciacién altas y la mayoria de las madres deciden
amamantar, pero a lo largo de los primeros 6 meses hay
una caida significativa. En nuestro estado, 92.8% de los
bebés fueron amamantados alguna vez, pero solo el 23%,
es decir, dos de cada diez, recibieron lactancia materna
exclusiva de los 0 a los 6 meses. Se esgrimen diferentes
argumentos, sin embargo, no hay bases sdlidas para este
incumplimiento de normas y objetivos, evidenciando que
aun hay mucho por hacer.>”

N

En la presente administracion estatal, desde la Secretaria
de Salud Jalisco (SS]) hemos desarrollado una POLITICA
PUBLICA DE SALUD denominada los “PRIMEROS
1000 DIAS DE VIDA la cual se adapta y es sensible al
contexto epidemioldgico, bioldgico, cultural, y socio
economico de nuestra poblacién; una politica transversal
e interinstitucional, dirigida a que el apoyo a la lactancia
materna haga de esta una practica accesible, positiva,
bien informada y realista, ayudando a que la decision de
alimentar al seno materno exclusivo se lleve a cabo, con
un enfoque de atencion centrado en el bebé y su familia.®

En otra linea de acciéon hemos creado convenios de
colaboracion para crear una red y fortalecer los espacios
propicios para la lactancia. Hemos avanzado y se perfila
que estas acciones tienen un beneficio tangible para las
madres que estan amamantando.””®

En el aspecto de educacion para la salud, se han capacitado
a mds de 11,000 mujeres en lactancia materna, logrando
que se eleve la calidad en la crianza y cuidados de estos
bebés.®?

Enel Poder Legislativo, se iniciaron acciones conducentes
a impulsar una iniciativa de ley de apoyo a la lactancia
materna, y se trabaja de manera ordenada con todas
las fuerzas politicas para que se pueda establecer
este decreto, que daria a la lactancia materna un gran
respaldo legislativo.'

En el rubro de investigaciones para la salud,
encontramos que esta practica ha sido ampliamente
estudiada con mas de 78,250 trabajos de investigacion
sobre lactancia materna identificados en la base de
datos de la Biblioteca Nacional de los Estados Unidos
de Norteamérica en el mes de abril de 2022 (11). Dentro
de este material cientifico, 1,972 trabajos corresponden
a estudios mexicanos.'? En Jalisco encontramos menos
de 200 trabajos cientificos de alto impacto en esta base
de datos.”
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Las instituciones mdas productivas en materia de lactancia
materna en nuestro entorno son la Universidad de
Guadalajara, la Secretaria de Salud Jalisco en sus unidades
hospitalarias, el Hospital General de Occidente y el OPD
Hospital Civil de Guadalajara.'*"?

Para esta edicion cientifica la revista SALUDJALISCO,
autores, colaboradores y PERSONAL DE SALUD HAN
PLASMADO LA REALIDAD Y EL PANORAMA
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ACTUAL DE LA LACTANCIA MATERNA en nuestro
estado.
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conforman el Sector Salud Jalisco nos hemos comprometido
con el avance de este importante paradigma de salud, que
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beneficios de la lactancia materna.**
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