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RESUMEN

Introduccion: durante la pandemia se debi6 considerar que las enfermedades trasmitidas por vector (ETV) y
SARS-CoV-2 (COVID-19) tenian similitudes en la presentacion clinica, lo que pudiera provocar un retraso en el
diagnostico y propagacion del virus. Material y métodos: se realiz6 un estudio ecoldgico. Se evaluaron los censos
nacionales (base de datos SINAVE) de enfermedades transmitidas por vectores (ETV) como dengue, chikungunya,
zika y Chagas en México durante el periodo prepandemia y durante la pandemia COVID-19. Se compararon las
prevalencias con 2 y se calculd la reduccion de riesgo absoluto (RRA) de cada ETV y razon de productos cruza-
dos (OR). Resultados: en este estudio encontramos las siguientes prevalencias 2019 vs 2020: dengue, 41,505
(0.032%) vs 24,313 (0.019%) OR = 0.59 (IC 95%), p = 0.001 y RRA =0.013%; chikungunya, 9 (0.0000070%) vs 7
(0.0000055%) OR =0.78, p=0.0001 y RRA =0.0000015%; zika, 138 (0.00010%) vs 20 (0.000015%) OR =0.14, p
=0.001y RRA=0.000085%; Chagas, 889 (0.00069%) vs 391 (0.00031%) OR =0.44, p =0.001 y RRA=0.00038%.
Mortalidad de ETV, 191 (0.0000015%) vs 79 (0.00000063%) OR = 0.41, p = 0.001 y RRA=0.00000087%. Conclu-
sion: la pandemia COVID-19 en México tuvo un efecto de subregistro, manejo y tratamiento de las enfermedades
transmitidas por vectores, lo cual deberia ser evitado en futuros eventos pandémicos.
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ABSTRACT

Introduction: during the pandemic, it should be considered that vector-borne diseases (VBD) and SARS-CoV-2
(COVID-19) have similarities in clinical presentation, which could have caused a delay in the diagnosis and spread of
the virus. Material and methods: an ecological study was carried out. The national censuses (SINAVE database) of
vector-borne diseases (dengue, chikungunya, zika and Chagas) in Mexico during the pre-pandemic period and during
the COVID-19 pandemic were evaluated. Prevalences are compared with y2 and the absolute risk reduction (ARR) of
each VBD and cross-product ratio (OR) are calculated. Results: in this study we found the following prevalences 2019
vs 2020: dengue, 41,505 (0.032%) vs 24,313 (0.019%) OR = 0.59 (95% CI), p = 0.001 and ARR = 0.013%; chikungunya,
9 (0.0000070 %) vs 7 (0.0000055%) OR = 0.78, p = 0.0001 and ARR = 0.0000015%; zika, 138 (0.00010%) vs 20
(0.000015%) OR = 0.14, p = 0.001 and ARR = 0.000085%; Chagas, 889 (0.00069%) vs 391 (0.00031%) OR = 0.44,
p =0.001 and ARR = 0.00038%. VBD mortality, 191 (0.0000015%) vs 79 (0.00000063%) OR = 0.41, p = 0.001 and
ARR =0.00000087%. Conclusion: the COVID-19 pandemic in Mexico had an effect of underreporting, management,
and treatment of vector-borne diseases, which should be avoided in future pandemic events.
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INTRODUCCION

Las enfermedades trasmitidas por vector (ETV)
son ocasionadas por diversos microorganismos
(agentes infecciosos) como virus, parasitos y bac-
terias, que son transmitidos por artrépodos como
mosquitos, garrapatas, chinches, pulgasy piojos.’
Las ETV més comunes en México son dengue,
chikungunya, zika y Chagas; tienen una distribu-
cion habitual con temporalidad y programas para
su control.? Sin embargo, durante 2019-2020, la
pandemia COVID-19 afecté todos los programas
de salud publica debido a la preocupacion inter-
nacional de la Organizacién Mundial de la Salud
por su alta contagiosidad y mortalidad.®* Esta
emergencia mundial llevé al debilitamiento de los
programas de manejo de diversas enfermedades
incluyendo las enfermedades por vectores (como
dengue, chikungunya, zika y Chagas), lo que,
aunado a la similitud de los signos y sintomas de
estas enfermedades con el COVID-19, provocé
descuido en el diagndstico y manejo de las perso-
nas con ETV.>¢ Las similitudes en la presentacion
inicial de los pacientes con COVID-19y ETV como
fiebre, mialgia y dolor de cabeza, asociados con
leucopenia, trombocitopeniay pruebas de funcién
hepatica anormales,’”? hacen dificil distinguir de
forma temprana entre las dos.'?""

Durante la pandemia esto pudo haber provo-
cado un retraso en el diagndstico y propagacion
del virus, lo cual no ha sido estudiado y descono-
cemos el efecto de la pandemia COVID-19 sobre la
prevalencia de las enfermedades transmitidas por
vectores.'?1°

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio ecoldgico transversal ana-
litico. Comparamos los casos reportados de en-
fermedades transmitidas por vectores en censos
nacionales durante el periodo 2019 vs 2020 (base
de datos SINAVE). Se realizé un anélisis estadistico
descriptivo para calcular la prevalencia con sus res-
pectivos intervalos de confianza, asi como la utili-
zacion de y? para la comparacién de proporciones.
Se evalud el riesgo de subregistro de prevalencia
de enfermedades transmitidas por vectores du-
rante la pandemia COVID-19 en México mediante
pruebas estadisticas de asociacién OR. Asi como
indices de correlacién de Pearson para estudiar
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aspectos correlacionados con la prevalencia. Se
utilizé el programa de anélisis estadistico SPSS v.
25y programa Epi Info para el procesamiento de
los datos.

RESULTADOS

En este estudio encontramos las siguientes preva-
lencias de enfermedades transmitidas por vectores
en México 2019 vs 2020 (base de datos SINAVE):
dengue, 41,505 (0.032%) vs 24,313 (0.019%)
OR = 0.59 (IC 95%), RRA = 0.013%, p = 0.001 y
chikungunya, 9 (0.0000070%) vs 7 (0.0000055%)
OR = 0.78, p = 0.0001 y RRA = 0.0000015%, zika,
138 (0.00010%) vs 20 (0.000015%) OR = 0.14, p =
0.001 y RRA = 0.000085%. Chagas, 889 (0.00069%)
vs 391 (0.00031%) OR = 0.44, p = 0.001 y RRA =
0.00038%. Mortalidad de ETV, 191 (0.0000015%)
vs 79 (0.00000063%) OR = 0.41, p = 0.001 y RRA =
0.00000087%.

En la Figura 1 se puede observar disminucién
estadisticamente significativa de la mortalidad por
enfermedades trasmitidas por vectores.

En la Tabla 1 se observa que todas las enferme-
dades por vectores disminuyeron su prevalencia de
forma estadisticamente significativa.

DISCUSION
Durante la pandemia COVID-19 en México se vio
afectado el diagndstico de otras enfermedades

como las transmitidas por vectores (dengue, chikun-
gunya, zika y Chagas) debido a la similitud de sus
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Figura 1: Comparacion de mortalidad de enfermedades

transmitidas por vectores (ETV) antes y durante la pandemia
COVID-19 en México.
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Tabla 1: Comportamiento de la prevalencia de enfermedades transmitidas
por vectores durante la pandemia COVID-19 en México.

2019 2020 RRA
Variable % % % p* RR Min. Méx.
Dengue 0.032 0.019 0.013 0.001 0.59 0.58 0.60
Chikungunya 0.0000070 0.0000055 0.0000015 0.001 0.78 0.29 2.11
Zika 0.00010 0.000015 0.000085 0.001 0.14 0.09 0.23
Chagas 0.00069 0.00031 0.00038 0.001 0.44 0.39 0.50
Mortalidad ETV 0.0000015 0.00000063 0.00000087 0.001 0.41 0.32 0.54

RRA = reduccién de riesgo absoluto. RR = riesgo relativo. ETV = enfermedades transmitidas por vectores. * Prueba 2.

sintomas en etapas tempranas, lo que provocd que
durante la pandemia la prevalenciay mortalidad de
enfermedades transmitidas por vectores disminu-
yera sin haber llevado a cabo ninguna estrategia
epidemioldgica.

La disminuciéon de la prevalenciay mortalidad de
ETV durante la pandemia COVID-19, llama la aten-
cién porque no se llevd a cabo ninguna estrategia
para combatir las ETV. Con esto nos queda claro que
es posible que las ETV fueron subdiagnosticadas
durante la pandemia COVID-19.

Se mostré incluso una disminuciéon para ETV del
riesgo absoluto de la prevalencia y mortalidad sin
precedentes en afos anteriores; se evidencia que la
prevalenciay mortalidad de enfermedades transmiti-
das por vectores durante la pandemia disminuyeron
de manera inexplicable.

Es importante la informacién que genera este tra-
bajo ya que, para futuras pandemias, seréd necesario
atenderlas sin descuidar los problemas de salud ya
existentes, porque no hacerlo repercute en la mor-
talidad de ambas. No es adecuado ignorarlas pues
afecta tanto al evento pandémico como al problema
de salud preexistente.

Son necesarios estudios de seguimientos en
futuras pandemias que permitan valorar factores
asociados a la prevalencia de las enfermedades
transmitidas por vectores.

CONCLUSION
La pandemia COVID-19 en México tuvo un efecto de
subregistro, manejo y tratamiento de las enferme-

dades transmitidas por vectores, lo cual deberia ser
evitado en futuros eventos pandémicos.
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