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Resumen

Introducción: en la actualidad, la pandemia expuso la deficiencia en los sistemas de salud en todo el mundo y 
fue inminente una caída en la economía mundial, y México no fue la excepción. Al paso de los siglos, la ausencia 
de estrategias específicas para combatir pandemias ha obligado a tomar medidas de contención epidémica 
basadas en el aislamiento y la cuarentena; lo que repercute en la economía y la mortalidad, por lo que es ne-
cesario determinar cómo se correlacionaron la economía y la mortalidad en México durante la pandemia por 
COVID-19. Material y métodos: estudio ecológico de cohorte. En este estudio se comparó y analizó la tasa de 
mortalidad y de los índices macroeconómicos antes y durante de la pandemia por COVID-19 para determinar 
cómo se correlacionaron ambas variables. Se usaron: estadística descriptiva con variables cuantitativas, me-
diana y rango. Estadística analítica: χ2 con exacta de Fisher y U de Mann-Whitney. Significancia estadística: p 
< 0.001. Correlación de Pearson. El análisis se realizó en el programa SPSS v. 20. Resultados: comparadas 
y analizadas las tasas de mortalidad y de los índices macroeconómicos antes y después de la aparición de 
COVID-19 en México durante un año expresadas en medianas y rangos fueron: mortalidad (1.997-1.992) p = 
0.001, pobreza (0.731-0.754) p = 0.001, desempleo (0.531-0.570) p = 0.001, donde el producto interno bruto 
(PIB) engloba los índices de pobreza y desempleo. Las variables correlacionadas fueron PIB con mortalidad 
(-0.475) y significancia bilateral de 0.001, mientras que el resto de las variables no presentaron correlación. 
Conclusiones: la economía está bastante ligada a la mortalidad y es necesario evaluar a profundidad los 
modelos propuestos para mejorarlos y tomar en cuenta esta pandemia como una oportunidad de desarrollo en 
salud, de vigilancia e investigación epidemiológica y educación para la salud, disminuyendo así las repercusiones 
económicas y de sanidad.

Palabras clave: COVID-19, Organización Mundial de la Salud, Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 
Banco de México, producto interno bruto, Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social.

Abstract

Introduction: currently, the pandemic has exposed the deficiency in health systems around the world and a 
downturn in the world economy is imminent, and Mexico is no exception. Over the centuries, the absence of 
specific strategies to combat pandemics has forced epidemic containment measures based on isolation and 
quarantine, which has had repercussions on the economy and mortality, so it is necessary to determine how the 
economy and mortality correlate in Mexico during the COVID-19 pandemic. Material and methods: ecological 
cohort study. This study compares and analyzes the mortality rate and macroeconomic indexes before and 
during the COVID-19 pandemic, to determine how they correlate with each other. Descriptive statistics with 
quantitative variables, median and range. Analytical statistics: χ2 with Fisher’s exact and Mann-Whitney U. 
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Abreviaturas: 

COVID-19 = enfermedad por coronavirus 2019.
OMS = Organización Mundial de la Salud.
INEGI = Instituto Nacional de Estadística y Geografía.
BANXICO = Banco de México.
PIB = producto interno bruto.
CONEVAL = Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social.

INTRODUCCIÓN

El 31 de diciembre de 2019, la Comisión Municipal 
de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de Hubei, 
China) informó sobre un grupo de 27 casos de neu-
monía de etiología desconocida, con una exposición 
común a un mercado mayorista de marisco, pescado 
y animales vivos en la ciudad de Wuhan, incluyendo 
siete casos graves. El inicio de los síntomas del pri-
mer caso fue el 8 de diciembre de 2019. El siete de 
enero de 2020, las autoridades chinas identificaron 
como agente causante del brote una nueva variante 
de virus de la familia Coronaviridae denominada 
COVID-19, cuya secuencia genética fue compartida 
por las autoridades chinas el 12 de enero de 2020;1 
el día 11 de marzo, la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) declaró la pandemia mundial.

De manera simultánea a la pérdida de vidas y a la 
profunda crisis de salud, el mundo fue testigo de un 
colapso económico que impactó de manera severa 
el bienestar de grandes segmentos de la población 
mundial durante la pandemia.2-12

Dado a los hechos históricos que se comentan 
más adelante y a las lecciones arrojadas se analizaron 
los índices macroeconómicos de las 32 entidades 
federativas y la tasa de mortalidad ocurrida en 2020, 
para al final determinar cómo se correlacionaron 
ambas variables por análisis estadístico, a la vez que 
después se podrán extraer las conclusiones oportu-
nas sobre las intervenciones a implementar en futuras 
situaciones de crisis.7-17

Statistical significance: p < 0.001. Pearson correlation. The analysis was performed in the SPSS v. 20 program. 
Results: mortality rates and macroeconomic indexes before and after the appearance of COVID-19 in Mexico 
during one year, expressed in medians and ranges were: mortality (1.997-1.992) p = 0.001, poverty (0.731-0.754) 
p = 0.001, unemployment (0.531-0.570) p = 0.001 where GDP includes poverty and unemployment indexes. 
The correlated variables were GDP with mortality (-0.475) and bilateral significance of 0.001, while the rest of 
the variables showed no correlation. Conclusions: economics is strongly linked to mortality and it is necessary 
to evaluate in depth the proposed models in order to improve them and take into account this new pandemic as 
an opportunity for health development, epidemiological surveillance and research and health education, thus 
reducing the economic and health repercussions.

Keywords: COVID-19, World Health Organization, National Institute of Statistics and Geography, Bank of Mexico, 
gross domestic product, National Council for the Evaluation of Social Development Policy.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio ecológico de cohorte. En éste se comparó 
y analizó la tasa de mortalidad y de los índices ma-
croeconómicos antes y durante la pandemia por 
COVID-19, para determinar cómo se correlacionaron 
entre ambas variables. Estadística descriptiva con 
variables cuantitativas, mediana y rango. Estadística 
analítica: χ2 con exacta de Fisher y U de Mann-Whit-
ney. Significancia estadística: p < 0.001. Correlación 
de Pearson. El análisis se realizó en el programa 
SPSS v. 20.

RESULTADOS

Durante el periodo comprendido entre marzo de 
2020 hasta marzo de 2021, se llevó a cabo la recolec-
ción de dos variables: economía y mortalidad. Para 
analizar el desarrollo económico se eligieron los índi-
ces macroeconómicos que mostraron estadísticas de 
las 32 entidades federativas desde el año 2019 hasta 
marzo del 2021, para comparar el antes y después 
de la pandemia y determinar cómo se correlacionó 
con la mortalidad.

La recolección de datos de los índices macroeco-
nómicos y de mortalidad se llevó a cabo en censos 
poblacionales, INEGI, y censos de BANXICO para su 
posterior comparación con el antes y después de la 
pandemia y así determinar su correlación.

Los índices macroeconómicos de la República 
Mexicana (incluidos sólo los que aportaron da-
tos de todos los estados del país) considerados 
fueron: producto interno bruto (PIB), pobreza y 
desempleo.

Mediante el programa de análisis estadístico 
Epi Info, se analizó el riesgo relativo y relación 
riesgo absoluto al comparar los índices macro-
económicos y de mortalidad antes y después de 
la pandemia.
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La Tabla 1 presenta los índices económicos y 
de mortalidad junto con sus respectivos valores 
de probabilidad que en este caso todos obtuvie-
ron p = 0.001 y mostraron un OR con significancia 
positiva al haber aumentado la tasa de mortalidad 
durante el primer año de pandemia, OR 1.984, y 
una asociación negativa entre los índices econó-
micos con OR < 1.

Después se analizó la base de datos de las varia-
bles mediante una correlación de Pearson y se pudo 
observar una correlación inversa significativa entre 
el PIB que presentó una disminución y la mortalidad 
que aumentó. De igual forma se analizó la correlación 
inversa entre el PIB que presentó disminución con un 
aumento de la mortalidad (Tabla 2).

En la Figura 1, mediante el programa Epi Info, 
se realizó el análisis de base de datos de nuestras 
variables bajo la correlación de Pearson. Comparó 
las tasas de mortalidad y de los índices macroeco-
nómicos, para determinar cómo se comportó un 
fenómeno frente a otro; se obtuvo un valor de 
-0.352 correlacionado entre el PIB y la mortalidad, lo 
que demuestra que a mayor mortalidad se presentó 
disminución en el desarrollo económico.

DISCUSIÓN

La pandemia ha alertado a los sistemas de salud 
del mundo debido a las características propias del 
SARS-CoV-2 y a la saturación de hospitales que no 
tienen la capacidad de atender a una población al 
mismo tiempo. En la actualidad no existe un trata-
miento farmacológico efectivo o una vacuna para 
tratar o prevenir esta patología. Esto obligó a tomar 
medidas de contingencia epidémica basadas en el 

aislamiento y cuarentena de pacientes infectados, 
así como el distanciamiento social y cierre de las ac-
tividades laborales no esenciales que, estimaciones 
preliminares supusieron una caída importante en la 
economía mexicana.8-14

No existen estrategias que protejan la actividad 
laboral y al mismo tiempo contengan la propaga-
ción de una epidemia, por esta razón, las medidas 
de salud pública no farmacológicas y el cierre de 
actividades laborales no esenciales fueron las únicas 
medidas potencialmente efectivas para responder a 
la pandemia; por ello, con el objetivo de avalar si el 
resultado de la tasa de mortalidad durante la pan-
demia cumplió las expectativas del distanciamiento 
social, determinamos su correlación con las expec-
tativas de las estrategias para proteger el desarrollo 
económico en México.15-17

En nuestro estudio pudimos observar que ya 
se mostraba una caída constante en el desarrollo 
económico en los últimos años, con un PIB de -0.1 
en 2019 y se presentó un pico importante en la caí-
da anual en 2020 de -8.4%, lo que afectó a más de 
60% de la población en México.10-12 Por otro lado, 
las cifras de mortalidad se habían mantenido en los 
últimos años debido a los avances en los abordajes 
terapéuticos y preventivos, presentando un total de 
747,784 muertes en 2019 y de 1’086,743 en 2020.17

Al analizar el desarrollo económico y la morta-
lidad, se pudo determinar que el aumento de la 
mortalidad durante la pandemia en el año 2020 se 
correlacionó de modo inverso con la caída del de-
sarrollo económico, poniendo de manifiesto que fue 
mayor la caída histórica en la economía mexicana a 
diferencia en la tasa de mortalidad durante el mismo 
año de pandemia que fue de 6.15% a comparación 

Tabla 1: Comparación de los índices macroeconómicos y mortalidad antes 
y después de la pandemia, valor predictivo y odds ratio.

Variables

COVID-19

p OR (IC 95%)No Sí

Mortalidad 747,784 (57.687) 1’086,743 (82.687) 0.001 1.984 (1.997-1.992)
Producto interno 
bruto

1.269 billones  
USD (-1.7)

1.076 billones  
USD (-8.3)

0.001

Pobreza 41.9/millón (40.884) 55.7/millón (42.318) 0.001 0.742 (0.731-0.754)
Desempleo 2.3 millones (3.5%) 6 millones (6.11%) 0.001 0.550 (0.531-0.570)



Villa-Manzano AI y cols. Desarrollo económico y mortalidad por COVID-19 en México

141Salud Jalisco. 2023; 10 (3): 138-142 www.medigraphic.com/saludjalisco

del año 2019 que fue de 6.8 con una sola diferencia 
de 0.7%, misma que se presentó del año 2018 a 2019.

Se considera importante la información que 
pueda generar este estudio ya que se observó que 
la estrategia del cese de actividades laborales como 
parte de las medidas preventivas de salud impactó 
de manera directa el desarrollo económico del país 
incrementando la pobreza y el desempleo que con-
siguió afectar directamente la salud y, aunque se 
reportó un exceso de mortalidad durante la pande-
mia, éste no presentó una gran pérdida en cuanto a 
la tasa de mortalidad durante el 2020.

CONCLUSIONES

Por atender la pandemia por COVID-19 se descuidó 
por completo la economía, lo que representó una 
gran caída en el desarrollo económico y a pesar de 
las medidas de retención epidémica se reportó un 
exceso de fallecimientos en México. La economía 
está muy ligada a la mortalidad y es necesario eva-
luar a profundidad las estrategias propuestas para 
mejorarlas y tomar en cuenta esta nueva pandemia 
como una oportunidad de desarrollo en salud, de vi-
gilancia e investigación epidemiológica y educación 
para la salud, disminuyendo así las repercusiones 
económicas y de salud.
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