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Resumen

Introducción: la tabla de vida es un valioso instrumento para medir el impacto de la atención médica en una 
población. En este caso reportamos la situación de la población usuaria de los servicios de salud del Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) de Jalisco, México. Objetivo: determinar 
la esperanza de vida en la población amparada del ISSSTE en Jalisco, México, para 2016. Material y métodos: 
se utilizó el método abreviado de Reed-Merrell para calcular la esperanza de vida en grupos quinquenales de 
edad. Resultados: para 2016, la esperanza de vida fue de 80.81 años. Conclusiones: la esperanza de vida 
calculada debe considerarse una primera aproximación para la población de empleados federales y estatales 
del estado de Jalisco.
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Abstract

Introduction: life table is a valuable tool for measuring the impact of health care on a population, in this case 
we report the situation of the population using the health services of the Institute of Social Security and Social 
Services in the State of Jalisco, Mexico. Objective: determine the life expectancy in the covered population of 
ISSSTE in Jalisco, Mexico. 2016. Material and methods: we used the abrogated method from Reed-Merrell, to 
calculate the life expectancy in age groups. Results: by 2016, life expectancy was 80.81 years. Conclusions: 
the calculated life expectancy should be considered as a first approximation for the population of federal and 
State employees in the State of Jalisco.
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INTRODUCCIÓN

La tabla de vida es un constructo estadístico útil para analizar la mortalidad en función 
de la probabilidad de sobrevivir a una población huésped en un entorno de tiempo y 
espacio particularizado cuando interactúa con ciertos agentes. En este caso, se trata 
de las personas protegidas por el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE), población conformada por: familiares y empleados 
de las secretarías de estado, que constituyen el aparato operativo del gobierno a 
nivel federal que, en el caso del estado de Jalisco pertenecen principalmente a las 
secretarías de: educación (42%), agricultura (33%), salud (12%) y el Poder Judicial (3%) 
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que conforman 90% de la población burocrática en 
el estado de Jalisco (Anuario Estadístico. ISSSTE 
20161).

Dado que no hay antecedentes de una estima-
ción similar para nuestro entorno, se fijó el objetivo 
de estimar la esperanza de vida en esta población 
que constituye la segunda más grande atendida en 
principio por el gobierno mexicano, después del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

MATERIAL Y MÉTODOS

El cálculo de la esperanza de vida se basó en el 
método Reed-Merrell2 y las recomendaciones de 
Camel,3 para tablas de vida abreviadas. El universo 
de estudio para este trabajo incluyó toda la pobla-
ción cubierta y las defunciones registradas en el 
anuario del ISSSTE para el año 2016,1 pero en el 
anuario las defunciones en personas de 65 años y 
más no se desagregan en más grupos requiriendo 
un ajuste a los porcentajes de los grupos a 65-
69, 70-74, 75-79, y 80 y más, según las cifras de 
defunciones reportadas por el Instituto Mexicano 
del Seguro Social en Jalisco en el año 2015 bajo 
el supuesto de similitud de los porcentajes en los 
grupos de edad para las defunciones del IMSS y el 
ISSSTE verificado estadísticamente al no mostrar 
diferencias significativas (Tabla 1).

RESULTADOS

La construcción de una tabla de vida es laboriosa y 
requiere seguir una serie de especificaciones que 
se designan debajo de la tabla presentada, para 
cada columna marcadas con una letra del alfabeto. 
Estimamos una esperanza de vida de 80.81 años 
para la población cubierta por el ISSSTE en Jalisco 
(Tabla 2).

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos para la tabla de vida son 
válidos para la población usuaria del ISSSTE en Ja-
lisco, México, en 2016; la que, como cualquier dato 
poblacional, presenta un subregistro no cuantificado 
de mortalidad que puede limitar su generalización, 
ya que en ocasiones no se introduce el carácter de 
usuarios del ISSSTE en las personas que fallecieron 
fuera del ámbito institucional. Situación que no ocu-
rre con todas las muertes hospitalarias, por lo tanto, 
consideramos que la tabla debe tomarse como una 
aproximación razonable. En nuestro caso, la espe-
ranza de vida de 80.81 años para los usuarios del 
ISSSTE en Jalisco es mejor que la esperanza de vida 
para todo el país para el año 2017: 75.3 años. Pero 
si comparamos a lo largo del tiempo, la expectativa 
de los usuarios del ISSSTE presenta una tendencia 

Tabla 1: Comparación de porcentajes entre población fallecida del IMSS y el ISSSTE en Jalisco, México.

Grupos de 
edad (años)

IMSS decesos 
Jalisco 2015

ISSSTE decesos 
Jalisco 2016

χ2 
parcial**

χ2  
total**n % %* n % %*

-1     453 4.20     6     3 0.05     1 0.82
p = 0.66

7.71
p > 0.051-4       78 0.72     0 0.00

5-14       88 0.73     1 0.02
15-24     215 1.99     9     7 1.02     4 2.77

p > 0.0525-44     785 7.28   22 3.20
45-64   2,710 25.15   25 140 20.38   20 1.00

p > 0.05
≥ 65   6,450 59.84   60 514 74.82   75 3.75

p > 0.05
Total 10,779 100 100 687 100 100

* Redondeado y agrupado. ** Valor calculado y significancia.
Fuente: Anuario Estadístico. ISSSTE. 2016;1 García de Alba-García JE, y cols.6
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que muestra una diferencia decreciente en relación 
con otras estimaciones que en épocas anteriores y 
diferentes poblaciones, ocurrieron en el mismo es-
pacio. Verificando que la cifra actual supera en 13.01 
años, esperanza de vida en la ciudad de Guadalajara, 
México, para el año de 1974;4 en 5.67 años para la 
población reclamante del IMSS-Jalisco en el año de 
1983;5 e incluso supera 1.59 años la esperanza de 
vida para la población usuaria del IMSS en Jalisco 
para el año 2015.6 Situación que nos mueve a con-
siderar la importancia de mantener diferenciales 
positivos y reducir las barreras a la seguridad social,7 
en su impacto en la esperanza de vida de la población 
cubierta por el régimen en nuestro estado. Por otro 
lado, dependiendo de los años estimados en tal ex-
pectativa, es recomendable investigar también el im-
pacto de las enfermedades crónicas y degenerativas 
en esta población clave para el desarrollo del país, 
en términos de años de vida sin discapacidad, así 
como la velocidad de la tendencia de la esperanza de 
vida en la población de empleados y trabajadores al 
servicio del estado, buscando establecer estrategias 
y tácticas para la promoción de la salud, prevención 
y control de las enfermedades.
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