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RESUMEN

Introduccion: una de las principales causas de atencion en servicios de urgencias son los accidentes y agre-
siones provocados por animales e insectos. México es reconocido por su vasta diversidad de flora y fauna a lo
largo de su territorio; algunas especies de esta fauna tienen la capacidad de producir toxinas que les son utiles
para la caza, alimentacion o como método de defensa ante agresiones. Caso clinico: presentamos el caso de
un hombre de 31 afios, originario de la sierra de Mazamitla en Jalisco, México, quien sufrié una mordedura de un
animal silvestre con caracteristicas de lagarto. Conclusiones: la amplia variedad de especies en el pais, junto
con la similitud anatdmica entre algunas de ellas, puede llevar a la poblacion a confundir especies animales que
no representan un riesgo toxico para los seres humanos con aquéllas que poseen veneno potencialmente letal.
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ABSTRACT

Introduction: one of the main reasons for emergency department visits is accidents and assaults caused by animals
and insects. Mexico is renowned for the vast diversity of its flora and fauna across its territory; some species in this
fauna have the ability to produce toxins that are useful for hunting, feeding, or as a defense mechanism against
aggression. Clinical report: we present the case of a 31-year-old male, native to the Sierra de Mazamitla in
Jalisco, Mexico, who was bitten from a wild animal with lizard-like characteristics. Conclusions: the wide variety
of species in the country, coupled with the anatomical similarity among some of them, can lead the population
to confuse animal species that do not pose a toxic risk to humans with those that have potentially lethal venom.

Keywords: poisoning, envenomation, salamander, Heloderma.

informacidn sobre las caracteristicas de
los animales, a menudo resulta dificil dis-

INTRODUCCION

México es reconocido por su riqueza
en biodiversidad, especialmente en lo
que respecta a su fauna. Los accidentes
con animales representan una parte
significativa de las consultas en servicios
de urgencias. Aunque existe abundante

tinguir entre especies téxicas y no téxicas,
lo que dificulta la eleccién de la estrategia
terapéutica adecuada.

El Heloderma, conocido popularmente
como “escorpién mexicano” o “monstruo
de Gila", es parte de un grupo de lagartos
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venenosos conocidos en todo el mundo. Sunombre
cientifico proviene del griego "helos” (tachuela, per-
no) y “dermis” (piel), y del latin “horridum” (dspero
o rudo), lo que se traduce como “piel dspera con
tachuelas” (Figura 1A)." Estos animales son avistados
principalmente en las regiones centro y occidente
de México, incluyendo Colima, Jalisco y el Estado
de México,” aunque también se han registrado en
paises vecinos como Guatemala.®

El Heloderma puede alcanzar un tamafo pro-
medio de 35 a 40 cm y pesar alrededor de 1,200
gramos.>* Debido a su aspecto, a menudo son
capturados como mascotas o con fines medicinales
y afrodisiacos.” Una caracteristica distintiva de estos
animales son sus escamas (osteodermos), que se
asemejan a cuentas de chaquira en forma, tamafio,
textura y color, y estan distribuidas por toda su re-
gion dorsal, patas y cola, lo que le otorga el apodo
de “lagarto enchaquirado”. Los patrones de color de
estos animales pueden ser muy variadosy llamativos
(Figura 1B).

El Heloderma libera su toxina a través de un par
de glandulas venenosas ubicadas en la mandibula
inferior, que vacian su contenido a través de con-
ductos en la base de los dientes. A diferencia de las
serpientes venenosas, cuyas glandulas estan detras
del ojo, encima de la mandibula superiory drenan a
través de un solo conducto que culmina en una aber-
tura en la base del colmillo, las glandulas venenosas
del Heloderma no estan rodeadas por musculatura
compresora. La expulsion del veneno se debe a los
movimientos masticatorios de la mandibula, impul-
sando el veneno hacia los dientes conductores vy,
finalmente, a la herida."> En general, la poblacion le
teme debido a su veneno toéxico.

Las salamandras (Pseudoeurycea) son un grupo
de vertebrados pertenecientes a los anfibios, habitan

Figura 1:

A) Lagarto enchaquirado
perteneciente a las especies
de lagartijas venenosas,
longitud promedio de

38 ¢cm. B) Anatomia
distintiva: escamas que

se asemejan a cuentas de
chaquira (osteodermos).
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practicamente en todos los continentes, a excep-
cion de la Antartida, suelen localizarse en la zona
norte de américa, habitan en dreas de bosque de
pino (Figura 2A); destacan por su brillante colorido,
encontrandose la mayor parte del tiempo ocultas
en madrigueras, bajo troncos o grandes rocas, esto
debido alo viscoso y himedo de su piel (Figura 2B).6

Eltamarfio de las salamandras suele rondar los 30
cm, aunque se han reportado ejemplares de hasta
1.5 metros.” A diferencia de los lagartos, las sala-
mandras carecen de escamas y su piel es desnuda,
con numerosas gldndulas mucosas que mantienen

Figura 2: A) Descripcion de las salamandras: grupo de an-
fibios con una longitud promedio de 30 cm, caracterizados
por una piel himeda y colores brillantes. B) Caracteristicas
de la piel: aspecto viscoso y himedo en la cara ventral de la
salamandra.
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Figura 3: A) Salamandra animal con apariencia de “lagarto”,
mostrando color oscuro y manchas circulares rojas en el dor-
so. B) Heloderma (escorpién mexicano), reptil perteneciente
al grupo de los helodermatidos.

su piel himeda. Muchas salamandras producen ve-
neno para protegerse de los depredadores, el cual
proviene de las glandulas de su piel. Se ha observado
que el veneno tiene un sabor desagradable, lo que
lleva a que los depredadores que las introducen en
su cavidad oral las escupan. Aunque la exposicion al
veneno puede causar irritacion en los ojos y la boca
de los depredadores, asi como afectar el sistema
nervioso de especies mas pequefas, no representa
un riesgo significativo para los seres humanos.

Una caracteristica comun de las salamandras con
respecto a otras especies es la presencia de colores
vivos, que a menudo mimetizan la apariencia de ani-
males venenosos, advirtiendo asi a los depredadores
que se mantengan alejados.®

Objetivo. Presentamos un caso de accidente por
mordedura de un animal silvestre, para proporcionar
informacién acerca del reconocimiento de especies
animales que pueden o no representar un riesgo
para la integridad o la vida humana.

CASO CLINICO

Unvardn de 31 afios de edad, oriundo y residente del
pueblo de Mazamitla, Jalisco, acudié a los servicios
de urgencias dos horas y media después de sufrir una
mordedura de un animal con apariencia de “lagarto”,
aproximadamente de 22 cm de longitud, de color
oscuro y con manchas circulares rojas brillantes en
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el dorso (Figura 3A). Se reporté la mordedura en el
quinto dedo de la mano izquierda, con manifestacio-
nes de dolor, edema, debilidad en las extremidades
inferiores, ardor retroocular y dolor abdominal.
Examen fisico: peso: 62 kg, talla: 160 cm. Signos
vitales: frecuencia cardiaca: 95 lpm, frecuencia res-
piratoria: 21 rpm, presién arterial: 119/79 mmHg,
temperatura: 36.8 °C, saturacién de oxigeno: 95%.
El paciente se encontraba consciente y orientado,
con discreto eritema conjuntival, campos pulmona-
res ventilados, ritmo cardiaco normal y sin soplos o
ruidos adicionales. Se observé abdomen globoso
debido al paniculo adiposo, sin signos de irritacion
peritoneal. Se identificd una herida en el quinto dedo,
de aproximadamente 0.3 cm de didmetro, que afectd
la piel y el tejido celular subcutéaneo (Figura 4).
Debido a la descripcion del espécimen, se deci-
dié hospitalizar al paciente bajo sospecha de envene-
namiento por mordedura de “escorpién mexicano”.
Evolucién: se realizé un aseo quirtrgico del sitio
de la herida, y se observé mejoria de los sintomas
con la administracion de soluciones intravenosas y
analgésicos tipo antiinflamatorios no esteroideos
(AINE). Se solicité la opinidn de toxicologia y un bid-
logo especializado en animales ponzofosos, quienes
determinaron que el espécimen correspondia a
una salamandra de la especie Pseudoeurycea bellii,

Figura 4: Herida en quinto dedo provocada por mordida de
animal con apariencia de "Lagarto”.
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Tabla 1: Diferencias anatémicas y toxicoldgicas entre el escorpion mexicano y la salamandra.'¢

Monstruo de Gila Salamandra
Tamafio 35-45 cm 25-30cm
Colores Llamativos Llamativos
Piel Escamas presentes (osteodermos) Desnuda y himeda
Presencia de escamas Si No
Veneno Presente en todas las especies. Glandulas de Presente en sélo algunas especies.

veneno en la mandibula inferior, expulsion
a través de los dientes conductores
Neurotdxico/hematotdxico

Toxicidad para el ser humano

Glandulas de veneno en la piel,
expulsion a través de la mordedura
No téxico

Potencialmente letal

basandose en las siguientes caracteristicas (Tabla 1)
(Figura 3Ay B):

—_

Ausencia de osteodermos (escamas de chaquira).
2. Pieldesnudayhumeda, predominando especial-
mente en la regién dorsal y ventral.

Se determind que no era necesario administrar
ningun tipo de faboterapico. Después de 48 horas
de observaciéon y manejo, sin evidencia de envene-
namiento o complicaciones, el paciente fue dado
de alta con manejo analgésico ambulatorio. En el
seguimiento a un mes, la herida habia cicatrizado
sin complicaciones.

DISCUSION

La amplia variedad de fauna y la diversidad clima-
tica que caracterizan los diferentes ecosistemas de
México propician la presencia de casitodos los tipos
de ecosistemas que se encuentran en el planeta.
Sin embargo, esta diversidad influye en la presen-
cia de especies animales que producen venenos
téxicos para los seres humanos. Entre las especies
reconocidas cuyo veneno puede resultar mortal se
encuentra el Heloderma, perteneciente a la familia
de los saurios.

La configuracién y disposicion anatémica de las
gléndulas de veneno del Heloderma permiten una
administracién retardada del veneno, lo que brinda
tiempo suficiente para que la persona agredida tenga
la oportunidad de retirar al animal antes de que se
inyecte la toxina. Esto explica la escasa casuistica de
envenenamiento por Heloderma.
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Aunque se reconocen ciertas especies de sa-
lamandras como productoras de veneno, éste no
representa un riesgo para los seres humanos. Estos
animales, al sentirse agredidos, intentaran defender-
se mediante una mordedura, la cual no estd exenta
de complicaciones derivadas del trauma mecénico al
romper la barrera protectora de la piel y la posibilidad
de contaminacién por patdégenos externos.

Esimportante sefalar que la mayoria de los casos
de accidentes y mordeduras en personas son con-
secuencia de laimprudencia, laignorancia o errores
al tratar de manipular a los animales, especialmente
en el dmbito rural. Ademas, las caracteristicas anato-
micas de algunas especies pueden propiciar cierta
confusién entre ellas, ya que ambas pueden tener
un tamano aproximado de alrededorde 35cm, y en
algunos casos, los colores llamativos e irregulares
facilitan esta confusion.

CONCLUSIONES

Los mitos urbanos y la falta de conocimiento sobre
las diferentes especies facilitan la confusion entre
aquéllas que son toxicas y las que no lo son. Cono-
cer las caracteristicas y diferencias entre especies
toxicas y no téxicas generara un impacto positivo
en el ecosistema al evitar accidentes, maltrato y la
eliminacién de especies.
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