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I'am extremely grateful to doctors Medina-Mora and Gémez-Mont, who have decided to de-
vote part of the XII Colloquium on Neuro-Humanities to celebrating the fortieth anniversary
of Salud Mental journal, the official organ of this Institute, and the seventy-fifth birthday of
its Editorial Director. These two anniversaries that now coincide have very different mean-
ings and their coexistence is due to laws of chance beyond my understanding. There are
very few Latin American medical journals that have achieved forty years of uninterrupted
publication, while individuals who reach the age their Editorial Director just has, thanks to
the advance of medical science and the fact that they were certainly not “those whom the
gods love”, now form part of a numerous “fearful flock™.

Embarking on an editorial endeavor such as that achieved by Salud Mental requires
carrying out many actions, whereas in order to reach this age, it is necessary to refrain from
many more. Eight lustra have elapsed since the founder of the Institute and the journal in-
vited me to accept the role of editor. What Salud Mental has achieved in this period is the
result of a series of happy coincidences.

First of all, the foresight of its founder, who envisaged a publication in which research-
ers at the institution he had created could convey the results of their work, which would
develop from a humble CEMEF newsletter to a national journal produced by the CEMES-
AM, and eventually an international one published by the IMP.

At the same time, Salud Mental was conceived of as an instrument of continuing educa-
tion for professionals and students of the disciplines involved in the institution’s wide-rang-
ing treatment and teaching project, which would reflect the holistic vision of psychiatry of
its founder, and encompass clinical, neuro-scientific, and humanistic disciplines. For nearly
thirty years, Professor de la Fuente meticulously supervised the publication. Every issue the
editor presented him with in illo tempore was subjected to a rigorous analysis and although
our monthly meetings always ended in agreement between the two of us, and eventually
enjoyed the founder’s imprimatur, the process was not always easy or free of differences.
Secondly, I would particularly like to mention the dedication and invaluable institutional
commitment of those who have formed part of the Publications Department over the years.
During that period, I was fortunate to have the valuable collaboration of an excellent group
of people whose names I now gratefully recall: Norma Vollrath, Elizabeth Cisneros, Maria
Antonia Espel, Francisco Gomez-Mont Avalos, Nora Volkow, Anggélica Bustamante, Laura
Diaz, Sara Garcia Silberman, Eva Ma Rodriguez, Mario Aranda, Beatriz Ramos, Omar
Ruiz and others who were briefly present. Special mention should be given to the Com-
posicion Editorial Laser company, which has assisted us for over 20 years, and its Director,
Monsieur Bruno Vanneuville.

In them, I found willingness, loyalty, and professionalism. The Publications Depart-
ment has functioned to some extent like a large family. Our work has also been possi-
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ble thanks to the support of the Directors of the Institu-
tion: Professors de la Fuente, Heinze, and Medina-Mora,
and those in the Teaching Directorate: doctors Vazquez
Loépez-Guerra, Vargas Terrez, and Senties Castella.

As you all know, the publication developed progres-
sively over a period of three decades. Convincing research-
ers that the Institute’s publication was a suitable forum for
disseminating the results of their researches or the reflec-
tions their scientific work elicited was a lengthy and not al-
ways easy task. In the early years, we published translations
of articles, that had originally appeared in other journals,
by distinguished authors who authorized us to reproduce
them. In turn, this attracted the interest of increasing num-
bers of readers until an international level was achieved in
the Spanish-speaking world. The fact that more manuscripts
were submitted meant that we were able to increase the
length, frequency, number of copies printed, and dissemina-
tion of the journal. Editorial Committees were created, the
review process was consolidated, and acceptance criteria
became more rigorous. Extensive abstracts in English were
required in order to achieve greater dissemination. Over
time, a bilingual electronic version was created, enabling
the journal to be positioned in a greater number of interna-
tional bibliometric indexes. This attracted the interest of au-
thors beyond the Spanish-speaking world. Accordingly, we
published articles from Belgium, Korea, Turkey, Brazil, the
United States, the Netherlands, and Canada. Eventually, in
2011, an electronic editorial assistant was created, follow-
ing the current guidelines of international publications and
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forcing us to abandon the artisanal, domestic production of
the publication. In fact, the number of manuscripts submit-
ted quickly exceeded the operating capacity of the small
but hard-working Editorial Department. Once she learned
of our plight, Professor Medina-Mora came to our rescue.
She therefore sponsored the creation of a new era for Sa-
lud Mental, which enabled us to access the most up-to-date
technological tools in the publishing trade to maintain its
validity in the databases and its inclusion in CONACyT’s
Index of Scientific and Technological Journals. The family
expanded to include two efficient, well-informed co-edi-
tors, doctors Héctor Esquivias and Rodrigo Marin, and an
editorial assistant, Melissa Flores, well-versed in the secrets
of the electronic management of a scientific publication. A
demanding Internal Evaluation Committee was created to
critically assess the scientific methodology of the proposed
manuscripts before submitting them for peer review. All
these new collaborators share the mystique we created over
the years. The fact that Salud Mental has reached this age
and secured a prestigious place among Latin American pub-
lications is not only due to the number and quality of the
authors who chose to publish in it but also to the loving care
devoted to each step of the editorial process by members of
the department. Authors who chose it and readers who con-
sult it should be grateful for this. We hope that in the future,
the impulse provided by its illustrious founder will remain
alive in its pages, whether printed or electronic.

San Lorenzo Huipulco, Spring 2017
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Editorial

Aniversario de Salud Mental

La revista Salud Mental, dirigida y editada con sabiduria por el doctor Héctor Pérez-Rincon en México, es acogida por los
circulos académicos espafioles, especialmente por la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia, como uno de los
organos informativos internacionales mas representativos en el area de la psiquiatria y como el nimero uno dentro de las
publicaciones periddicas latinoamericanas en el campo de su especialidad.

Francisco Alonso-Fernandez,

Catedrdatico Emérito de Psiquiatria y Psicologia Médica

de la Universidad Complutense de Madrid, Madrid Esparia.
Presidente de honor de la Sociedad Europea de Psiquiatria Social.

Si la memoria no me falla, he tenido la suerte de ser miembro del Comité Internacional de Salud Mental desde el afio 2000.
Durante este tiempo he tenido la oportunidad de seguir la evolucion de la revista, asi como de evaluar y considerar para su
publicacion articulos afines a mi especialidad en las neurociencias experimentales. Salud Mental se ha publicado de forma
ininterrumpida desde 1978 y ahora, en su 40° aniversario, es un buen momento para considerar su valor y su trayectoria.
Existen pocas revistas cientificas en paises de habla hispana que aborden con tanta calidad y difusion las ciencias de la salud
mental y sus extensiones a aspectos neurocientificos, neurologicos y neuropsiquiatricos. En ese sentido, Salud Mental oferta
un espacio divulgativo muy necesario, ya que permite dar a la luz numerosos estudios que, por razones diversas, tendrian
dificil aceptacion y difusion en revistas de paises angloparlantes. Asi pues, considero un logro digno de estima haber man-
tenido la edicion de esta revista durante tantos anos y, ademas, hacerlo con el necesario rigor y con la suficiente calidad. Es
de esperar que este prolongado éxito se mantenga en los afios por venir.

José M. Delgado Garcia,
Catedratico Emérito, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Esparia.

Los nutridos intercambios que se habian desarrollado durante el siglo XIX entre psiquiatras europeos y americanos se vieron
interrumpidos durante la Segunda Guerra Mundial, en la cual incluso algunas revistas europeas de psiquiatria tuvieron que in-
terrumpir su publicacion. Estos intercambios entre especialistas de ambos continentes se restablecieron en 1950 gracias al prim-
er Congreso Mundial de Psiquiatria en Paris y a los subsecuentes celebrados en diversas capitales europeas o americanas. E1 V
Congreso Mundial, el cual se organizo en México en 1972 (el primero en un pais latinoamericano), permitio a los psiquiatras
europeos que participaron en el evento, entre otros franceses, reanudar los intercambios, en particular mediante la lectura de las
revistas editadas del otro lado del Atlantico. Desde la fundacion de Salud Mental por el Dr. Ramén de la Fuente Muiiiz, cuyo
XL aniversario se va a celebrar en su proximo numero, la revista se ha constituido como el medio que permite a los psiquiatras
europeos mantenerse al corriente de la actividad cientifica sobre nuestra especialidad en Latinoamérica a inicios del siglo XXI.

Jean Garrabé,
Presidente honorario de la Sociedad Cientifica “'L’évolution psychiatrique”, Paris, Francia.
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Salud Mental, plataforma egregia de la psiquiatria latinoamericana

En una etapa de la historia en la que conceptos como “identidad” o “contexto” parecen extraviarse en laberintos de anoni-
mato e intrascendencia, las profesiones de la salud no son por cierto ajenas a los riesgos de una globalizacion implacable.
Elaboraciones tedricas y aplicaciones practicas, acumuladas a lo largo de centurias, se difunden hoy mediante recursos de
una tecnologia tan compleja como despersonalizante que despoja a la ciencia del humanismo primigenio que le confirieron
sus precursores. La psiquiatria y las profesiones de la llamada salud mental no son ajenas a este proceso. Sin embargo, en
nuestro continente somos testigos de un proceso casi excepcional: la revista Salud Mental, publicacién oficial del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiiz, ha cumplido cuarenta afios de publicacion ininterrumpida en México, de
cristalizacion ejemplar de aspiraciones colectivas, de expresion cabal de suefios y acciones de hombres y mujeres inspirados
por causas superiores, de liderazgo indiscutible y de posesion de un sitial legitimamente latinoamericano en el conglomer-
ado mundial del que forma parte.

La labor editorial de una revista cientifica entrafia altos objetivos que son, a la vez, desafios formidables. Desde su fun-
dacion en 1977, Salud Mental busco ser una plataforma demostrativa del trabajo de una institucion de calidad como ha sido
el INP desde sus comienzos. La actividad clinica es una forma de entrega inter-humana que posee en la investigacion una
brijula magistral y un derrotero so6lido; la investigacion es, por lo mismo, expresion de rechazo a la rutina, de planteamien-
to de mejores preguntas y de biisqueda sistematica e incesante de mejores respuestas. La publicacion de sus hallazgos es
testimonio de un esfuerzo colectivo de estudio y de servicio, de trabajo multidisciplinario, colaborativo y trascendente. Y la
revision de cada numero a lo largo de semestres, afios y décadas, por generaciones de profesionales y lectores, es garantia de
informacion actualizada, de educacion y formacion continuas, de devocion genuinamente humana.

Pero hay mucho mas: al paso del tiempo, la revista ha adquirido y reforzado una identidad mexicana que es también
latinoamericana y, por lo mismo, universal. Ese caracter ecuménico es rasgo que no muchas publicaciones poseen. De
hecho, Salud Mental es una dentro de un puiiado de publicaciones que, en nuestro continente, proclaman y demandan
aceptacion, reconocimiento y respeto acordes con su calidad y su significado a nivel mundial. El nimero creciente de autores
de diferentes partes del mundo, la variedad de temas de investigacion basica, neuro-bioldgica, clinica y socio-cultural en
sus articulos, el uso de la lingua franca de las ciencias como expresion de igualdad pero jamas de sumision, editoriales de
calidad sobre temas variados y desde enfoques diversos, arte clasico o popular, siempre original, en el disefio de bellas cubi-
ertas son caracteristicas distintivas. En suma, nuestra revista es precisamente eso: nuestra, orgullo de la prensa psiquiatrica
latinoamericana, ejemplo singular de una tenacidad indoblegable.

En el recuerdo de los fundadores de la revista, de los proceres de la psiquiatria mexicana que le dieron forma, de los
actuales lideres del Instituto y de la plana editorial de Salud Mental, expresamos nuestro saludo y nuestro homenaje a una
obra de inspiracion permanente, al lado de nuestros deseos de reiterado éxito. Las palabras de uno de los mas grandes psiqui-
atras de nuestro continente, Honorio Delgado, en relacion con la obra del padre de la Psicopatologia Clinica, Karl Jaspers,
se aplican sin duda a la filosofia, a los principios y los logros de la revista: “...una singular finura y riqueza del pensamiento
que abarca con soberana rectitud toda la informacién valiosa acerca de la medicina mental y la psicologia, hasta la mas reci-
ente, pero con una perspectiva historica selecta; un pensamiento que pone todo su conato en no naufragar en el mar de datos
y en no dejarse aprisionar en los reductos de la doctrina consolidada por la rutina o el apasionamiento. Con la osadia del
investigador genial, que sustenta su espiritu en las mismas fuentes de la ciencia y de la historia [...] impregna el contenido
provisorio de su experiencia y de su informacion con el aliento magistral de la plenitud posible.”

Renato D. Alarcon,

Profesor Emérito de Psiquiatria,

Mayo Clinic College of Medicine, Rochester, Minnesota, Estados Unidos.

Titular de la Catedra Honorio Delgado, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peri.
Miembro del Comité Editorial Internacional de Salud Mental.
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Editorial

Constituye para mi un motivo de gran satisfaccion expresar mi reconocimiento y felicitacion a los responsables de la revista
Salud Mental en sus 40 anos de feliz trayectoria. Justamente, fue hace algo mas de 40 afios cuando tuve la oportunidad de
conocer el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiliz, sede de la publicacion Salud Mental. No puedo
ocultar que quedé muy impresionado del alto nivel cientifico y la variedad de los proyectos de investigacion que estaban en
ejecucion. Asimismo, la actividad educativa del centro en todas las areas de la psiquiatria y en todos los niveles es encomiable.
Por consiguiente, es facilmente explicable la alta relevancia de los articulos publicados en Salud Mental, 6rgano de difusion
del Instituto.

Quiero enfatizar que la revista que abarca una amplia gama de temas psiquiatricos esta especialmente abierta a estudios
epidemioldgicos, farmacodependencia, estrategias preventivas y salud comunitaria, referidos a la poblaciéon mexicana.

Es preciso sefialar, finalmente, que el nivel cientifico de la publicaciéon Salud Mental esta reconocido por el ranking
Scimago en los rubros psiquiatria y neurociencias con un factor de impacto situado en los primeros puestos de Latinoaméri-
ca.

José Luis Ayuso Gutiérrez,
Catedratico de Psiquiatria, Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana.

Dear Dr. Pérez-Rincon

It gives me great pleasure to write this letter to congratulate you and the Salud Mental Journal on its 40th anniversary.
It is a joy to receive and read it — not only because it is addressing key issues in psychiatry today but also because of its out-
standingly attractive presentation.

I hope Salud Mental will continue fulfilling its key role of presenting issues of relevance to the development of psychi-
atry and related publications on health and scientific issues.

With kindest regard

Professor N. Sartorius,
President of Association for the Improvement
of Mental Health Programmes, Geneva, Switzerland

Es un placer para mi saludar a la revista mexicana de Salud Mental en su cuadragésimo aniversario. Durante todos estos afios
ha logrado mantener su alta calidad académica sin descuidar en ningin momento la cambiante anchura tematica de la psiqui-
atria. Enhorabuena también al Doctor Héctor Pérez-Rincon que en fructifera gestion ha convertido a la revista en una de las
mejores de habla espafiola.

German E. Berrios,

Catedratico Emérito de Epistemologia Psiquiatrica,

Consultor emerito y Jefe de Neuropsiquiatria, Robinson College,
University of Cambridge, Reino Unido.
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