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Resumen
Objetivo. Determinar el efecto de ser indígena y de la po-
breza, en los problemas nutricionales de escolares chilenos. 
Material y métodos. Se usaron bases de datos de niños que 
ingresaron a la escuela (1997-2004) que tenían información 
antropométrica, socioeconómica y origen étnico. Se constru-
yeron modelos de regresión logística para talla baja y obesidad 
controlando el efecto de la pobreza y la etnia por sexo, edad 
y año de análisis. Resultados. Se estudió a 1 580 103 niños: 
indígenas (7.4%), con talla baja (2.9%) y obesidad (16%). Al 
estratificar por etnia, los más pobres tuvieron mayor riesgo 
de talla baja: en indígenas RM: 2.30 (IC95%: 2.27-2.33) y no 
indígenas RM: 2.29 (IC95%: 2.28-2.30). A la inversa, los esco-
lares más pobres tuvieron menos riesgo de ser obesos (RM:
0.63; IC95%: 0.62-0.64). Ser indígena proporcionó 6% más 
posibilidad de presentar obesidad, comparado con no ser 
indígena (RM: 1.06; IC95%: 1.05-1.08). Conclusión. En niños 
chilenos, la pobreza es factor de riesgo de talla baja pero 
protector de obesidad independiente de la etnia. El mayor 
riesgo de obesidad en los escolares indígenas, si bien es 
pequeño, debe ser una voz de alerta para prevenir en ellos 
el aumento de las cifras.
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Abstract
Objective. To estimate the effect of indigenous ancestry and 
poverty on nutritional outcomes in Chilean schoolchildren. 
Material and Methods. We used the national database 
of children entering to the public educational system in 
1997-2004. This includes anthropometric assessment, socio-
economic status and parental surnames, used to derive the 
ethnic origin. Logistic regression models related poverty and 
ethnicity on stunting and obesity were done, controlling for 
sex, age and calendar year. Results. Data convey 1 580 103 
children being 7.4% indigenous; 2.9% had stunting and around 
16.0% were obese. Stratifying by poverty, it was shown that 
the poorest had higher risk of stunting both in indigenous 
(OR= 2.30; CI95%=2.27-2.33) and non indigenous (OR= 
2.29; CI95%= 2.28-2.30). Conversely, poverty was a “pro-
tective factor” for obesity (OR= 0.63; CI95%= 0.62-0.64). 
Indigenous origin showed a significant OR slightly over the 
null. Conclusions. In Chilean children, poverty is a risk fac-
tor for stunting but still protects from obesity, independent 
of indigenous origin.
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Cuadro I

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE PRIMER AÑO BÁSICO

SEGÚN SU PROCEDENCIA INDÍGENA O NO INDÍGENA. CHILE, 1997-2004

Variable Total
(n= 1 580 103)

Mapuche
(117 113)

No mapuche
(1 462 990) p

Edad en meses: promedio ± DE 76.3 ± 4.35 76.7 ± 4.81 76.2 ± 4.31 0.0001

% varones 50.9 51.2 50.9 0.077

Vulnerabilidad (%)

    Baja (n= 1 015 983)

    Media (n= 364 745)

    Alta (n= 199 375) 

64.3

23.1

12.6

49.3

24.2

26.5

65.5

23

11.5

0.001

Peso (kg) promedio ± DE 23.06 ± 4.33 22.89 ± 4.24 23.07 ± 4.34 0.001

Estatura (cm) promedio ± DE 117.4 ± 5.82 116.7 ± 5.84 117.5 ± 5.81 0.001

IMC (puntajes z) promedio ± DE 0.76 ± 1.44 0.80 ± 1.42 0.75 ± 1.44 0.001

DE: desviación estándar

Cuadro II

PROPORCIÓN DE ESCOLARES DE PRIMER AÑO BÁSICO CON TALLA BAJA

Y OBESIDAD SEGÚN LA VULNERABILIDAD SOCIAL Y EL GRUPO ÉTNICO. CHILE, 1997-2004

Vulnerabilidad

Problema nutricional Total Baja                      Mediana                       Alta p

     

Talla baja

    Mapuche (%) 4.2 3.1 4.0 6.6 0.001*

    No mapuche (%) 2.8 2.3 3.4 4.8 0.001*

p‡ 0.001

Obesidad

    Mapuche (%) 15.8 17.9 15.3 12.3 0.001*

    No mapuche (%) 15.9 17.1 14.6 11.7 0.001*
p‡ 0.143

* p de la tendencia
‡ p entre mapuche y no mapuche para talla baja y obesidad
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Cuadro III

PROCEDENCIA ÉTNICA Y VULNERABILIDAD SOCIAL COMO FACTORES DE RIESGO DE TALLA BAJA

EN ESCOLARES CHILENOS DE PRIMER AÑO BÁSICO. CHILE, 1997-2004* 

IC95%
Variable RM Inferior Superior Significancia

Etnia No mapuche 1.00

Mapuche 1.26 1.22 1.30 0.001

Vulnerabilidad social Baja 1.00

Media 1.43 1.40 1.47 0.001

Alta 2.03 1.98 2.08 0.001

* Estimaciones basadas en un modelo de regresión logística múltiple ajustado por sexo, edad y año de análisis

Cuadro IV

PROCEDENCIA ÉTNICA Y VULNERABILIDAD SOCIAL COMO FACTORES DE RIESGO DE OBESIDAD

EN ESCOLARES CHILENOS DE PRIMER AÑO BÁSICO. CHILE, 1997-2004*

IC95%
Variable RM Inferior Superior Significancia

Etnia No mapuche 1.00

Mapuche 1.06 1.05 1.08 0.001

Vulnerabilidad social Baja 1.00

Media 0.824 0.815 0.833 0.001

Alta 0.633 0.623 0.642 0.001

* Estimaciones basadas en un modelo de regresión logística múltiple ajustado por sexo, edad y año de análisis
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