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Resumen

Objetivo. Identificar evidencia cientifica sobre la transmi-
sion indirecta del SARS-CoV-2 en espacios extrahospitalarios
y medidas poblacionales para su prevencion. Material y
métodos. Una revision rapida de lo publicado en PubMed
y MedRxiv entre 01/12/2019 y 24/04/2020 sobre los temas
) la contaminacion y viabilidad del SARS-CoV-2 en distintas
superficies inanimadas; 2) la efectividad desinfectante ante
SARS-CoV-2 de productos accesibles a nivel domiciliario; 3)
los casos y brotes de contagio de SARS-CoV-2 por medio de
superficies. Resultados. Una alta proporcion de los objetos
de personas infectadas con SARS-CoV-2 (inodoro, ollas y
tabletas electronicas) se encuentran contaminados. Este virus
permanece viable desde horas hasta dias en papel, carton, tela,
vidrio, madera, plastico, acero y cubrebocas. El etanol, 2-pro-
panol, cloro y jabon son efectivos para desactivarlo. Existe
poca evidencia sobre casos y brotes por contagio indirecto.
Conclusiones. Se requieren estudios que determinen la
dosis minima infectante por autoinoculacion. Apelando al
principio precautorio, se incluyeron recomendaciones para
reducir el riesgo de contagio indirecto.
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Abstract

Objective. To identify scientific evidence on the indirect
transmission of SARS-CoV-2 in out-of-hospital spaces and
population measures for its prevention. Materials and
methods. A rapid review of what has been published in
PubMed and MedRxiv between 12/01/2019 and 04/24/2020,
on the topics: 1) the contamination and viability of SARS-
CoV-2 in different inanimate surfaces; 2) products accessible
at home level with disinfectant efficacy against SARS-CoV-2;3)
the cases and outbreaks of SARS-CoV-2 transmitted through
surfaces. Results. A high proportion of the objects people
infected with SARS-CoV-2 use (toilet, pots and electronic
tablets) are contaminated. This virus remains viable from
hours to days in paper, cardboard, cloth, glass, wood, plastic,
steel and face masks. Ethanol, 2-propanol, chlorine, and soap
are effective in deactivating it. There is little evidence on cases
and outbreaks by indirect contact. Conclusions. Studies
are required to determine the minimum infectious dose by
autoinoculation. Appealing to the precautionary principle,
we include recommendations to reduce the risk of indirect
contagion.

Keywords: Covid- 19; SARS-CoV-2; pandemic; indirect trans-
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Agnales del afio 2019, millones de personas alrededor
el mundo comenzaron a ser diagnosticadas con la
enfermedad llamada Covid-19, infeccién causada por
el nuevo coronavirus SARS-CoV-2.! La infeccién por
SARS-CoV-2 se transmite principalmente de persona
a persona,” por medio de microgotas de secreciones
de la via aérea (>5 micrémetros de didmetro) que se
producen al toser, estornudar o incluso al hablar.>*
Las microgotas pueden viajar hasta dos metros en el
aire y ser inhaladas.>* La propagacién del virus puede
ocurrir antes y después de que las personas infectadas
presenten sintomas, y también las personas infectadas
asintomdticas puede transmitirlo.>®

La transmisi6n directa del SARS-CoV-2 por contacto
persona a persona es la via mds importante de contagio,
aunque se han sugerido otras rutas. El virus contenido
en pequefias gotas puede depositarse sobre superficies
inertes (f6mites) y mantener su capacidad infecciosa por
periodos. Estudios previos indican que los coronavirus
SARS-CoV-1y MERS-CoV tienen una supervivencia de
dos horas a nueve dias en metal, pldstico y vidrio.” En
otros trabajos se ha encontrado la presencia de SARS-
CoV-2 en dreas hospitalarias, en objetos en las unidades
de cuidados intensivos y en los sanitarios de uso general;
en estos tltimos probablemente vinculado ala excrecién
fecal del virus.® Sin embargo, existe escasa evidencia so-
bre su presencia, persistencia y viabilidad en superficies
y objetos en ambientes no hospitalarios como oficinas,
viviendas, comercios, gimnasios, entre otros.

Una razon que explicarfa la escasa informacién es la
complejidad de establecer el contagio exclusivamente por
fomites, dada la frecuencia de interaccién entre personas.
En consecuencia, si el contagio por superficies es una for-
ma efectiva de infeccidn, en el contexto del confinamiento
se esperaria que un ntimero importante de casos se haya
reportado entre las personas que viven solas, pero reciben
objetos en sus hogares. Hasta donde se sabe, no se ha
realizado una bisqueda sistematica de reportes de caso
o estudios de brotes por posible contagio por superficies,
por lo que ésta sigue siendo una importante brecha en el
conocimiento sobre la pandemia.

Ademds, se ha identificado al cloro y jabén, y diver-
sos tipos de alcohol, como opciones ttiles para inactivar
el SARS-CoV-2,%1% por lo que es importante describir las
concentraciones y tiempos dptimos en su utilizacion,
para desarrollar medidas de prevencién poblacional
efectivas.

A través de una revision rdpida de la literatura, se
definieron como objetivos para este estudio: 1) identifi-
car la evidencia existente sobre la contaminacién y viabi-
lidad del SARS-CoV-2 en superficies no hospitalarias; 2)
identificar los estudios de caso o de brotes comunitarios
asociados con transmision de SARS-CoV-2 por superfi-
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cies y 3) analizar la efectividad virucida y condiciones
de uso 6ptimas de sustancias frente al SARS-CoV-2.

Material y métodos

Se realiz6 una revision rdpida de la literatura de acuerdo
con la metodologia de Cochrane'! sobre tres temas: 1)
contaminacién y viabilidad (capacidad de replicacion
y efectos citogénicos) del SARS-CoV-2 en distintas su-
perficies inanimadas; 2) casos y brotes de contagio por
SARS-CoV-2 por medio de superficies; y 3) efectividad
desinfectante y condiciones de aplicacién de productos
accesibles a nivel domiciliario contra SARS-CoV-2. Se
establecieron dos estrategias de btisqueda para cada uno
de los temas mencionados: a) articulos cientificos revi-
sados por pares y publicados, contenidos en la base de
datos de PubMed y debido al escaso ntimero de estudios
publicados desde el inicio de la reciente pandemia y b)
articulos en proceso de revision por pares identificados
en el sitio MedRxiv.

La basqueda en PubMed se limit6 a articulos
publicados del 01/12/2019 al 24/04/2020, y hasta el
24/04/2020 en MedRixv. Los criterios de elegibilidad
fueron articulos cientificos y revisiones sobre transmisién
indirecta de SARS-CoV-2 y/o Covid-19 en ambientes
no hospitalarios, asi como casos o brotes epidémicos
asociados con transmision indirecta. Para el tema de des-
infectantes, ademds se incluyeron términos de bisqueda
sobre productos quimicos desinfectantes y efectividad
para inactivacién viral. Asimismo, se excluyeron los
titulos que inclufan términos de equipo de proteccién
personal (como mascarillas N95) y métodos de desin-
feccion exclusivos de los servicios hospitalarios como
luz UV, por considerarlos fuera del uso de la poblacién
general. La estrategia de blisqueda completa, de acuerdo
con los objetivos, se presenta en el anexo 1.1 El equipo
de investigadores, en forma individual, revisé el titulo
y el resumen de un niimero de articulos determinado
para definir su elegibilidad; posteriormente los dividié
en tres grupos (estudios experimentales, observacionales
y enfocados en desinfecci6n) y extrajo la informacién de
interés (autor, afio, revista, pafs, tipo de estudio, condi-
ciones experimentales, resultados, entre otros).

Resultados

Como resultado de las estrategias de busqueda se ob-
tuvieron 266 articulos: 211 provenientes de Pubmed y
55 de MedRxiv. Sobre contaminacién y viabilidad del
SARS-CoV-2 en superficies se identificaron 53 articulos
en ambas bases, de los cuales se excluyeron 36 por no
abordar la transmisién del virus por via indirecta, 12
por desarrollarse en ambientes hospitalarios y dos por
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no estar en idioma inglés. En cuanto al reporte de casos
o brotes de infeccién por SARS-CoV-2 transmitidos por
via indirecta se encontraron 11 articulos, de los cuales
se descartaron ocho por enfocarse en la transmision
directa o a través de agua. En relacién con la efectividad
de los desinfectantes, se identificaron diez articulos y se
excluyeron nueve; seis por valorar métodos de desin-
feccion hospitalaria y tres por utilizar microorganismos
distintos al SARS-CoV-2. De esta forma, el total de
articulos elegibles fueron siete: tres relacionados con la
contaminacién y viabilidad del virus,%" tres en relacion
con reporte de casos por medio de contagio indirecto!*16
y uno enfocado en sustancias desinfectantes.!” Es impor-
tante mencionar que un articulo’ incluido en el andlisis
de viabilidad del SARS-CoV-2 fue también incluido en
el andlisis de desinfeccién. La descripcion gréfica de este
proceso se refleja en la figura 1.°

Durante el periodo de bisqueda no se encontraron
articulos publicados o en proceso de revisién que do-
cumenten la contaminacién por SARS-CoV-2 (presencia
de material genético) en ambientes estrictamente no
hospitalarios. Sin embargo, se analizé un articulo reali-
zado en un centro universitario adaptado como drea de
cuarentena para pacientes infectados sin requerimiento
de atencién médica."® En este lugar, la presencia viral
fue confirmada por reaccién en cadena de la polimerasa
en tiempo real (PCR-TR) en diversas superficies. Los

211 articulos de

PubMed

resultados sugieren que al menos tres cuartas partes
de los objetos al alcance de las personas infectadas se
encontraron contaminadas con SARS-CoV-2 (cuadro I);13
entre ellos, ollas para calentar agua, inodoros, equipo
de ejercicio como bicicleta y el control remoto de la te-
levisién resultaron con el mayor porcentaje de muestras
positivas y cantidad de copias virales. Es importante
recalcar que la presencia viral en estas superficies sélo
es evidencia de contaminacién, pero no de viabilidad
(capacidad de replicacién viral).

En el cuadro II!° se muestran los resultados de dos
experimentos donde se evalu la viabilidad del virus
SARS-CoV-2 en distintas superficies inanimadas. Es
importante destacar que en estos estudios la viabilidad
fue constatada a partir de cultivo viral. En el estudio rea-
lizado por van Doremalen y colaboradores!” se utiliz6 un
inéculo de SARS-CoV-2 cepanCoV-WA1-2020, similar al
que se observa en el tracto respiratorio humano. El virus
fue depositado en forma de aerosol sobre cobre, cartén,
acero inoxidable y pldstico, y se mantuvo por siete dias
entre 21y 23 °C, con una humedad relativa de 40%. La
infectividad del virus se midié por medio de la dosis
infectiva que desactiva a 50% de las células en cultivos
celulares inoculados (TCIDSO). En todos los casos el virus
permaneci6 viable por al menos tres horas mientras,
que en el pléstico y acero inoxidable hasta 72 horas, con
una reduccién importante de la carga viral inicial de

55 articulo de

MedRxiv

sumen

266 articulos analizados
en titulo y/o re:

53 articulos
enfocados en
contaminacion y

Il articulos
enfocados en

10 articulos
enfocados en

i T infecciéon N —
supervivencia viral Lo desinfectantes
. indirecta 9 articul
en superficies articulos
descartados
—
50 articulos Y N
descartados 8 articulos
descartados
Y
3 articulos 3 articulos | articulo
incluidos en la incluidos en la incluido en la
revision* revision revision

* El articulo de Chin y colaboradores’ también fue analizado en el tema Desinfectantes

FiGURA |. FLUJOGRAMA DE LA METODOLOGIA PARA LA SEL

ECCION DE ARTicuLos. MExico, 2020
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10°7 TCID,, a una final de 10°® TCID,,. Posteriormente,
Chin y colaboradores’ ampliaron las superficies eva-
luadas en el estudio anterior (es decir, vidrio, pafiuelo
desechable, billetes y ambas caras del cubrebocas) a
una temperatura de 22 °C y a una humedad relativa de
65%. En este estudio se inoculd una dosis viral inicial
de 10”8 TCID,,, que es mayor a la del primer estudio, y
la mantuvieron por un periodo de siete dfas. Se calculé
el tiempo de vida media viral por medio de inferencia
Bayesiana. Se evidencié que 50% de la carga viral inicial
se inactivé en menos de 24 horas en vidrio, billetes,
acero inoxidable, pldstico y cubrebocas. Asimismo, se
observé que el virus es capaz de permanecer viable en
todas las superficies evaluadas por al menos tres horas
y se registré una duracién del virus, un poco menor
que en el estudio anterior, de cuatro dfas en el plastico
y el acero inoxidable y del al menos siete dias en la cara
externa del cubrebocas.

En la basqueda de estudios de caso o brotes aso-
ciados con contagio por superficies identificamos tres
reportes. En el estudio del brote en el crucero Diamond
Princess, la mayoria de los contagios se dieron en perso-
nas que no habian compartido el mismo camarote, quie-
nes fueron clasificados como “contactos no cercanos”.!
Las vias de transmision propuestas para los contactos no
cercanos incluyen el contacto persona a persona durante
actividades sociales o de entretenimiento. Se considera
que las superficies de los sanitarios del barco podrian
haber jugado un papel importante, pero esta hipétesis
no pudo ser confirmada. En el estudio de Cai y colabo-
radores se analizé un brote en un centro comercial de
Wenzhou, China.!> En este lugar se identific6 un brote

de Covid-19 con 24 casos vinculado con una persona
asintomadtica que compartié una oficina en el séptimo
piso del edificio con otras seis personas. Sin embargo, los
17 casos restantes fueron clientes del centro comercial o
personal que trabajaba en otros pisos, quienes no tuvie-
ron contacto persona a persona. Al analizar el brote, se
sugirid que el contagio podria haberse dado por fomites,
particularmente en el sanitario o en el elevador, aunque
tampoco se descart6 la posibilidad de que el contagio se
diera por aerosoles de secreciones que pudieran haber
permanecido suspendidas en estos espacios o, incluso,
por otros portadores asintomadticos no identificados.
Aunque no se pudo confirmar el papel de los fémites
en este brote, los investigadores concluyen que la posi-
bilidad de contagio indirecto es real. De forma similar,
un estudio de Li y colaboradores analizé un brote en
tres familias que asistieron a un restaurante y que estu-
vieron en un drea cercana, aunque sin compartir mesa;
se concluy6 que la transmisién se debi6 a aerosoles o
pequefias gotas que se diseminaron por la corriente de
aire generada por el aire acondicionado, descartando,
tras el estudio de los videos de interaccion de las per-
sonas en el restaurante, la participacion de fémites.!¢
En el cuadro I’ se presenta la efectividad viru-
cida de distintos desinfectantes ante el SARS-CoV-2.
En el primer articulo se obtuvo la inactivacion viral del
SARS-CoV-2 cepa Miinchen-1.1/2020/929 (factores
de reduccién <5.9 en TCID,,/ml) al exponerlo por 30
segundos a etanol con una concentracién inicial de 80
y 100%, respectivamente, diluidas posteriormente a
30%. Asimismo, el 2- propanol, con una concentracion
inicial de 75y 100% y una dilucién posterior de 40 y 30%,

Cuadro |
CoNTAMINACION POR SARS-CoV-2 EN SUPERFICIES DE UN CENTRO UNIVERSITARIO
ADAPTADO COMO AREA DE CUARENTENA PARA PACIENTES INFECTADOS POR SARS-CoV-2
SIN REQUERIMIENTOS DE ATENCION MEDICA.* MExico, 2020

Muestras Porcentaje  Promedio de
Autor y afio Lugar Tipo de Muestras positivas/ de muestras copias de Limitaciones
y g estudio total de positivas SARS-CoV-2
muestras % copias/pL
Mesa de noche o barandales de 1317 764 0315
cama
Marco de ventanas 13/17 76.4 0.265 .
No se evaluo la
SantarpiaL.et Estados o ' Teléfono movil 14/17 82.3 0211 viabilidad del virus
al.2020" Unidos bsenvadonal = ol v 10/16 625 0.221
ontrol remoto - - Ndmero reducido
ina- de muestras
Jarra para calentar agua, camina /8 750 0.245
dora, tapete de yoga, iPad
Inodoro I5/17 88.2 033
uL: microlitro.

* Objetivo | de la revision
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Cuadro Il
EVIDENCIA DE VIABILIDAD (CAPACIDAD DE REPLICACION VIRAL) DE SARS-CoV-2
EN SUPERFICIES.* MExico, 2020

Carga viral Tiempo de
Temperatura inicial Viabilidad vida media
Autor y afio Lugar  Tipo de estudio  Superficie y humedad Limitaciones
relativa «  Horas o dias Horas
TCID50/m (1C95%)
van Doremalen N,et  Estados . B
4202010 Unidos Experimental ~ Papel 22 °Cy 65% 105.25 <3 horas NR
van Doremalen N, et Estados . Panuelo o o
al.2020'0 Unidos Experimental desechable 22 °Cy 65% 105.25 <3 horas NR
ChinWHA, et al. . ) 21°C-23°C
2020° China Experimental ~ Cobre y 40% 107.8 < 4 horas 0.8 (0.4,1.2)
ChinWHA, et al. . . . 21°C-23°C
2020° China Experimental ~ Carton y 40% 107.8 <24 horas 3.5(2.35)
:i';g%ﬁﬁma'e” N,et fﬁijﬁs Experimental  Madera 22°Cy 65% 105.25 <48 horas NR
van Doremalen N,et  Estados . o
4. 202010 Unidos Experimental  Tela 22 °Cy 65% 105.25 <48 horas NR
v7r\2(l)32%|:§malen Nt Esti;ios Experimental  Vidrio 22°Cy65% 105.25 <96 horas 48 (NR)  Poca variabilidad
a nidos en las condiciones
de temperatura,
° humedad relativa
van Doremalen N,et  Estados . . 22 °Cy 65% L
al.2020'° Unidos Experimental  Billete Yy 63% 105.25 <96 horas 7.9 (NR) y carga viral inicial
ChinWHA, et dl. . ) - 21°C-23°C .
2020° China Experimental  Plastico y 40% 107.8 <3 dias 6.8 (5.6,8.2)
van Doremalen N, et Estados . o o .
al.2020'° Unidos Experimental 22 °Cy 65% 105.25 <7 dias I'1.4 (NR)
ChinWHA, et al. . ) Acero 21°C-23°C .
2020° China Experimental inoxidable y 40% 107.8 <3 dias 5.6 (4.6,6.9)
van Doremalen N,et  Estados . o o .
4. 202010 Unidos Experimental 22 °Cy 65% 105.25 <7 dias 14.7 (NR)
van Doremalen N,et  Estados . Cara interna o o .
al. 202010 Unidos Experimental mascarilla 22°Cy 65% 105.25 <7 dias 9.9 (NR)
van Doremalen N,et  Estados . Cara exter- o o ,
al.2020'0 Unidos Experimental na mascarilla 22 °Cy 65% 105.25 7 dias 23.9 (NR)

* Objetivo | de la revision
#TCID50: Dosis infectante de 50% del cultivo.
IC95%: intervalo de confianza al 95%; NR: no reportado
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Cuadro Ill
EFECTIVIDAD DESINFECTANTE DEL ETANOL, 2-PROPANOL, HIPOCLORITO DE SODIO Y JABON PARA MANOS EN
DISTINTAS CONCENTRACIONES FRENTE A SARS-CoV-2.%* MExico, 2020

Tiempo de
Autor y afio Lugar Tipo de estudio Desinfectante Nombres expos:c:on Dlluc!on minima Limitaciones
comunes (minutos o desinfectante
segundos)
Etanol, alcohol,
ChinWHA, et al. ) ) o alcohol etilico, )
2020° China Experimental Etanol 70% alcohol etilico 5 minutos NA
de cafa.
Kratzel A, et al. . . . o 30 segundos
202017 Suiza,Alemania  Experimental Etanol 80% 40%
gggzlslA, etal. Suiza,Alemania  Experimental Etanol 100% 30 segundos 30%
Kratzel A, et al Alcohol iabili
20207 B Suiza,Alemania  Experimental 2-propanol 75%  isopropilico, 30 segundos 30% Poca varlabllldad
isopropanol. en los tiempos
" A etal N | de exposicion
ratzel A, et al. . . . -propano o
202017 Suiza,Alemania  Experimental 100% 30 segundos 30%
. . Hipoclorito de
Chm;NH Acetal China Experimental Cloro 1:99 sodio, blanquea- 5 minutos NA
2020 (agua) M
dor, lejia.
ChinWHA, et al. . . Cloro 1:49 .
2020° China Experimental (agua) 5 minutos NA
. Jabon para
Ch'n;NH Acetal China Experimental manos |:49 15 minutos NA
2020
(agua)
NA: no aplica

inactivé de manera efectiva a este virus."” Adicional-
mente, Chin y colaboradores’ consiguieron inactivarlo
(virus no detectable, <100 TCID,,/ml) con hipoclorito
de sodio (1:49 y 1:99) y etanol (70%) con un tiempo de
exposiciéon minimo de cinco minutos, asi como con
solucién de jabén de manos (1:49) por 15 minutos. Sin
embargo, es importante aclarar que, debido al disefio
de este dltimo, los autores no midieron la inactivacién
potencial del virus antes de cinco minutos, por lo que
no se puede descartar que estos desinfectantes acttien
en un tiempo menor, como en el primer estudio.

Discusion
Los resultados de esta revisién rdpida muestran que hay
evidencia insuficiente acerca del papel de la transmisién
indirecta del SARS-CoV-2. Los pocos datos que existen
sugieren que el virus contamina objetos de uso comtn
(inodoros, ollas para calentar agua, tabletas electréni-
cas, entre otros) cuando son utilizados por personas
infectadas, que no necesariamente presentan sintomas.
Este virus permanece viable desde horas hasta dias en
superficies como papel, cartén, tela, vidrio, madera,
pldstico, acero y cubrebocas. El etanol, 2-propanol, cloro

salud puiblica de méxico [ vol. 63, no. 1, enero-febrero de 2021

y jabén son efectivos para desactivarlo. De igual manera,
muestran que existe poca evidencia sobre casos y brotes
por contagio indirecto.'

El tnico articulo de contaminacién de superficies
no hospitalarias que fue posible encontrar dentro de esta
revision répida fue el estudio realizado por Santarpia
y colaboradores," que fue llevado a cabo en un drea de
aislamiento para personas con infeccion confirmada
por SARS-CoV-2, pero sin necesidad de atenciéon mé-
dica. Aunque las circunstancias dentro de este estudio
distan de las que comtnmente se presentarfan a nivel
domiciliario o comunitario, donde la densidad de per-
sonas enfermas es menor, resulta interesante destacar
el alto grado de contaminacioén viral en los objetos de
uso cotidiano, como el teléfono moévil y el inodoro. No
obstante, posterior a nuestra bisqueda, se identificé
un estudio en Brasil que detecté contaminacién por
virus en multiples espacios publicos como estaciones
y barandales de transporte ptiblico, asf como bancas y
mesas en plazas publicas. La probabilidad de presen-
cia viral fue mayor en espacios ptblicos cercanos a los
hospitales.! Este estudio apoya la posibilidad de con-
taminacion viral en espacios ptiblicos no hospitalarios,
de aqui la importancia del lavado de manos constante,
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la desinfeccion de superficies de uso frecuente y evitar
el uso compartido de objetos personales.

Por su parte, los hallazgos acerca de la viabilidad
del SARS-CoV-2 en superficies y objetos provienen de
estudios experimentales que tratan de reproducir sélo
algunas condiciones ambientales de la vida diaria (hu-
medad, temperatura, dosis viral, tiempos de exposicién,
entre otras), en circunstancias controladas, lo cual dista
delarealidad que presenta un mosaico complejo y fluc-
tuante de microambientes. En el estudio desarrollado
por van Doremalen y colaboradores! se simularon
condiciones ambientales similares a las que predominan
en algunas partes del mundo, entre ellas en la Ciudad
de México durante el mes de marzo (21 °C-23 °C con
40% de humedad relativa), pero no a lo largo de todo
el afo,"? para evaluar la viabilidad del virus en cuatro
distintas superficies. Por su parte, Chin y colaboradores’
afiadieron a la evidencia anterior otras superficies a
mayor porcentaje de humedad y temperatura similar.
En conjunto, estos dos estudios proporcionan varios
escenarios de temperatura y humedad que se podrian
presentar en diferentes poblaciones. Si bien los resul-
tados de estos estudios proporcionan evidencia de la
viabilidad del virus, atin se desconoce si su presencia

es suficiente para que el contacto casual entre una
superficie contaminada y la boca, nariz u ojos propicie
el desarrollo de la enfermedad. Se requieren estudios
futuros que determinen la carga viral necesaria y/o
el tiempo de exposicion en superficies contaminadas
capaces de producir la enfermedad.

La evidencia que se encontr6 en esta revision sobre
casos confirmados de Covid-19 que pudieran ser atribui-
dos a contagio indirecto por fémites es escasa. De los tres
estudios, el tinico que podria soportar esta posibilidad es
el de Caiy colaboradores.En él se pueden diferenciar las
interacciones sociales gracias a la distribucién de los casos
en distintos pisos de la plaza comercial, donde se demos-
tr6 la utilizacién de inodoros, lavamanos y elevadores
entre los casos que no tuvieron contacto persona-persona.
En este mismo sentido, posterior a esta btsqueda, se
encontré un reporte que analiz6 tres brotes en Singapur
que involucraron a 36 casos y 425 contactos, los cuales
ocurrieron en un grupo de turistas que participaron en
un tour, en una conferencia de negocios y en una igle-
sia. El andlisis mostr6 que para la mayorfa de los casos
existfa contacto persona a persona, aunque los autores
no descartaron la posibilidad de contagios indirectos a
través de fomites.”! Es interesante que no se hayan podido

Cuadro IV
MEDIDAS DE PREVENCION* RECOMENDADAS EN FUNCION DE LA SUPERFICIE POTENCIALMENTE
CONTAMINADA POR SARS-CoV-2. MExico, 2020

) ) Tiempo de P .
Superficies Ejemplos ) P ) Modo de desinfeccién Otras recomendaciones
supervivencia del virus
No compartir objetos de uso personal
(celulares, tarjetas, computadora).
Tolif lular. tarietas b ) d Limpiar la superficie por al menos 30
eléfono celular, tarjetas bancarias, apagado- o ili
o : ; ar) s § ) g gb 5 Erre e di segundos con etanof* al 96% diluido: Utilizar bolsas de papel o tela para el
- res, interruptores, manijas, muebles de bafio, ntre tres y siete dias e
Plastico ’ prores, manias. ’ y diluir un tanto de etanol con dos supermercado.
bolsas de plastico, reloj, pulseras, lentes y X
hes de | Jas plésti tantos de agua (aproximadamente
estuches de lentes, zapatos y suelas plasticas. etanol al 30%). Desinfectar objetos como pulseras,
relojes y suelas plasticas antes de entrar
a la vivienda.
En la medida de lo posible, evitar el
contacto con superficies de metal (eleva-
dores, barandales), asi como utilizar y/o
. . Limpiar la superficie por al menos 30 compartir objetos personales (monedas,
N Barandales, fachadas, escaleras, asientos, mani- o o ) , )
Acero inoxi- ) segundos con etanol al 96% diluido: llaves, herramienta, joyas y accesorios).
jas, seguros, pasadores, elevadores, monedas, . ) I
dable y otros R R Entre tres y siete dias  diluir un tanto de etanol con dos
llaves, accesorios de vestir como pulseras, . .
metales tantos de agua (aproximadamente Prever llevar alcohol gel desinfectante

collares, relojes o anillos.

etanol al 30%).

toda vez que se ocupe transporte
publico y/o se visiten espacios y edificios
publicos y desinfectarse las manos
después de tocar estas superficies.

Papel y carton

Paqueteria, correspondencia, contenedores
de comida a domicilio, material escolar,
comercial y de oficina, boletos de acceso a
transporte o estacionamiento.

Papel: menos de tres
horas

Cartén: menos de
24 horas

Dejar en aislamiento de tres a 24
horas, dependiendo del material.

En el caso de comida y alimentos, trans-
ferirlos a un contenedor limpio. Eliminar
el empaque original dentro de una bolsa
limpia y cerrada.
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Ropa Menos de dos dias

Cambiar de ropa exterior al llegar al
domicilio, especialmente si se estuvo ex-
puesto a espacios de alta probabilidad de
contagio como hospitales, o si se estuvo
en contacto con una persona diagnos-
ticada con Covid-19 o con enfermedad

Lavado a mano o en maquina con agua
y jabon por lo menos 15 minutos.

Tela . )
respiratoria, entre otras.
Tela: menos de dos Lavado a mano o en maquina con agua
dias y jabén por lo menos 15 minutos. Lavado de manos antes de colocarlo y
Cubrebocas de tela o quirtrgicos después de retirarlo. Una vez puesto no
Quirdrgicos: hasta Desecharlos en un cesto con tapa debe ser tocado o manipulado.
siete dias inmediatamente después de su uso.
Limpiar la superficie por al menos 30
segundos con etanol al 96% diluido: Lavado rutinario, en especial si estan
Vidrio Mesas y ventanas, botellas, platos y vasos. Menos de cuatro dias  diluir un tanto de etanol con dos expuestas a espacios publicos como
tantos de agua (aproximadamente restaurantes o cafeterias.
etanol al 30%).
Si es posible, limpiar la superficie por al
menos 30 segundos con etanol al 96% o L .
L L Limpieza rutinaria de muebles y objetos
diluido: diluir un tanto de etanol con o !
I ) ) de madera, en especial si estuvieron
Mesas, sillas, instrumentos de cocina, herra- , dos tantos de agua (aproximadamente
Madera Menos de dos dias expuestos a personas enfermas con

mienta de arte y construccion.

etanol al 30%). En caso de ser un pro-
ducto recién adquirido o incorporados
a la vivienda, dejarlo en aislamiento por
lo menos 48 horas.

Covid-19 o sintomas de infeccion en las
vias aéreas.

*Todas estas recomendaciones fueron elaboradas por los coautores con base en la evidencia cientifica encontrada en esta revision, quienes consideran que deben ir acompariadas

del lavado de manos y evitar tocarse ojos, nariz y boca.

# La exposicion al etanol en espacios con poca ventilacion podria presentar efectos secundarios como irritacion en ojos, nariz y garganta, tos y dermatitis al contacto con la piel. La
exposicion prolongada al etanol podria provocar mareo, nduseas y vomito. Se recomienda que este producto sea almacenado fuera del alcance de menores de edad, en un recipiente

tapado y en un lugar freso y seco.??

identificar estudios de caso o de brote que confirmaran
la ruta de infeccién por fémites, particularmente en los
meses de confinamiento, donde personas que viven solas
podrian haberse contagiado al recibir compras o paquetes
contaminados. Se han publicado en notas periodisticas un
par de casos de Covid-19 en Carolina del Norte, Estados
Unidos?y Colombia,? atribuidos a transmisién indirecta
en personas que, sin salir de sus casas y sélo recibiendo
del exterior comida preparada y el supermercado, con-
trajeron la infeccién. Esta informacién carece de rigor
cientifico, pero podrifa apuntar a un posible subregistro
de casos de infeccién por via indirecta.
Afortunadamente, el SARS-CoV-2 es muy vul-
nerable al alcohol y el cloro, entre otros compuestos
quimicos. Cabe destacar que el uso del jabén es también
efectivo para inactivarlo,’ pero de acuerdo con el expe-
rimento analizado en este reporte, el jabon requiere un
mayor tiempo de contacto que otras sustancias, lo que
nos hace pensar que para reducir el tiempo de desin-
feccién es necesaria la friccién del jabon en las superfi-
cies como se aconseja en el lavado de manos correcto,
como se muestra en el anexo 2, que no emana de esta
revision. En hospitales, donde se asume que la conta-
minacién viral es mayor, se ha demostrado la ausencia
del virus después de realizar rutinas de limpieza con

salud puiblica de méxico [ vol. 63, no. 1, enero-febrero de 2021

soluciones de uso hospitalario,® por lo que habria que
disefiar y evaluar protocolos similares en dmbitos no
hospitalarios. Asimismo, hay que considerar que el uso
de estas sustancias quimicas conlleva a su eliminacién en
el ambiente y podria provocar dafios en la salud humana
y en los ecosistemas. Por lo anterior, es importante que
su utilizacién se realice de manera precavida.

En este contexto, es evidente que hay piezas de
informacién cientifica faltantes para establecer con
claridad la transmisién indirecta del virus, por lo que
se debe fortalecer la investigacion de transmisién por
fémites, tanto para cuantificar su contribucién en la
epidemia como para delinear recomendaciones acordes
al riesgo que representa. Como ejemplo, se requieren
estudios que permitan identificar los objetos que im-
plican un riesgo mayor de contagio tanto en zonas
cercanas como alejadas de los hospitales. Los resultados
de estas investigaciones serfan ttiles para focalizar las
recomendaciones sobre el uso de fomites de alto riesgo
y podrian integrarse a indicadores como los semaforos
de riesgo. Ademas, estas investigaciones realizadas de
forma longitudinal incluso ayudarfan a estimar y reducir
la velocidad de contagio en la comunidad.

Es también fundamental incrementar los estudios
que muestren virus viables en superficies inanimadas,
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ya que la presencia de ARN viral no es una prueba
suficiente de infectividad. Asimismo, se requiere infor-
maci6n para entender el posible papel de la ingestién
del virus y su labilidad a la acidez del estémago,’ dada
la evidencia que sugiere que el virus podrfa transmitirse
por contacto con materia fecal®y consumo de alimentos
contaminados, como mostrd la presencia de coronavirus
bovino en lechugas.?* Se requieren también estudios que
seflalen si la susceptibilidad del virus a los desinfectan-
tes podria modificarse de acuerdo con su variabilidad
genética, las fluctuaciones en la humedad, la tempera-
tura u otras condiciones ambientales.

La transmision por fémites es particularmente
dificil de confirmar en un contexto de alta interaccién
social, por lo que quizd se requerirdn mds recursos de
investigacién y tiempo para establecerla con claridad.
No obstante, se considera que los equipos de salud e
investigacién epidemioldgica deben mantenerse atentos
a la posibilidad de brotes o contagios generados por f6-
mites, teniendo en cuenta que entre las superficies donde
se ha confirmado la viabilidad del SARS-CoV-2 por dias
se encuentra el pldstico,”!? que es utilizado ampliamente
en bolsas, envases, cubiertas para alimentos, articulos
de oficina, asi como el acero inoxidable en pasamanos,
canceles, elevadores, entre otros.

En conclusién, ante la escasa evidencia de transmi-
sién indirecta del SARS-CoV-2 disponible hoy en dia, no
es posible descartar que dicha via exista. Por lo anterior,
apelando al principio precautorio, se presenta una serie
de medidas de prevencién para reducir el riesgo de
transmisién del SARS-CoV-2 por medio de superficies
inanimadas. Todas estas recomendaciones se encuentran
descritas en el cuadro IV®? y deben ir acompafiadas
del lavado de manos y evitar tocarse ojos, nariz y boca.

Declaracién de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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