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Resumen
Objetivo. Estimar la frecuencia con la que se consumen 
algunos alimentos recomendables y no recomendables du-
rante la pandemia por Covid-19 en México, y su asociación 
con características sociodemográficas y seguridad alimentaria. 
Material y métodos. Se analizó la Encuesta de Seguimien-
to de los Efectos del Covid en el Bienestar de los Hogares 
Mexicanos (Encovid-19). Se identificaron cuatro grupos con 
información de la frecuencia de su consumo y se estimaron 
modelos de regresión logística ajustando por características 
sociodemográficas y seguridad alimentaria. Resultados. Los 
niveles socioeconómicos más altos A/B y C se asociaron con 
una mayor frecuencia de consumo de alimentos recomenda-
bles y no recomendables. La inseguridad leve se asoció con un 
menor consumo de alimentos recomendables, y la inseguridad 
moderada y severa se asociaron con un menor consumo de 
todos los grupos estudiados. Conclusiones. Comprender 
la experiencia de la inseguridad alimentaria durante una cri-
sis como la pandemia puede indicar la necesidad de incluir 
grupos de población tradicionalmente no considerados en 
los programas de apoyo. 

Palabras clave: consumo de alimentos; seguridad alimentaria 
y nutricional; coronavirus; México. 

Abstract
Objective. To estimate the frequency of consumption of 
some recommended and non-recommended food groups 
during the Covid-19 pandemic in Mexico, and their associa-
tion with sociodemographic characteristics and food security. 
Materials and methods. We used the Survey on the 
Effects of Covid-19 on the wellbeing of Mexican households 
(Encovid-19). We identified four groups with information 
about the frequency of their consumption, and estimated 
logistic regression models adjusted for sociodemographic 
characteristics and food security. Results. Higher socioeco-
nomic levels A/B and C were associated with higher frequency 
of consumption of recommended and non-recommended 
food groups. Mild food insecurity was associated with lower 
consumption of recommended food groups, while moder-
ate and severe food insecurity were associated with lower 
consumption of all food groups. Conclusions. Understand-
ing the experience of food insecurity during a crisis as the 
pandemic of Covid-19, may indicate the need to expand 
public programs and include groups who are not traditional 
recipients. 

Keywords: food consumption; food and nutrition security; 
coronavirus; Mexico. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Artículo original

358 salud pública de méxico / vol. 64, no. 4, julio-agosto de 2022

Lozano-Hidalgo E y col.

Desde el comienzo de la pandemia por Covid-19, la 
vida y la salud de la población a nivel mundial se 

han visto afectadas. De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), los números acumulados 
en México al 18 de marzo de 2022 fueron de 5 619 780 
contagios confirmados y 321 619 muertes.1
	 Las medidas sanitarias, así como los esfuerzos de 
distanciamiento social, han impactado negativamente 
a las economías de los países y a los sistemas alimen-
tarios.2 La Organización de las Naciones Unidas para 
la Agricultura y la Alimentación (FAO) ha discutido el 
impacto de la pandemia en los sistemas de alimentación 
en el mundo, y ha concluido que los cambios en la eco-
nomía mundial ocasionan que, a corto plazo, el costo 
de los alimentos aumente y sea más difícil mantener 
una alimentación saludable, particularmente en los 
hogares con bajos ingresos económicos.3 Las diversas 
consecuencias de la pandemia por Covid-19, como el 
desequilibrio de la economía, la pérdida de empleo, la 
reducción de ingresos, entre otros factores, tienen efectos 
sobre la calidad y cantidad en el consumo de alimentos,4 
lo que aumenta la inseguridad alimentaria en los ho-
gares mexicanos según el nivel socioeconómico (NSE), 
principalmente en aquellos con un NSE más bajo.5 Cabe 
señalar que se considera la definición de NSE de 2018 
de la Asociación Mexicana de Agencias de Inteligencia, 
Mercado y Opinión (AMAI).6
	 De acuerdo con la Ensanut 2020 sobre Covid-19, 
se estima que dos tercios de los hogares en México 
perdieron en promedio 48.5% de su ingreso durante los 
primeros meses de la pandemia y 59.1% de los hogares 
mexicanos experimentaron algún grado de inseguridad 
alimentaria (leve, moderada o severa),7 de acuerdo con 
la Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Ali-
mentaria (ELCSA).8 Durante el periodo de confinamien-
to denominado Jornadas de Sana Distancia, los hogares 
reportaron una diversidad de cambios en el consumo de 
varios grupos de alimentos. Aunque hubo incrementos 
en el consumo de frutas y verduras en los hogares con 
seguridad alimentaria o inseguridad alimentaria leve, 
en general se observaron reducciones en el consumo de 
grupos de alimentos de consumo recomendable y no 
recomendable, sobre todo en hogares con inseguridad 
alimentaria moderada y severa.9 Por otra parte, entre los 
hogares que redujeron su gasto en alimentos se reportó 
una asociación de la inseguridad alimentaria severa con 
cambios negativos en la alimentación en el periodo de 
confinamiento.10 Hasta el momento no existe evidencia 
disponible que estudie una aproximación a la frecuencia 
con la que se consumieron algunos alimentos recomen-
dables y no recomendables en la población mexicana 
durante la pandemia, y cómo se asocian estas frecuen-
cias con la inseguridad alimentaria mientras se controla 

por características demográficas y socioeconómicas de 
los hogares. 
	 El objetivo de este estudio es estimar una aproxima-
ción al consumo de algunos alimentos recomendables y 
no recomendables en los hogares mexicanos en la pri-
mera ola de la pandemia por Covid-19, y su asociación 
con las características demográficas, socioeconómicas y 
de seguridad alimentaria. Se considera que, dadas las 
tendencias de transición nutricional experimentadas 
en México, y los problemas que ya se enfrentaban en 
la prepandemia, este es un tema relevante desde una 
perspectiva de salud pública.

Material y métodos
Fuentes de información y selección de la 
muestra

Se utilizaron datos secundarios a partir de encuestas 
telefónicas transversales repetidas de la Encuesta de 
Seguimiento de los Efectos del Covid en el Bienestar de 
los Hogares Mexicanos (Encovid-19), la cual fue reali-
zada entre usuarios de telefonía móvil con el objetivo 
de proporcionar un diagnóstico sobre los cambios en el 
bienestar de los hogares durante la pandemia de Covid-19. 
La Encovid-19 siguió un diseño de muestreo probabilís-
tico, unietápico y estratificado por entidad federativa, y 
es representativa de la población mexicana de 18 o más 
años de edad.11 Se recolectó mensualmente entre abril y 
agosto de 2020, y posteriormente de manera bimestral; 
no obstante, sólo en los meses de junio a agosto de 2020 
fueron incluidas algunas preguntas relacionadas con la 
alimentación.11 
	 En el inicio de la pandemia por Covid-19, no eran 
viables las encuestas tradicionales cara a cara,12 por lo 
que una alternativa fueron las encuestas telefónicas.13 En 
México, por cada línea de telefonía fija había 5.5 líneas 
de telefonía móvil a finales de 2019,14 lo que condujo a 
aplicar la Encovid-19 a usuarios de telefonía móvil para 
lograr la mayor representatividad posible. La cobertura 
de hogares con al menos un teléfono móvil es superior 
a 80% en los siguientes estratos: ocho deciles superiores 
del ingreso; localidades de más de 2 500 habitantes; ho-
gares sin hablantes de lengua indígena; 28 entidades.11

	 Para la selección de personas, se utilizó como marco 
de muestreo el Plan Nacional de Numeración15 de ac-
ceso público, y se realizó un muestreo aleatorio simple 
estratificado para los 32 estados mexicanos, el cual se 
implementó con el método Random Digit Dialing y 
se depuró mediante un servicio de Computer Assisted 
Telephone Interviewing,11 lo que permitió reducir el sesgo 
por subcobertura al controlar por características de la 
población, como sexo y edad.16,17 
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	 Las encuestas telefónicas en general tienen una 
tasa de respuesta menor a las encuestas tradicionales 
cara a cara, por lo que en la Encovid-19 se aplicó un 
proceso iterativo de calibración de los factores de ex-
pansión considerando la muestra efectiva obtenida,18,19 
de manera que se aproximara a las proporciones por 
entidad, sexo y grupos de edad reportados en la En-
cuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía, especí-
ficamente la ronda del primer trimestre de 2021. Al 
tratarse de un diseño de muestreo sin conglomeración, 
el efecto de diseño teórico es menor a 1.17 Para estimar 
proporciones con un margen de error absoluto máximo 
de 2.45% se calculó un tamaño de muestra de 1 600 perso-
nas. La tasa global de respuestas completas entre quienes 
contestaron la llamada, escucharon la introducción del 
proyecto Encovid-19 y cumplieron con los requisitos de 
elegibilidad fue de 79% en agosto de 2020.
	 La muestra analítica se conformó por 1 417 indi-
viduos de la ronda de la Encovid-19 de junio, 1 346 de 
julio y 1 321 de agosto. El tamaño de muestra total fue 
de 4 084 individuos.11

Definición de grupos de alimentos

En cada una de las rondas de la Encovid-19 utilizadas 
para el presente estudio se preguntó cuántos días se 
habían consumido en el hogar diversos grupos de ali-
mentos. En junio se incluyeron ocho grupos, mientras 
que en julio y agosto únicamente seis debido a que se 
trata de una encuesta telefónica que no permite hacer 
varias preguntas similares sin perder la atención del 
encuestado y, adicionalmente, porque es una encues-
ta multitemática. Se identificaron cuatro grupos de 
alimentos en común entre las tres rondas (cuadro I), 
denominados de aquí en adelante 1) frutas, 2) verduras, 
3) refrescos, 4) galletas o pan dulce. 
	 La frecuencia de consumo de alimentos se registró en la 
Encovid-19 de acuerdo con el número de días en que se 
había consumido cada categoría en el hogar en la última 
semana, con opciones de respuesta nunca, sólo un día, 
de 2 a 4 días, de 5 a 6 días y todos los días (cuadro I). Esta 
forma de sistematizar la información es similar a la que 
se usa para construir puntajes de diversidad dietética.20 

Variables de análisis 

Variables dependientes

A partir de las frecuencias descritas, se definieron va-
riables binarias: la primera categoría para identificar 
frecuencias de 0 a 4 días y la segunda para identificar 
frecuencias de cinco o más días. Esta dicotomización se 

propone a partir de los porcentajes reportados de indi-
viduos que consumen grupos de alimentos similares en 
la población mexicana.21 Los grupos de alimentos que 
se preguntaron fueron algunos de los que se correlacio-
nan positiva o negativamente con la salud en la dieta 
habitual de los mexicanos.21 
	 Estos alimentos y bebidas fueron clasificados en dos 
grupos de alimentos de acuerdo con su calidad nutri-
mental y con base en la evidencia sobre su asociación con 
desenlaces en salud,22 es decir, si estos alimentos dismi-
nuyen o incrementan el riesgo de padecer enfermedades 
crónicas, así como sobrepeso y obesidad,21 en línea con 
lo propuesto en otros artículos que identifican alimentos 
recomendables y no recomendables.21,22 El grupo de 
alimentos recomendables para consumo cotidiano está 
compuesto por frutas y verduras. Estos alimentos están 
recomendados de acuerdo con las Guías Alimentarias 
y de Actividad Física para la población mexicana y 
están relacionados con un menor riesgo de sobrepeso 
y obesidad.23 En cambio, el grupo de alimentos no re-
comendables para consumo cotidiano está compuesto 
por los refrescos, galletas o pan dulce.22

	 Para los cuatro grupos de alimentos se definió un 
consumo “ocasional” si se consumió de 0 a 4 días y un 
consumo “frecuente” si se consumió de 5 a 7 días a la 
semana. Además de los cuatro grupos de alimentos y 
bebidas, se definieron dos nuevas variables, la primera 

Cuadro I
Grupos incluidos en la pregunta “En la 

última semana, ¿cuántos días comieron en su 
hogar?”, con posibles respuestas: “nunca”, 
“sólo un día”, “2 a 4 días”, “5 o 6 días”, 
“todos los días”. Encovid, México, 2020

Grupos de alimentos junio 
2020

julio 
2020

agosto 
2020

Refrescos, jugos embotellados, bebidas 
energéticas X X X

Galletas, pan dulce, pan dulce empaquetado X X X

Frutas frescas X X X

Verduras (que no sean jitomate, cebolla 
o chile) X X X

Embutidos o carnes procesadas X X

Pizza, pollo rostizado, hamburguesas X X

Dulces o golosinas X

Frituras (papas fritas, chicharrones) X

Carne o huevo X

Leche, queso o yogurt X

Encovid-19: Encuesta de Seguimiento de los Efectos del Covid en el Bienestar 
de los Hogares Mexicanos
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que agrupa los dos grupos de alimentos recomendables, 
tomando el valor máximo entre las variables binarias 
de las frutas y las verduras previamente descritas. Un 
consumo “ocasional” ocurre si tanto para frutas como 
para verduras el consumo fue ocasional, mientras que 
un consumo “frecuente” ocurre si en alguna de ellas 
se logró un consumo frecuente. De manera análoga, 
se definió una segunda variable que agrupa los dos 
grupos de alimentos no recomendables, donde ocurre 
un consumo “ocasional” si tanto para refrescos como 
para galletas o pan dulce el consumo fue ocasional, y un 
consumo “frecuente” si para alguna de ellas el consumo 
fue frecuente. En resumen, las variables dependientes 
son las variables de la frecuencia con la que se consumen 
alimentos recomendados, alimentos no recomendados, 
frutas, verduras, refrescos y galletas o pan dulce.

Variables independientes

La edad se incluyó como variable continua, conside-
rando así individuos de 18 a 99 años. Asimismo, se 
consideró el sexo como variable dicotómica y se clasificó 
en hombres y mujeres. El NSE como variable ordinal se 
definió con cuatro categorías a partir del índice AMAI 
(Asociación Mexicana de Agencias de Inteligencia de 
Mercado y Opinión):6 A/B (el nivel más alto), C (que 
agrupa C-, C y C+), D (que agrupa D y D+) y E (el nivel 
más bajo).6 La inseguridad alimentaria fue operaciona-
lizada según la ELCSA,8 que ha sido integrada desde la 
Ensanut 2012,24 la cual clasifica a los hogares en cuatro 
categorías: seguridad alimentaria, inseguridad alimen-
taria leve, moderada y severa.7,8 El tamaño del hogar fue 
una variable de conteo según el número de habitantes en 
el hogar. La variable de cambio de ingreso se midió por 
el porcentaje de cambio de ingreso mensual del hogar 
durante la pandemia (del mes anterior a la entrevista 
en comparación con febrero de 2020). 
	 Otra variable dicotómica fue si contaban con niños 
(de 0 a 17 años) que vivieran en casa. La pérdida de 
empleo se operacionalizó como variable dicotómica, 
identificando si alguien en el hogar había perdido su 
empleo o no durante la pandemia. Se consideró la 
variable politómica “región” para clasificar a la Repú-
blica mexicana en tres regiones, definidas de la misma 
manera que en otro estudio basado en la información 
de la Ensanut 2012.25

	 Por último, se incluyeron dos variables categó-
ricas: una indicando el mes de la ronda en la que se 
entrevistó al hogar y la segunda indicando el color del 
semáforo epidemiológico de la entidad de residencia 
vigente al momento de la entrevista.26 El semáforo es un 
sistema oficial del uso del espacio público de acuerdo 
con el riesgo de contagio de Covid-19, implementa-

do por entidad y que se compone de cuatro colores 
(rojo, naranja, amarillo y verde).27 Las categorías del 
semáforo fueron reagrupadas (rojo, naranja/amarillo), 
debido a que en el periodo estudiado no se observaron 
semáforos en verde y los semáforos en amarillo fueron 
inusuales.

Análisis estadístico

Para describir la muestra se realizó un cálculo de medias 
para variables continuas y proporciones para varia-
bles categóricas. Para estudiar la asociación entre una 
aproximación a la frecuencia con la que se consumen 
algunos alimentos recomendables y no recomendables 
y las características sociodemográficas y seguridad 
alimentaria, se agruparon los datos transversales de 
junio, julio y agosto, se estimaron modelos de regresión 
logística para cada variable dependiente y se calcularon 
las razones de momios (RM) correspondientes. 
	 En todo el análisis estadístico se consideró el diseño 
de la encuesta mediante el módulo svy de Stata. Todos 
los análisis fueron realizados a través del paquete esta-
dístico Stata 13.*
	 El presente estudio es un análisis de datos secun-
darios de la Encovid-19 para la cual se obtuvo la apro-
bación correspondiente por parte del Comité de Ética 
en Investigación de la Universidad Iberoamericana.

Resultados
Las características de los individuos en la muestra y 
una aproximación a la frecuencia con la que se con-
sumen algunos alimentos se presentan en el cuadro 
II. Se registró un ligero incremento en la proporción 
de hogares que consumen frecuentemente alimentos 
recomendables en julio y agosto en comparación con 
junio, que también puede observarse para las frutas y 
las verduras por separado. En cambio, la aproximación 
a la frecuencia con la que se consumen los alimentos 
no recomendables aumenta en julio pero se reduce en 
agosto. Las variables de edad, sexo, NSE, tamaño del 
hogar, región y proporción de hogares con niños en casa 
se mantuvieron estables. Se aprecia una reducción en 
la proporción de hogares con seguridad alimentaria, de 
27.6% en junio a 25.2% en agosto, mientras que hay un 
repunte de la inseguridad leve de 41.0 a 43.6%. También 
se observa una leve recuperación en el cambio en el in-
greso promedio, de -30.0% en junio a -27.9% en agosto, 
ambos respecto a febrero de 2020.

*	 Stata Corp. Stata Statistical Software: Release 13, 2013
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Cuadro II
Características de los individuos en la muestra y una aproximación a la frecuencia con la que se 

consumen algunos alimentos. Encovid-19, México, 2020

Proporción o media*
Todos

junio julio agosto

%    (n) IC95% %    (n) IC95% %    (n) IC95% %    (n) IC95%

Tamaño de muestra (1 417) (1 346) (1 321) (4 084)

Edad‡ 40.7 (0.5) 39.7,41.6 40.3 (0.5) 39.3,41.2 40.1 (0.5) 39.1,41.0 40.3 (0.3) 39.8,40.9

Sexo

Hombre 46.7 (645) 43.6,49.8 46.5 (614) 43.3,49.8 47.6 (639) 44.5,50.7 47.0 (1 898) 45.1,48.8

Mujer 53.3 (772) 50.1,56.3 53.5 (732) 50.1,56.6 52.4 (682) 49.2,55.4 53.0 (2 186) 51.1,54.8

Nivel socioeconómico

E 11.7 (87) 9.3,14.3 9.0 (67) 6.9,11.6 10.0 (85) 8.0,12.3 10.3 (239) 8.9,11.6

D 50.2 (575) 47.0,53.2 53.5 (562) 50.2,56.6 51.2 (550) 48.1,54.3 51.6 (1 687) 49.7,53.4

C 34.6 (658) 31.9,37.3 33.3 (599) 30.5,36.0 35.3 (597) 32.5,38.0 34.4 (1 854) 32.8,35.9

A/B 3.6 (97) 2.8,4.4 4.2 (118) 3.4,5.1 3.5 (89) 2.7,4.3 3.8 (304) 3.3,4.2

Inseguridad alimentaria

Seguridad 27.6 (459) 25.0,30.3 24.4 (394) 21.9,27.1 25.2 (416) 22.7,27.8 25.8 (1 269) 24.3,27.3

Inseguridad leve 41.0 (569) 37.9,44.1 45.6 (615) 42.4,48.8 43.6 (572) 40.5,46.7 43.4 (1 756) 41.5,45.1

Inseguridad moderada 19.7 (253) 17.2,22.3 17.4 (207) 14.9,20.1 19.4 (212) 16.9,22.2 18.8 (672) 17.3,20.3

Inseguridad severa 11.7 (136) 9.7,13.9 12.6 (130) 10.4,15.1 11.8 (121) 9.7,14.1 12.0 (387) 10.7,13.3

Tamaño del hogar‡ 3.9 (0.1) 3.81,4.0 4.0 (0.1) 3.9,4.1 3.9 (0.1) 3.8,4.1 3.9 (0.0) 3.9,4.0

Cambio de ingreso‡ -30.0 (1) -32.0,-28.8 -29.2 (1.1) -31.3,-27.2 -27.9 (1) -29.8,-26.0 -29.1 (0.6) -30.2,-27.9

Región

Norte 21.3 (334) 20.0,22.6 21.2 (306) 19.8,22.6 21.3 (310) 20.0,22.6 21.3 (950) 20.5,22.0

Centro 47.9 (689) 46.2,49.6 47.3 (663) 45.4,49.1 48.8 (648) 47.2,50.4 48.0 (2 000) 47.0,49.0

Sur 30.8 (394) 29.1,32.4 31.5 (377) 29.6,33.3 29.8 (363) 28.3,31.3 30.7 (1 134) 29.7,31.6

Niños en casa

No 38.4 (630) 35.4,41.3 38.3 (553) 35.2,41.4 36.1 (530) 33.1,39.0 37.6 (1 713) 35.8,39.3

Sí 61.6 (787) 58.6,64.5 61.7 (793) 58.5,64.7 63.9 (791) 60.9,66.8 62.4 (2 371) 60.6,64.1

Pérdida de empleo

No 70.3 (1 000) 67.3,73.1 70.5 (973) 67.3,73.4 68.2 (926) 65.2,71.0 69.7 (2 899) 67.9,71.3

Sí 29.7 (417) 26.8,32.6 29.5 (373) 26.5,32.6 31.8 (395) 28.9,34.7 30.3 (1 185) 28.6,32.0

Semáforo epidemiológico

Rojo 100 (1 417) - 57.6 (775) 55.7,59.4 6.1 (83) 5.3,6.8 55.6 (2 275) 53.8,57.3

Naranja o amarillo 0 (0) - 42.4 (571) 40.5,44.2 93.9 (1 238) 93.1,94.6 44.4 (1 809) 42.6,46.1

Consumo de alimentos recomendables

Ocasional 45.0 (550) 41.8,48.1 39.5 (472) 36.2,42.7 38.2 (447) 35.1,41.3 41.0 (1 469) 39.1,42.8

frecuente 55.0 (867) 51.8,58.1 60.5 (874) 57.2,63.7 61.8 (874) 58.6,64.8 59.0 (2 615) 57.1,60.8

Consumo de alimentos no recomendables

Ocasional 75.8 (1 060) 72.9,78.3 74.4 (984) 71.4,77.2 77.6 (995) 74.9,80.0 75.9 (3 039) 74.3,77.4

Frecuente 24.2 (357) 21.6,27.0 25.6 (362) 22.7,28.5 22.4 (326) 19.9,25.0 24.1 (1 045) 22.5,25.6

Consumo de frutas

Ocasional 58.9 (758) 55.7,61.8 53.4 (656) 50.1,56.5 49.5 (588) 46.3,52.6 54.0 (2 002) 52.1,55.8

Frecuente 41.1 (659) 38.1,44.2 46.6 (690) 43.4,49.8 50.5 (733) 47.3,53.6 46.0 (2 082) 44.1,47.8

(continúa…)
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Consumo de verduras

Ocasional 52.4 (660) 49.3,55.4 47.8 (579) 44.5,51.0 44.9 (547) 41.8,48.1 48.5 (1 786) 46.6,50.3

Frecuente 47.6 (757) 44.5,50.6 52.2 (767) 48.9,55.4 55.1 (774) 51.8,58.1 51.5 (2 298) 49.6,53.3

Consumo de refrescos

Ocasional 89.7 (1 252) 87.6,91.3 87.7 (1 179) 85.3,89.7 89.6 (1 163) 87.6,91.2 89 (3 594) 87.7,90.0

Frecuente 10.3 (165) 8.6,12.3 12.3 (167) 10.2,14.6 10.4 (158) 8.7,12.3 11 (490) 9.9,12.2

Consumo de galletas o pan 
dulce

Ocasional 81.8 (1 155) 79.2,84.0 81.2 (1 070) 78.5,83.5 83.1 (1 076) 80.6,85.2 82 (3 301) 80.5,83.3

Frecuente 18.2 (262) 15.9, 20.7 18.8 (276) 16.4,21.4 16.9 (245) 14.7,19.3 18 (783) 16.6,19.4

* Las proporciones o medias son ajustadas por el diseño de muestra compleja
‡ Media en lugar de proporción. Errores estándar en lugar de tamaño de muestra
Encovid-19: Encuesta de Seguimiento de los Efectos del Covid en el Bienestar de los Hogares Mexicanos; IC95%: intervalo de confianza al 95% 

(continuación)

	 Los resultados correspondientes a los modelos 
estimados se presentan en el cuadro III. En el modelo 
del consumo de alimentos recomendables, las proba-
bilidades de consumo se asocian con un mayor nivel 
socioeconómico C y A/B. Como ejemplo, manteniendo 
todo lo demás constante, pertenecer a un NSE alto A/B 
implica mayores posibilidades de consumir alimentos 
recomendables en el periodo de confinamiento por la 
pandemia en comparación con el NSE bajo E (RM=4.684, 
p<0.01). En general, mayor NSE se asocia con mayores 
posibilidades de consumir los alimentos estudiados, 
tanto recomendables como no recomendables, excepto 
refrescos. La inseguridad moderada y severa se asocian 
significativamente con una menor frecuencia en el con-
sumo de alimentos recomendables y no recomendables, 
incluso también si se analizan los cuatro grupos originales 
de manera individual. La inseguridad leve, que aumentó 
tres puntos porcentuales en el periodo de pandemia 
estudiado, sigue un comportamiento similar, pero es 
estadísticamente significativa sólo para los alimentos 
recomendables. En el mes de agosto hubo mayores po-
sibilidades de consumir frutas en comparación con junio.
	 La mejoría en el ingreso se asocia con mayores 
posibilidades de consumir refrescos y alimentos no 
recomendables. Por cada 1% de mejoría en el cambio en 
el ingreso, las posibilidades de un consumo frecuente de 
refrescos y de alimentos no recomendables aumentan 
en 0.7 y 0.4 puntos porcentuales, respectivamente.
	 Las mujeres, en comparación con los hombres, 
tienen menos probabilidades de consumir alimentos no 
recomendables, en específico, refrescos y galletas o pan 
dulce. Vivir en las regiones centro y sur se asocia con 
menores posibilidades de consumir refrescos, pero con 
más posibilidades de consumir galletas o pan dulce. 

Discusión 
En este estudio se estimó una aproximación a la fre-
cuencia con la que se consumieron algunos alimentos 
recomendables y no recomendables en los hogares 
mexicanos y se pudo estimar su asociación con caracte-
rísticas sociodemográficas y de seguridad alimentaria. 
Las dos categorías superiores del NSE se asociaron con 
mayores posibilidades de un consumo frecuente de 
frutas y verduras como alimentos recomendables, y 
galletas o pan dulce como alimentos no recomendables. 
Los niveles de inseguridad alimentaria moderada y 
severa se asociaron con menores posibilidades de un 
consumo frecuente de todos los grupos de alimentos 
estudiados. En general, ser mujer se asoció con menos 
posibilidades de un consumo frecuente de alimentos 
no recomendables. La mejoría en el ingreso se asoció 
con mayores posibilidades de un consumo frecuente 
del grupo de alimentos no recomendables, y en las 
regiones centro y sur se estimaron más posibilidades 
de consumir frecuentemente galletas o pan dulce, pero 
menos posibilidades de refrescos, en comparación con 
la región norte. 
	 Los presentes resultados son consistentes con lo 
encontrado en estudios previos a la pandemia. En este 
estudio se encontró que a mayor NSE, hay mayores po-
sibilidades de consumir frecuentemente tanto alimentos 
recomendables (frutas y verduras) como no recomen-
dables, resultado similar al encontrado en un estudio 
sobre el consumo de grupos de alimentos y factores 
sociodemográficos, donde se encontró que el NSE alto 
presentó el mayor porcentaje de consumidores de gru-
pos de alimentos recomendables y no recomendables.21 
Otro estudio, que utilizó un índice de condiciones de 
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bienestar (ICB) a partir de características de la vivien-
da y posesión de enseres domésticos, tuvo resultados 
similares, ya que los adultos de hogares con un ICB 
medio y alto se asociaron con mayores posibilidades 
de consumir grupos de alimentos recomendables y no 
recomendables.22 El NSE y el ICB en aquellos estudios 
son variables definidas de manera diferente al NSE en 
este estudio, no obstante, todas son aproximaciones del 
constructo de bienestar económico.19

	 A diferencia de otras investigaciones que única-
mente consideran variables socioeconómicas, en este 
estudio se incluyó la variable de seguridad alimentaria, 
con la que se encontraron menores posibilidades de 
consumir frecuentemente alimentos recomendables 
cuando se tiene inseguridad leve, moderada y severa; 
y sólo menores posibilidades de consumo de alimentos 
no recomendables si se tiene inseguridad moderada y 
severa. Un hallazgo en este estudio es que desde el nivel 
leve de inseguridad alimentaria puede verse afectada 
la frecuencia con la que se consumen alimentos reco-
mendables, lo que resulta en dietas con inadecuado 
consumo de micronutrimentos. Esto puede conducir 
eventualmente a estados nutricionales adversos si se 
agrava la experiencia de inseguridad alimentaria hasta 
los niveles moderado y severo, las cuales se asocian con 
una reducción en la calidad y cantidad de alimentos 
nutritivos.28 Este hallazgo es consistente con el proceso 
que han descrito otros estudios previos en torno al efecto 
de la inseguridad alimentaria sobre la calidad de los 
alimentos consumidos.29,30 
	 En contraste con este estudio, Rodríguez-Ramírez y 
colaboradores encontraron que las personas en la región 
norte tuvieron menores posibilidades del consumo de 
bebidas endulzadas en comparación con la región centro 
y sur,22 mientras que en este estudio se encontraron me-
nores posibilidades de consumir refresco durante la pan-
demia en las regiones centro y sur. Esto podría deberse 
a que en aquel estudio las bebidas endulzadas incluyen, 
además de los refrescos, atoles caseros, aguas de sabor 
industrializadas, jugos naturales e industrializados, 
entre otros, que en este estudio no fueron capturadas. 
Adicionalmente, en aquel estudio la información corres-
ponde al periodo de julio 2018 a febrero 2019, mientras 
que la información que se analizó en este estudio va de 
junio a agosto de 2020, por lo que la estacionalidad no 
es la misma y este es un factor relevante tratándose de 
patrones de consumo de bebidas.31

	 Otro estudio validó la medición de seguridad 
alimentaria utilizando la ELCSA mediante operativo 
telefónico.5 La FAO propuso en septiembre de 2020 un 
instrumento modificado de la Escala de Experiencia de 
Inseguridad Alimentaria para capturar el grado en el que 
los encuestados asocian su experiencia de inseguridad 

alimentaria específicamente con la crisis por Covid-19.13 

Este estudio se basa en información levantada entre junio 
y agosto de ese año, por lo que no fue posible considerar 
la propuesta de FAO. No obstante, se ha observado que 
los grupos que ya se encontraban en condiciones de vul-
nerabilidad son los que más padecen las consecuencias 
por la pandemia,32 por lo que las asociaciones utilizando 
la ELCSA tradicional podrían estar subestimadas.
	 El impacto que ha tenido la pandemia incluye la 
pérdida de empleo y, por ende, una disminución en 
el ingreso y el gasto. No obstante, en el confinamiento 
se dieron simultáneamente las condiciones para que 
aumentara la preparación de alimentos en casa33 y 
menor compra de alimentos no recomendables. Las 
afectaciones económicas y las recomendaciones para 
quedarse en casa atribuibles al Covid-19 determinan 
el consumo de alimentos durante la pandemia.34 Cabe 
resaltar que este proceso sucedió de manera paralela a 
la posibilidad desigual de las personas para cumplir con 
las recomendaciones de quedarse en casa dado su NSE. 
	 Una limitación de este estudio es que la fuente de 
información no incluye toda la dieta sino únicamente a 
los grupos de frutas, verduras, refrescos, galletas o pan 
dulce, y sólo la frecuencia de consumo en la semana, 
pero no la información sobre la cantidad consumida. 
Además, la pandemia ha tenido varios momentos 
críticos en cuanto a casos confirmados, por lo que los 
presentes resultados podrían ser específicos del periodo 
analizado. El estudio se basa en una encuesta telefónica 
y uno de los criterios para definir el cuestionario fue que 
los indicadores fueran factibles de ser medidos mediante 
un operativo telefónico; esto limitó la inclusión de otro 
tipo de variables en torno a la dieta y la nutrición.11 No 
obstante, estudios previos han validado la recolección de 
indicadores de consumo de alimentos con información 
obtenida a través de llamadas telefónicas.35 
	 Este estudio contribuye a documentar cómo los 
grupos de alimentos estudiados se asocian con variables 
sociodemográficas y factores que los impactan como el 
empleo y el ingreso, ambos afectados por la pandemia 
y bajo una dinámica de lenta recuperación. Asimismo, 
documenta la dinámica de estos grupos de alimentos 
durante un periodo en el que la inseguridad alimen-
taria crecía. El estudio tiene la fortaleza de basarse en 
información de muestras transversales repetidas men-
sualmente, con representatividad nacional, del consumo 
de alimentos recomendables y no recomendables en 
tiempos de pandemia que, por su tamaño muestral, per-
mite estimar modelos incluyendo la dinámica temporal 
y de transición hacia el desconfinamiento gradual. En 
el conocimiento de sus autores, no existe otro estudio 
similar con representatividad de la población mexicana 
en tiempos de Covid-19.



365salud pública de méxico / vol. 64, no. 4, julio-agosto de 2022

Alimentación en tiempos de pandemia Artículo original

	 En conclusión, se considera que los resultados de 
mayor valor del estudio son aquellos que subrayan la 
asociación del NSE alto con una mayor frecuencia del 
consumo de todos los grupos de alimentos, excepto 
refrescos, pero sobre todo la asociación de los niveles 
de inseguridad alimentaria moderada y severa con una 
menor frecuencia de consumo de todos los grupos de 
alimentos estudiados. Dada la dinámica de crecimiento 
de la inseguridad alimentaria durante la pandemia,5 este 
hallazgo puede sugerir un menor consumo de alimentos 
nutritivos como frutas y verduras en mayores de 18 
años, incluso en aquellos que únicamente experimentan 
inseguridad alimentaria leve, lo que sugiere la conside-
ración de incluir en los programas de apoyo a hogares 
desde que empiezan a experimentar preocupación por 
su alimentación en un periodo de crisis sanitaria como 
la pandemia. 
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