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Resumen

Objetivo. Describir el proceso de diseno deVida Saludable,
un nuevo programa de estudios para la educacion basica en
México. Material y métodos. Se conformé un equipo
de trabajo entre especialistas en salud y la Secretaria de
Educacion Publica. Se establecieron las bases cientificas de
Vida Saludable, se seleccionaron y evaluaron materiales para
Vida Saludable, y se revisaron contenidos vigentes de salud
incluidos en otras asignaturas. Resultados. Alimentacion,
actividad fisica e higiene y limpieza fueron definidos como los
tres ejes tematicos paraVida Saludable. Se aprobaron 3 de 228
insumos para usarse en Vida Saludable y 71.7% de los con-
tenidos vigentes en educacion basica sobre salud requieren
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Abstract

Objective. Describe the design process of Healthy Living,
a new curriculum for basic education in Mexico. Materi-
als and methods. A work team was formed between
health specialists and the Ministry of Education, the scientific
foundations of Healthy Living were set, materials for Healthy
Living were chosen and evaluated, and current health con-
tents included in other subjects were reviewed. Results.
Healthy eating, physical activity, hygiene and cleanliness were
defined as the three thematic axes for Healthy Living. 3 of 228
materials for Healthy Living were approved,and 71.7% of the
current contents in basic health education require editions.
Conclusions. Healthy Living is a milestone toward health
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ediciones. Conclusiones. Vida Saludable es un parteaguas
hacia la alfabetizacion en materia de salud en educacion basica
en México, que se alinea con la agenda global para preservar
la salud humana y planetaria.

Palabras clave:alfabetizacion en salud; estilo de vida; escuelas;
educacion en salud

literacy in basic education in Mexico, which aligns with the
global agenda to preserve human and planetary health.

Keywords: Health literacy; life style, schools; health education

En Meéxico existe una alta proporcion de nifios en
quienes no se cumplen las recomendaciones para
la salud.! Por ejemplo, s6lo 22% consume verduras y
35.3% frutas; en contraste, 85.8% consume bebidas azu-
caradas (no ldcteas) y 53.7% productos ultraprocesados
frecuentemente.! Aproximadamente en 80% de los nifios
y adolescentes no se cumplen con las recomendaciones de
actividad fisica y 60% excede dos horas de tiempo frente
pantalla al dia. Se estima que 35% de los nifios y 38.4%
de los adolescentes viven con sobrepeso u obesidad.! A
esto se afiade la coexistencia de desnutricién y cambios
indeseables en el medio ambiente, definida como la sinde-
mia global de obesidad, desnutricién y cambio climdtico.?
Por otra parte, las enfermedades transmisibles como de
vias urinarias, intestinales, bucales o respiratorias persis-
ten entre la poblacién infantil. Por ejemplo, 71% de los
nifios tiene caries dental,* que es prevenible, entre otros,
con higiene bucal, alimentacién saludable e hidratacién
con agua simple.>® Ademds, la higiene coadyuva en la
prevencion de diversas afecciones transmisibles como
Covid-19"y el control de 80% de los micro organismos
que viven en la suciedad visible.® Es necesario coadyuvar
a la implementacioén de estrategias vigentes centradas
en la preservacién de la salud humana y planetaria con
medidas como la alfabetizacién en materia de salud.

La alfabetizacién en materia de salud se entiende
como el conocimiento, acceso, compresién, valoracion
y aplicacién de informacién para tomar decisiones para
la salud individual y comunitaria. Va mds alld de contar
con conocimientos, como el término solia sugerir.” En su
lugar, facilita cambios en el estilo y condiciones de vida
de los individuos'® y propicia mejores resultados en in-
dicadores en salud y descensos del gasto ptblico para la
atencion de enfermedades.”!"'? Las oportunidades para
la alfabetizaciéon en materia de salud pueden estar en
escuelas, clinicas, farmacias, centros de trabajo y el hogar,
entre otros.!> Ademds, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha reconocido la importancia de aumentar
la alfabetizacién en materia de salud de la poblacién para
lograr las metas del desarrollo sostenible.!’

Garantizar el derecho a la salud en la nifiez,
incluyendo el derecho a la educacién y el acceso a la
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informacién, son acciones fundamentales y costoefec-
tivas para reducir la carga de enfermedades no trans-
misibles, fomentar la equidad y contribuir a reducir
las desigualdades sociales, educativas y de salud.?
En paises donde la alfabetizacién en materia de salud
forma parte de su agenda educativa nacional,'? se han
identificado inequidades para acceder a ésta, princi-
palmente entre habitantes de dreas rurales, personas
que viven en condicién de pobreza que no dominan el
idioma oficial de estudios y grupos migrantes.!>'*En
México, se estima que 43.9% de la poblaciéon mexicana
y 76.8% de la poblacién hablante de lengua indigena
viven en condicién de pobreza,'> aproximadamente 1
millén de migrantes viven en México'® y sélo 38% de
los mexicanos mayores a 6 afios usaban computadora
hasta 2020.17 Por su parte, la inclusién de educacion
para la salud en el curriculo escolar ha demostrado
efectividad, coadyuvando en la prevencion de enfer-
medades relacionadas con el estilo de vida.'® Ademds,
es parte de la agenda nacional en diversos paises,'
como el Plan de Accién para Mejorar la Alfabetizacion
en Salud en Estados Unidos! y el Plan de Accién Na-
cional sobre Alfabetizacién en Salud en Alemania.?’
En México, las politicas dirigidas a la alfabetizaciéon
en materia de salud como éstas son limitadas.?!

El programa oficial de estudios de educacién
bdsica en México incluye algunos contenidos de salud
distribuidos en diversas asignaturas, sin embargo,
no son el eje central ni cuentan con tiempo suficiente
dentro del curriculo.?? En 2020, la administracién fe-
deral 2018-2024 anunci6 la creacién del programa de
estudios Vida Saludable para educacion bésica.> Por
mandato de la Administracién Federal, la Secretaria
de Educacién Piublica (SEP), a través de la Direccion
General de Desarrollo Curricular de la Subsecreta-
rfa de Educacién Basica, trabajé en conjunto con la
Secretaria de Salud (SS), el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP). El objetivo de este trabajo es describir
el proceso de disefio del programa de estudios de Vida
Saludable y la seleccién y desarrollo de contenidos y
de materiales.
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Material y métodos

Las actividades principales fueron: 1) conformacién de
un equipo de especialistas en salud; 2) formulacién de
las bases cientificas de Vida Saludable en el contexto de
Meéxico; 3) seleccién y evaluacion de potenciales mate-
riales para Vida Saludable; 4) revision de contenidos
vigentes en educacién bdsica en temas de salud; y 5)
formulacién de ejes temdticos, contenidos y aprendi-
zajes. La agenda de trabajo que se siguié se presenta
en la figura 1.

Equipo de especialistas en salud

La SEP integré un equipo de directivos de instituciones
publicas de salud en México, del INSP, el IMSS y la
SS.2 Los representantes de cada instancia asignaron a
un equipo de especialistas a partir de su experiencia y
perfil en atencion a las necesidades de Vida Saludable
entre investigadores, académicos, administradores del
sistema de salud y tomadores de decisiones de diversas
instituciones del sector salud.

Bases cientificas de Vida Saludable

El equipo de especialistas en salud realizé una revisién
no sistemdtica de la literatura de informacién poblacio-
nal en fuentes como encuestas nacionales, publicaciones
cientificas sobre salud de escolares y programas en es-
cuelas para la promocién de la salud. Los especialistas
informaron la justificacion sobre la pertinencia de contar
con un programa de estudios como Vida Saludable
desde el punto de vista de la salud publica, las bases
para abordar problemas prioritarios de este grupo de la
poblacién y orientaron las decisiones tomadas.

Materiales para Vida Saludable

Dada las limitaciones de tiempo y la urgente necesidad
de implementar Vida Saludable debido a la pandemia
por Covid-19, se capitalizaron experiencias previas y
se aprovecharon los materiales que habian sido dise-
fiados por las instancias participantes para este grupo
de poblacién de interés. Los integrantes del equipo de
salud realizaron una bisqueda dentro de los recursos
disponibles en su institucién para identificar materiales
potenciales de forma independiente. Entre otros, se
incluyeron infograffas, videos, manuales y libros. Para
ser considerados de calidad, estos materiales fueron
contrastados contra 13 criterios esenciales (cuadro I)
establecidos por el mismo equipo. Posteriormente, el
equipo de la SEP realizé una evaluacion pedagdgica de
los materiales, para la cual desarroll6 una lista de cinco
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19 Junio 2020
Solicitud por parte de la administracion federal de la creacion Vida Saludable

¥

Junio 2020
Conformacion del equipo de especialistas

¥

Junio-Julic 2020
Seleccion de materiales y creacion de primera lista de contenidos

¥

Julio 2020
Evaluacion pedagogica de materiales candidatos

¥

Julio 2020
Definicion de lista final de contenidos

L4

Julio 2020
Evaluacion de contenidos y libros de texto vigentes de la SEP

4

Agosto 2020
Lista de insumos y contenidos

4

Agosto 2020
Publicacion de Vida Saludable en medios ofiales federales

FiGURA |. AGENDA DE TRABAJO PARA LA DEFINICION
DE CONTENIDOS Y SELECCION DE INSUMOS PARA VIDA
SALuDABLE. MEXico, 2020

criterios (cuadro I) a los que fueron sometidos tnica-
mente los recursos preaprobados por el equipo de salud.

Contenidos vigentes en educacion basica

El equipo de salud realiz6 la evaluacién técnica de los
contenidos en salud tanto curriculares como en los libros
de texto vigentes de la SEP, con el fin de actualizarlos y
alinearlos con los nuevos contenidos de Vida Saludable.
Con base en la experiencia de los especialistas y los cri-
terios esenciales (cuadro I), los contenidos se clasificaron
como: 1) suficiente y no requiere cambio; 2) adecuado,
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pero requiere actualizar / fortalecer; 3) no estd considera-
do y es indispensable incluir; y 4) es necesario eliminar.

Ejes tematicos, contenidos y aprendizajes

Se realizaron mesas de trabajo entre el equipo de salud y
de la SEP para establecer los objetivos y lineamientos pla-
neados para Vida Saludable. Estas decisiones se hicieron
con base en 1) requerimientos especificos del programa
por parte de la administracion federal (ej. ndmero de
ejes); 2) datos poblacionales de la situacién de salud de
los estudiantes y problemas de salud prioritarios; 3) ba-
ses cientificas de Vida Saludable; y 4) la experiencia del
equipo de especialistas. El equipo de salud propuso 25
contenidos: 13 sobre alimentacién y actividad fisica y 12
de higiene y limpieza (cuadro II). Posteriormente, para el

disefio curricular se utilizaron los lineamientos de la SEP
para desarrollar planes y programas de estudio® que
consideran los criterios de relevancia, pertinencia, equidad,
congruencia interna, congruencia externa y claridad del
Instituto Nacional de Evaluacién Educativa.”® Seguido,
se descartaron los contenidos que ya se cubrian en otras
asignaturas y aquéllos considerados especificos para luego
adecuarlos por ciclos en primaria: ciclo I (grados 1°y 2°), ci-
cloII (grados 3°y 4°), cicloIII (grados 5°y 6°) y secundaria.

Resultados
Equipo de especialistas en salud

El equipo se integrd por 15 especialistas con experiencia
en programas de promocién de la salud en escolares,

Cuadro |
CRITERIOS DE EVALUACION DE INSUMOS Y CONTENIDOS. MExico, 2020

Seccion a. Criterios esenciales de evaluacion técnica de insumos candidatos desarrollados por el equipo de salud

Cuenta con informacion actualizada (10 afios)

Es inclusivo (minorias, capacidades diferentes, etc.)

Usa lenguaje centrado en la persona (ej. nifios que viven con obesidad vs. nifios obesos)

Cuenta con mensajes claros y evita mensajes ambiguos (ej. bebe cuatro vasos de agua vs. cuidate)

El vocabulario utilizado es sencillo y comprensible

Las imagenes o ilustraciones utilizadas permiten que la poblacion objetivo se identifique con el material

El contenido esta claramente dirigido a la poblacion de interés

El contenido del recurso cubre con las expectativas planteadas en su objetivo, proposito o descripcion

Se cuenta con autorizacion de uso de material firmada o leyenda en el documento

Es accesible para toda la poblacion (se puede usar en TV y/o imprimir)

Esta listo para usarse o requiere adaptaciones minimas

Es material con el que se cuente con derechos de autoria

Es libre de estigma

Criterios esenciales de evaluacion técnica de contenidos y libros de texto vigentes de la Secretarfa de Educacion Publica (SEP)

Actualizado (no mas de 10 afios)

Vigente

Correcto (basado en evidencia, informacion precisa)

Promueve conocimientos adecuados hacia una vida saludable

Promueve habilidades y cambios de comportamiento que favorecen la salud

Promueve factores protectores y mejora percepcion de riesgos personales

Seccion b. Criterios de evaluacion pedagogica de los contenidos desarrollados por la SEP

Abarcativos (que cubrieran mas de un tema de los que se plantearon para la asignatura)

Sin necesidad de edicion (que no contengan conceptos mal planteados, faltas de ortografia, errores de dedo o lenguaje no inclusivo)

Actuales

Con clara intencion pedagogica

Pertinente para su aplicacion en el aula
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Cuadro Il

LISTA INICIAL DE TEMAS PROPUESTOS POR EL EQUIPO DE SALUD PARA VIDA SALuDABLE. MExico, 2020

Temas alusivos a alimentacion y comportamientos relacionados con el movimiento
Bloque I. Introduccion

Alimentacion justa, saludable y sostenible

Importancia de alimentarse adecuadamente para la salud y el medio ambiente (plastico, desperdicios, emisiones de gases)

Dieta sustentable (FAO, The Lancet)

Actividad fisica para un mundo mas sostenible y equitativo
Bloque Il. Alimentacion saludable y sostenible

Un buen arranque en la vida: Lactancia materna y salud

Importancia de la lactancia materna y sus beneficios para la mama, el bebé, la sociedad y el medio ambiente

Composicion de la leche materna y riesgos de la leche de formula

Practicas adecuadas de lactancia materna y normas sociales

Aliméntate sanamente a lo largo de la vida

Consume mas frutas y verduras

Consume mas cereales enteros e integrales

Consume mas leguminosas

Consume mas semillas y nueces

Consume alimentos de origen animal, priorizando pescado

Agua y su importancia para la salud

Hidratacion saludable y jarra de buen beber
Bloque IIl. Comportamientos del movimiento y salud

Actividad fisica y tiempo sedentario

Beneficios de la actividad fisica para la salud y el desempefio académico

Conceptos clave: actividad, ejercicio, deporte

Intensidad de actividad fisica que mejora la salud

Recomendaciones de actividad fisica para la salud

Comportamientos sedentarios y sus consecuencias para la salud

Recomendaciones de tiempo sentado y frente a pantalla

Suefio y su importancia para la salud

Suefio y sus beneficios para la salud

Efectos del suefio insuficiente y de poca calidad

Recomendaciones y la higiene del suefio
Bloque IV. Peligros del mundo actual que amenazan tu alimentacion y tu actividad fisica

Entorno y malnutricion (desnutricion y obesidad)

Alimentos ultraprocesados

Sal, azlcares y grasas

Alimentos procesados y ultraprocesados

Bebidas azucaradas

Bebidas azucaradas y su efecto en la salud (caries, obesidad y diabetes)

Publicidad de alimentos

Influencia de la publicidad y mis preferencias

Mensajes contradictorios por parte de la industria alimentaria

Comer y ver la tele

Inactividad fisica, sedentarismo y malos habitos de suefio

(continta...)
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(continuacion)

El lugar donde vivo y la actividad fisica

Dispositivos electrénicos, tiempo sedentario y malos habitos de suefio
Bloque V. Mi caja de herramientas para una alimentacion y actividad fisica saludables y sostenibles

Manejo de guias alimentarias

Manejo de guias alimentarias

Tips de consumo de agua y disminucion de bebidas azucaradas

Preparacion de un lunch saludable

Uso de etiquetas y sellos de advertencia

Practicas para proteger al ambiente

Manejo de guias de movimiento

Tips para ser mas activo y limitar el tiempo sedentario

Tips para divertirme sin pantallas

Inclusion: tips para incluir a mis compafieros cuando soy activo

Mi guia para dormir mejor (cantidad y calidad)
Temas alusivos a higiene y limpieza

Vida Saludable
Propésito: Es importante que se reconozcan los aspectos que hacen que se mantenga la salud, reforzando las acciones individuales, familiares y comunitarias.
Identificar los principales habitos saludables y su relacion con la salud

Concepto de salud y vida saludable

iPor qué nos enfermamos?

Los determinantes que afectan la salud

Cuidado de la salud en la familia, en la escuela y en la comunidad

Acciones que se realizan en el hogar para el cuidado de la salud

Acciones que se realizan en la escuela para el cuidado de la salud

Acciones que se realizan en la comunidad para el cuidado de la salud

Como mantenernos saludables

Factores protectores para mantener la salud

Factores de riesgo de enfermar

La promocion de la salud

La relacion de la salud con el entorno (medio ambiente)

Contaminacion ambiental (agua, aire y tierra)

Los efectos en la salud

Medidas de proteccion individual, familiar y comunitaria

Tema: Higiene
Propdsito: Fomentar la higiene personal (lavado de manos, lavado de dientes, limpieza del cuerpo en general), higiene en el entorno familiar; de la escuela
y de la comunidad.

Concepto de higiene
Higiene personal

Lavado de manos

Lavado de dientes

Aseo corporal frecuente

Limpieza del cabello

Higiene menstrual

Higiene de 6rganos sexuales

Higiene en el hogar

Higiene en la comunidad

Higiene en la escuela

(continda...)
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(continuacion)

Habitos saludables y sostenibles

Cuidado e higiene de las mascotas

Tema: Prevencion de enfermedades no transmisibles, transmisibles e inmunizaciones
Propésito: Identificar y fomentar acciones encaminadas a la prevencion de las enfermedades no transmisibles, las transmisibles como las respiratorias (Covid- 19,
influenza AHINI), las enfermedades diarreicas agudas, entre otras. La importancia de las inmunizaciones en la prevencion de las enfermedades infecciosas.

Enfermedades no transmisibles (hipertension, diabetes mellitus, cancer, enfermedad cardiaca, asma, obesidad, etc.)

Concepto, las enfermedades que lo integran y como se desarrollan

Habitos personales relacionados con enfermedades no transmisibles

Signos y sintomas, cuando avisar a un adulto

Medidas preventivas para reducir el riesgo de enfermar

Factores protectores

Servicios de salud en la comunidad

Enfermedades transmisibles

Clasificacion de las enfermedades transmisibles, medios de transmision y tratamiento

Factores de riesgo asociados con las enfermedades transmisibles

Respuesta del sistema inmune

Signos y sintomas, cuando avisar a un adulto

Medidas preventivas para reducir el riesgo de enfermar

Factores protectores

Servicios de salud en la comunidad

Vacunas

Cartilla nacional de vacunacion

Esquema de vacunacion para mexicanos y mexicanas

desarrollo de lineamientos generales para el expendio
y distribucién de alimentos y bebidas preparados y
procesados en las escuelas,® desarrollo de materiales
(como la jarra de buen beber),”” guias de alimentacién
y actividad fisica para la poblaciéon mexicana,?® y regu-
laciones como la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010.%

Bases cientificas de Vida Saludable

El documento es un marco de referencia que resume la
evidencia desde el punto de vista de la salud ptblica
sobre la necesidad de mejorar la condicién de salud y el
acceso ala educacién para la salud de calidad en México.
Brevemente, este documento plantea lo siguiente:
Vida Saludable se alinea con el plan sectorial de
educacién 2020-2024 para la promocién de estilos de
vida saludables.® Se plantea de forma transversal, con
un enfoque de curso de vida e integrador con visién
de la salud publica, donde se busca la comprensién
de los aspectos bioldgicos, individuales, ambientales,
sociales y comerciales de la salud. Se resalta la im-
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portancia del entorno para lograr una sociedad maés
saludable y coadyuvar al aumento de las capacidades
de los estudiantes en el reconocimiento de aspectos que
favorecen una salud éptima, de aquéllos asociados con
el aumento de enfermedades® e impacto en el medio
ambiente.’*** Se busca promover el conocimiento
y la comprensién de la contribucién de un sistema
alimentario saludable y sostenible en la reduccién de
la mala nutricién por todas sus causas y del menor
impacto ambiental, la importancia de la lactancia ma-
terna y los dafios a la salud del consumo de bebidas
azucaradas, el tabaco, alcohol y otras sustancias. Como
pilares para la salud fisica y el bienestar emocional,
se plantean la actividad fisica y el suefio, asf como los
riesgos del sedentarismo. Se refuerza la importancia de
la higiene de los individuos y la limpieza del entorno
para la prevencién de enfermedades transmisibles y
la preservacion de la salud planetaria. Este esfuerzo
podra favorecer la alfabetizacién en materia de salud
entre poblacién escolar en México y asi coadyuvar a la
formacién de competencias para la toma de decisiones
mads saludables y sostenibles.
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Materiales para Vida Saludable

Se compilaron 228 materiales; de éstos, 53 cumplieron
con los 13 criterios técnicos esenciales del equipo de
salud (datos no mostrados), de los cuales tres fueron
seleccionados por el equipo de la SEP: Las aventuras de
Dulce Clarita, Salud Integral para casi jovenes y ;Hasta que
los kilos nos alcancen?* Esta decision fue primordialmen-
te a partir de la cantidad de contenidos considerados
para Vida Saludable, calidad técnica y pertinencia por
nivel educativo. Posteriormente, el equipo de salud los
adapt6 en: 1) actualizacién de contenidos; por ejemplo,
incluir la nueva versién de la jarra de buen beber, las
guias alimentarias y las nuevas recomendaciones de
actividad ffsica de la OMS; 2) actualizacién del lenguaje
e imagenes que garantizara inclusion y erradicara cual-
quier forma de estigma; y 3) inclusién de medidas de
prevencion de Covid-19.

Contenidos vigentes en educacion basica

El cuadro III resume los resultados de la evaluacion de
los contenidos vigentes sobre salud para educacién bési-
ca. S6lo 28.3% de los contenidos se considerd suficiente
y no requiri¢ adaptaciones.

Ejes tematicos y contenidos de Vida
Saludable

El cuadro IV resume los ejes y temas propuestos para
Vida Saludable.

Discusion

El propésito de este articulo fue describir el proceso
de disefio del programa de estudios Vida Saludable en
educacién basica en México. Este se conformé de tres
ejes temdticos: alimentacién, actividad fisica e higiene y
limpieza, los cuales dieron direccién a 30 aprendizajes
esperados. Tres libros de texto fueron seleccionados y
reeditados para su acceso en linea a nivel nacional y
distribucién gratuita. Si se implementa, Vida Saludable
serd el primer programa de estudios tnico en México
dirigido a la educacién para la salud individual y del
entorno escolar. El éxito de Vida Saludable se podria
maximizar si se integra en centros escolares bajo los
principios de la Escuela Promotora de Salud (EPS). La
EPS es un enfoque integral con el propésito de favore-
cer los resultados educativos y de salud entre nifios y
adolescentes promovidos en la escuela.®® La OMS con
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) establecieron
ocho indicadores para determinar, planear, aplicar e
incluso evaluar el enfoque de EPS, entre éstas, la Pauta
5: Plan de estudios de la escuela figura como esencial.*
La insercion de Vida Saludable en educacién bésica en
Meéxico serfa un avance significativo para este fin.

Programas como Vida Saludable no estan exentos
de retos. La efectividad de un curriculo de educacién
parala salud puede estar supeditada a 15 criterios.” Es-
tos criterios incluyen ofrecer experiencias de aprendizaje
centradas en el estudiante, interactivas y experienciales,
capacitacion docente con un interés personal en promo-

Cuadro Ill
RESULTADOS DE LA EVALUACION TECNICA DE CONTENIDOS VIGENTES RELACIONADOS
CON SALUD DE LA SECRETARIA DE EDucacioN PuBLica. MExico, 2020

Evaluacion Cantidad de contenidos % Ejemplos
Explica la periodicidad, la duracion, los cambios en el cuerpo y
Suficiente y no requiere cambio 51 283 el periodo fértil del ciclo menstrual, asi como su relacion con la
concepcion y la prevencion de embarazos
Jarra de buen beber, Guias alimentarias y de actividad fisica en
Adecuado, pero requiere/actualizar, fortalecer 114 63.3 contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana.
Bebidas azucaradas y su efecto en la salud (caries, obesidad y
No esta considerado y es indispensable incluir 13 72 diabetes). Impacto ambiental de la alimentacién.
iPor qué evitar el consumo frecuente de los “alimentos acidos”?
Es necesario eliminar 2 1.1 Toma de decisiones relacionadas con importancia de una dieta
correcta.
Total 180
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ver comportamientos positivos de salud y docentes c6-
modos implementando el curso.”” Otro reto es el posible
riesgo de sesgo por peso entre la comunidad escolar al
incorporar contenidos de prevencién de obesidad.* Por
lo tanto, la comunidad escolar requiere estar al tanto de
esta forma de estigmatizacion para evitarla. Ademads,
por su naturaleza dirigida a la educacion para la salud,
la prioridad de Vida Saludable es aumentar el conoci-
miento y actitudes en salud, lo cual no necesariamente
implica un cambio de comportamiento que requiere
estar reforzado por la motivacién del individuo, un
entorno fisico facilitador, social e incluso politico que lo
fomente y mantenga.® Para lograr esto, Vida Saludable
requiere ser visto con un enfoque escolar completo, en
el que las necesidades de la comunidad escolar sean
atendidas por toda la escuela y el entorno de aprendi-
zaje, sin limitarse inicamente al plan de estudios.*’ Esto
requiere acciones colaborativas en y por parte de lideres
escolares, personal docente y no docente, estudiantes,
padres, madres y familias.*’

Es pertinente considerar la aceptacién por parte de
los docentes de Vida Saludable. Por su parte, el Diploma-
do Docente Vida Saludable*! estd dirigido a promover
la salud de los maestros como un factor para propiciar
el cambio en ellos mismos y, consecutivamente, en sus
estudiantes, pero no directamente. Ademds, la capaci-
tacion docente no garantiza la aceptacién de Vida Salu-
dable, ni que suimplementacion sea libre de estigma, lo
que puede afectar su efectividad. Por ejemplo, en Nueva
Zelanda, docentes generales responsables de la clase
de educacién fisica y de salud reportaron confusiones
en ciertos conceptos (ej. deporte y actividad fisica) y
percibieron como necesario reforzar el aprendizaje y de-
sarrollo profesional en estos temas.*> Ademds, las pautas
mundiales de la EPS estipulan que el disefio del plan
de estudios considere a las partes interesadas clave,*
mientras que en Vida Saludable no hubo participacion
de docentes ni estudiantes, lo que suma limitaciones en
su futura implementacién y efectividad.

Las fortalezas de este trabajo incluyen la sistema-
tizacién de criterios para la seleccion de materiales,
favoreciendo su calidad y el trabajo conjunto mul-
tidisciplinario, lo que permite considerar diversas
perspectivas, tanto técnicas como pedagdgicas. La
evaluacién de los contenidos de salud integrados en los
materiales educativos de SEP de diversas asignaturas
como Ciencias Naturales permitird optimizar 71.7% de
los materiales revisados a los que se sugirié ediciones
o actualizaciones en beneficio de la comunidad escolar.
Las limitaciones de este trabajo incluyen su alineacién
extensa a un marco teérico de referencia, la participa-
cién de docentes y estudiantes durante su disefio y
su validacién, esto derivado del tiempo limitado con
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que se realiz6 como una respuesta inmediata a la crisis
mundial por Covid-19 y a la condicién de salud de la
poblacién. Ademds, no fue posible desarrollar materiales
ex profeso para la asignatura, para cada grado escolar ni
informados por investigacién formativa o validados
como hubiese sido deseado. En este articulo se reporta
tnicamente el proceso de desarrollo de la propuesta de
Vida Saludable, sin embargo, es necesaria suimplemen-
tacion y posterior evaluacién a corto, mediano y largo
plazo para conocer sus efectos.

Conclusiones

Laintegracién de Vida Saludable en el curriculo de edu-
cacion bdsica formard un parteaguas en la alfabetizacion
en materia de salud de los escolares en México. El disefio
del programa de estudios y los contenidos es un primer
paso que deberd fortalecerse en una segunda etapa con
un proceso de validacién con la comunidad escolar, plan
de implementacién y un estudio piloto para retroali-
mentar el programa partiendo de las barreras y opor-
tunidades identificadas en este proceso. Esta propuesta
refleja la colaboracion multidisciplinaria, intersectorial
e interinstitucional que apuesta por el acceso universal
y gratuito a informacién sobre alimentacién saludable
y sostenible, la actividad fisica, el suefio y el tiempo
sedentario, asi como la higiene y limpieza. El alcance de
Vida Saludable en la comunidad escolar y preservacién
del medio ambiente demanda estudios futuros.
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