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Resumen
Objetivo. Describir el proceso de diseño de Vida Saludable, 
un nuevo programa de estudios para la educación básica en 
México. Material y métodos. Se conformó un equipo 
de trabajo entre especialistas en salud y la Secretaría de 
Educación Pública. Se establecieron las bases científicas de 
Vida Saludable, se seleccionaron y evaluaron materiales para 
Vida Saludable, y se revisaron contenidos vigentes de salud 
incluidos en otras asignaturas. Resultados. Alimentación, 
actividad física e higiene y limpieza fueron definidos como los 
tres ejes temáticos para Vida Saludable. Se aprobaron 3 de 228 
insumos para usarse en Vida Saludable y 71.7% de los con-
tenidos vigentes en educación básica sobre salud requieren 

Abstract 
Objective. Describe the design process of Healthy Living, 
a new curriculum for basic education in Mexico. Materi-
als and methods. A work team was formed between 
health specialists and the Ministry of Education, the scientific 
foundations of Healthy Living were set, materials for Healthy 
Living were chosen and evaluated, and current health con-
tents included in other subjects were reviewed. Results. 
Healthy eating, physical activity, hygiene and cleanliness were 
defined as the three thematic axes for Healthy Living. 3 of 228 
materials for Healthy Living were approved, and 71.7% of the 
current contents in basic health education require editions. 
Conclusions. Healthy Living is a milestone toward health 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


83salud pública de méxico / vol. 65, no. 1, enero-febrero de 2023

Programa de estudios Vida Saludable Artículo original

literacy in basic education in Mexico, which aligns with the 
global agenda to preserve human and planetary health. 

Keywords: Health literacy; life style, schools; health education

ediciones. Conclusiones. Vida Saludable es un parteaguas 
hacia la alfabetización en materia de salud en educación básica 
en México, que se alinea con la agenda global para preservar 
la salud humana y planetaria. 

Palabras clave: alfabetización en salud; estilo de vida; escuelas; 
educación en salud

En México existe una alta proporción de niños en 
quienes no se cumplen las recomendaciones para 

la salud.1 Por ejemplo, sólo 22% consume verduras y 
35.3% frutas; en contraste, 85.8% consume bebidas azu-
caradas (no lácteas) y 53.7% productos ultraprocesados 
frecuentemente.1 Aproximadamente en 80% de los niños 
y adolescentes no se cumplen con las recomendaciones de 
actividad física y 60% excede dos horas de tiempo frente 
pantalla al día.2 Se estima que 35% de los niños y 38.4% 
de los adolescentes viven con sobrepeso u obesidad.1 A 
esto se añade la coexistencia de desnutrición y cambios 
indeseables en el medio ambiente, definida como la sinde-
mia global de obesidad, desnutrición y cambio climático.3 
Por otra parte, las enfermedades transmisibles como de 
vías urinarias, intestinales, bucales o respiratorias persis-
ten entre la población infantil. Por ejemplo, 71% de los 
niños tiene caries dental,4 que es prevenible, entre otros, 
con higiene bucal, alimentación saludable e hidratación 
con agua simple.5,6 Además, la higiene coadyuva en la 
prevención de diversas afecciones transmisibles como 
Covid-197 y el control de 80% de los micro organismos 
que viven en la suciedad visible.8 Es necesario coadyuvar 
a la implementación de estrategias vigentes centradas 
en la preservación de la salud humana y planetaria con 
medidas como la alfabetización en materia de salud.
	 La alfabetización en materia de salud se entiende 
como el conocimiento, acceso, compresión, valoración 
y aplicación de información para tomar decisiones para 
la salud individual y comunitaria. Va más allá de contar 
con conocimientos, como el término solía sugerir.9 En su 
lugar, facilita cambios en el estilo y condiciones de vida 
de los individuos10 y propicia mejores resultados en in-
dicadores en salud y descensos del gasto público para la 
atención de enfermedades.9,11,12 Las oportunidades para 
la alfabetización en materia de salud pueden estar en 
escuelas, clínicas, farmacias, centros de trabajo y el hogar, 
entre otros.13 Además, la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) ha reconocido la importancia de aumentar 
la alfabetización en materia de salud de la población para 
lograr las metas del desarrollo sostenible.10

	 Garantizar el derecho a la salud en la niñez, 
incluyendo el derecho a la educación y el acceso a la 

información, son acciones fundamentales y costoefec-
tivas para reducir la carga de enfermedades no trans-
misibles, fomentar la equidad y contribuir a reducir 
las desigualdades sociales, educativas y de salud.3 
En países donde la alfabetización en materia de salud 
forma parte de su agenda educativa nacional,12 se han 
identificado inequidades para acceder a ésta, princi-
palmente entre habitantes de áreas rurales, personas 
que viven en condición de pobreza que no dominan el 
idioma oficial de estudios y grupos migrantes.12,14 En 
México, se estima que 43.9% de la población mexicana 
y 76.8% de la población hablante de lengua indígena 
viven en condición de pobreza,15 aproximadamente 1 
millón de migrantes viven en México16 y sólo 38% de 
los mexicanos mayores a 6 años usaban computadora 
hasta 2020.17 Por su parte, la inclusión de educación 
para la salud en el currículo escolar ha demostrado 
efectividad, coadyuvando en la prevención de enfer-
medades relacionadas con el estilo de vida.18 Además,  
es parte de la agenda nacional en diversos países,13 
como el Plan de Acción para Mejorar la Alfabetización 
en Salud en Estados Unidos19 y el Plan de Acción Na-
cional sobre Alfabetización en Salud en Alemania.20 
En México, las políticas dirigidas a la alfabetización 
en materia de salud como éstas son limitadas.21 
	 El programa oficial de estudios de educación 
básica en México incluye algunos contenidos de salud 
distribuidos en diversas asignaturas, sin embargo, 
no son el eje central ni cuentan con tiempo suficiente 
dentro del currículo.22 En 2020, la administración fe-
deral 2018-2024 anunció la creación del programa de 
estudios Vida Saludable para educación básica.23 Por 
mandato de la Administración Federal, la Secretaría 
de Educación Pública (SEP), a través de la Dirección 
General de Desarrollo Curricular de la Subsecreta-
ría de Educación Básica, trabajó en conjunto con la 
Secretaría de Salud (SS), el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y el Instituto Nacional de Salud 
Pública (INSP). El objetivo de este trabajo es describir 
el proceso de diseño del programa de estudios de Vida 
Saludable y la selección y desarrollo de contenidos y 
de materiales. 
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Material y métodos
Las actividades principales fueron: 1) conformación de 
un equipo de especialistas en salud; 2) formulación de 
las bases científicas de Vida Saludable en el contexto de 
México; 3) selección y evaluación de potenciales mate-
riales para Vida Saludable; 4) revisión de contenidos 
vigentes en educación básica en temas de salud; y 5) 
formulación de ejes temáticos, contenidos y aprendi-
zajes. La agenda de trabajo que se siguió se presenta 
en la figura 1.

Equipo de especialistas en salud

La SEP integró un equipo de directivos de instituciones 
públicas de salud en México, del INSP, el IMSS y la 
SS.23 Los representantes de cada instancia asignaron a 
un equipo de especialistas a partir de su experiencia y 
perfil en atención a las necesidades de Vida Saludable 
entre investigadores, académicos, administradores del 
sistema de salud y tomadores de decisiones de diversas 
instituciones del sector salud. 

Bases científicas de Vida Saludable

El equipo de especialistas en salud realizó una revisión 
no sistemática de la literatura de información poblacio-
nal en fuentes como encuestas nacionales, publicaciones 
científicas sobre salud de escolares y programas en es-
cuelas para la promoción de la salud. Los especialistas 
informaron la justificación sobre la pertinencia de contar 
con un programa de estudios como Vida Saludable 
desde el punto de vista de la salud pública, las bases 
para abordar problemas prioritarios de este grupo de la 
población y orientaron las decisiones tomadas. 

Materiales para Vida Saludable 

Dada las limitaciones de tiempo y la urgente necesidad 
de implementar Vida Saludable debido a la pandemia 
por Covid-19, se capitalizaron experiencias previas y 
se aprovecharon los materiales que habían sido dise-
ñados por las instancias participantes para este grupo 
de población de interés. Los integrantes del equipo de 
salud realizaron una búsqueda dentro de los recursos 
disponibles en su institución para identificar materiales 
potenciales de forma independiente. Entre otros, se 
incluyeron infografías, videos, manuales y libros. Para 
ser considerados de calidad, estos materiales fueron 
contrastados contra 13 criterios esenciales (cuadro I) 
establecidos por el mismo equipo. Posteriormente, el 
equipo de la SEP realizó una evaluación pedagógica de 
los materiales, para la cual desarrolló una lista de cinco 

Figura 1. Agenda de trabajo para la definición 
de contenidos y selección de insumos para Vida 
Saludable. México, 2020

19 Junio 2020
 Solicitud por parte de la administración federal de la creación Vida Saludable

Junio 2020
 Conformación del equipo de especialistas 

Junio-Julio 2020
 Selección de materiales y creación de primera lista de contenidos

Julio 2020
 Evaluación pedagógica de materiales candidatos

Julio 2020
 Definición de lista final de contenidos

Julio 2020
 Evaluación de contenidos y libros de texto vigentes de la SEP

Agosto 2020
 Lista de insumos y contenidos

Agosto 2020 
 Publicacion de Vida Saludable en medios ofiales federales

criterios (cuadro I) a los que fueron sometidos única-
mente los recursos preaprobados por el equipo de salud. 

Contenidos vigentes en educación básica

El equipo de salud realizó la evaluación técnica de los 
contenidos en salud tanto curriculares como en los libros 
de texto vigentes de la SEP, con el fin de actualizarlos y 
alinearlos con los nuevos contenidos de Vida Saludable. 
Con base en la experiencia de los especialistas y los cri-
terios esenciales (cuadro I), los contenidos se clasificaron 
como: 1) suficiente y no requiere cambio; 2) adecuado, 
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pero requiere actualizar/fortalecer; 3) no está considera-
do y es indispensable incluir; y 4) es necesario eliminar. 

Ejes temáticos, contenidos y aprendizajes 

Se realizaron mesas de trabajo entre el equipo de salud y 
de la SEP para establecer los objetivos y lineamientos pla-
neados para Vida Saludable. Estas decisiones se hicieron 
con base en 1) requerimientos específicos del programa 
por parte de la administración federal (ej. número de 
ejes); 2) datos poblacionales de la situación de salud de 
los estudiantes y problemas de salud prioritarios; 3) ba-
ses científicas de Vida Saludable; y 4) la experiencia del 
equipo de especialistas. El equipo de salud propuso 25 
contenidos: 13 sobre alimentación y actividad física y 12 
de higiene y limpieza (cuadro II). Posteriormente, para el 

diseño curricular se utilizaron los lineamientos de la SEP 
para desarrollar planes y programas de estudio24 que 
consideran los criterios de relevancia, pertinencia, equidad, 
congruencia interna, congruencia externa y claridad del 
Instituto Nacional de Evaluación Educativa.25 Seguido, 
se descartaron los contenidos que ya se cubrían en otras 
asignaturas y aquéllos considerados específicos para luego 
adecuarlos por ciclos en primaria: ciclo I (grados 1º y 2º), ci-
clo II (grados 3º y 4º), ciclo III (grados 5° y 6°) y secundaria. 

Resultados
Equipo de especialistas en salud

El equipo se integró por 15 especialistas con experiencia 
en programas de promoción de la salud en escolares, 

Cuadro I
Criterios de evaluación de insumos y contenidos. México, 2020

Sección a. Criterios esenciales de evaluación técnica de insumos candidatos desarrollados por el equipo de salud

Cuenta con información actualizada (10 años)

Es inclusivo (minorías, capacidades diferentes, etc.)

Usa lenguaje centrado en la persona (ej. niños que viven con obesidad vs. niños obesos)

Cuenta con mensajes claros y evita mensajes ambiguos (ej. bebe cuatro vasos de agua vs. cuídate)

El vocabulario utilizado es sencillo y comprensible

Las imágenes o ilustraciones utilizadas permiten que la población objetivo se identifique con el material

El contenido está claramente dirigido a la población de interés 

El contenido del recurso cubre con las expectativas planteadas en su objetivo, propósito o descripción 

Se cuenta con autorización de uso de material firmada o leyenda en el documento

Es accesible para toda la población (se puede usar en TV y/o imprimir)

Está listo para usarse o requiere adaptaciones mínimas 

Es material con el que se cuente con derechos de autoría

Es libre de estigma 

Criterios esenciales de evaluación técnica de contenidos y libros de texto vigentes de la Secretaría de Educación Pública (SEP)

Actualizado (no más de 10 años)

Vigente

Correcto (basado en evidencia, información precisa)

Promueve conocimientos adecuados hacia una vida saludable

Promueve habilidades y cambios de comportamiento que favorecen la salud

Promueve factores protectores y mejora percepción de riesgos personales

Sección b. Criterios de evaluación pedagógica de los contenidos desarrollados por la SEP

Abarcativos (que cubrieran más de un tema de los que se plantearon para la asignatura) ​

Sin necesidad de edición (que no contengan conceptos mal planteados, faltas de ortografía, errores de dedo o lenguaje no inclusivo)

Actuales

Con clara intención pedagógica

Pertinente para su aplicación en el aula



Artículo original

86 salud pública de méxico / vol. 65, no. 1, enero-febrero de 2023

Argumedo G y col.

Cuadro II
Lista inicial de temas propuestos por el equipo de Salud para Vida Saludable. México, 2020

Temas alusivos a alimentación y comportamientos relacionados con el movimiento

Bloque I. Introducción

Alimentación justa, saludable y sostenible

Importancia de alimentarse adecuadamente para la salud y el medio ambiente (plástico, desperdicios, emisiones de gases)

Dieta sustentable (FAO, The Lancet)

Actividad física para un mundo más sostenible y equitativo

Bloque II. Alimentación saludable y sostenible

Un buen arranque en la vida: Lactancia materna y salud

Importancia de la lactancia materna y sus beneficios para la mamá, el bebé, la sociedad y el medio ambiente

Composición de la leche materna y riesgos de la leche de fórmula

Prácticas adecuadas de lactancia materna y normas sociales

Aliméntate sanamente a lo largo de la vida

Consume más frutas y verduras

Consume más cereales enteros e integrales

Consume más leguminosas

Consume más semillas y nueces

Consume alimentos de origen animal, priorizando pescado

Agua y su importancia para la salud

Hidratación saludable y jarra de buen beber

Bloque III. Comportamientos del movimiento y salud

Actividad física y tiempo sedentario

Beneficios de la actividad física para la salud y el desempeño académico

Conceptos clave: actividad, ejercicio, deporte 

Intensidad de actividad física que mejora la salud

Recomendaciones de actividad física para la salud

Comportamientos sedentarios y sus consecuencias para la salud

Recomendaciones de tiempo sentado y frente a pantalla

Sueño y su importancia para la salud

Sueño y sus beneficios para la salud

Efectos del sueño insuficiente y de poca calidad

Recomendaciones y la higiene del sueño

Bloque IV. Peligros del mundo actual que amenazan tu alimentación y tu actividad física

Entorno y malnutrición (desnutrición y obesidad)

Alimentos ultraprocesados

Sal, azúcares y grasas

Alimentos procesados y ultraprocesados 

Bebidas azucaradas 

Bebidas azucaradas y su efecto en la salud (caries, obesidad y diabetes)

Publicidad de alimentos

Influencia de la publicidad y mis preferencias

Mensajes contradictorios por parte de la industria alimentaria

Comer y ver la tele

Inactividad física, sedentarismo y malos hábitos de sueño

(continúa…)



87salud pública de méxico / vol. 65, no. 1, enero-febrero de 2023

Programa de estudios Vida Saludable Artículo original

El lugar donde vivo y la actividad física

Dispositivos electrónicos, tiempo sedentario y malos hábitos de sueño

Bloque V. Mi caja de herramientas para una alimentación y actividad física saludables y sostenibles

Manejo de guías alimentarias

Manejo de guías alimentarias

Tips de consumo de agua y disminución de bebidas azucaradas

Preparación de un lunch saludable

Uso de etiquetas y sellos de advertencia

Prácticas para proteger al ambiente

Manejo de guías de movimiento

Tips para ser más activo y limitar el tiempo sedentario

Tips para divertirme sin pantallas

Inclusión: tips para incluir a mis compañeros cuando soy activo

Mi guía para dormir mejor (cantidad y calidad)

Temas alusivos a higiene y limpieza

Vida Saludable
Propósito: Es importante que se reconozcan los aspectos que hacen que se mantenga la salud, reforzando las acciones individuales, familiares y comunitarias. 
Identificar los principales hábitos saludables y su relación con la salud

Concepto de salud y vida saludable

¿Por qué nos enfermamos?

Los determinantes que afectan la salud

Cuidado de la salud en la familia, en la escuela y en la comunidad

Acciones que se realizan en el hogar para el cuidado de la salud

Acciones que se realizan en la escuela para el cuidado de la salud

Acciones que se realizan en la comunidad para el cuidado de la salud

Cómo mantenernos saludables

Factores protectores para mantener la salud 

Factores de riesgo de enfermar

La promoción de la salud

La relación de la salud con el entorno (medio ambiente)

Contaminación ambiental (agua, aire y tierra)		

Los efectos en la salud		

Medidas de protección individual, familiar y comunitaria

Tema: Higiene
Propósito: Fomentar la higiene personal (lavado de manos, lavado de dientes, limpieza del cuerpo en general), higiene en el entorno familiar, de la escuela 
y de la comunidad.

Concepto de higiene
Higiene personal

Lavado de manos

Lavado de dientes

Aseo corporal frecuente

Limpieza del cabello

Higiene menstrual

Higiene de órganos sexuales

Higiene en el hogar 

Higiene en la comunidad

Higiene en la escuela

(continuación)

(continúa…)
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desarrollo de lineamientos generales para el expendio 
y distribución de alimentos y bebidas preparados y 
procesados en las escuelas,26 desarrollo de materiales 
(como la jarra de buen beber),27 guías de alimentación 
y actividad física para la población mexicana,28 y regu-
laciones como la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010.29 

Bases científicas de Vida Saludable

El documento es un marco de referencia que resume la 
evidencia desde el punto de vista de la salud pública 
sobre la necesidad de mejorar la condición de salud y el 
acceso a la educación para la salud de calidad en México. 
Brevemente, este documento plantea lo siguiente:
	 Vida Saludable se alinea con el plan sectorial de 
educación 2020-2024 para la promoción de estilos de 
vida saludables.30 Se plantea de forma transversal, con 
un enfoque de curso de vida e integrador con visión 
de la salud pública, donde se busca la comprensión 
de los aspectos biológicos, individuales, ambientales, 
sociales y comerciales de la salud. Se resalta la im-

Hábitos saludables y sostenibles

Cuidado e higiene de las mascotas

Tema: Prevención de enfermedades no transmisibles, transmisibles e inmunizaciones
Propósito: Identificar y fomentar acciones encaminadas a la prevención de las enfermedades no transmisibles, las transmisibles como las respiratorias (Covid-19, 
influenza AH1N1), las enfermedades diarreicas agudas, entre otras. La importancia de las inmunizaciones en la prevención de las enfermedades infecciosas. 

Enfermedades no transmisibles (hipertensión, diabetes mellitus, cáncer, enfermedad cardíaca, asma, obesidad, etc.)

Concepto, las enfermedades que lo integran y cómo se desarrollan

Hábitos personales relacionados con enfermedades no transmisibles

Signos y síntomas, cuándo avisar a un adulto

Medidas preventivas para reducir el riesgo de enfermar

Factores protectores

Servicios de salud en la comunidad

Enfermedades transmisibles

Clasificación de las enfermedades transmisibles, medios de transmisión y tratamiento

Factores de riesgo asociados con las enfermedades transmisibles

Respuesta del sistema inmune

Signos y síntomas, cuándo avisar a un adulto

Medidas preventivas para reducir el riesgo de enfermar

Factores protectores

Servicios de salud en la comunidad

Vacunas

Cartilla nacional de vacunación					  

Esquema de vacunación para mexicanos y mexicanas

					   

(continuación)

portancia del entorno para lograr una sociedad más 
saludable y coadyuvar al aumento de las capacidades 
de los estudiantes en el reconocimiento de aspectos que 
favorecen una salud óptima, de aquéllos asociados con 
el aumento de enfermedades31 e impacto en el medio 
ambiente.32,33 Se busca promover el conocimiento 
y la comprensión de la contribución de un sistema 
alimentario saludable y sostenible en la reducción de 
la mala nutrición por todas sus causas y del menor 
impacto ambiental, la importancia de la lactancia ma-
terna y los daños a la salud del consumo de bebidas 
azucaradas, el tabaco, alcohol y otras sustancias. Como 
pilares para la salud física y el bienestar emocional, 
se plantean la actividad física y el sueño, así como los 
riesgos del sedentarismo. Se refuerza la importancia de 
la higiene de los individuos y la limpieza del entorno 
para la prevención de enfermedades transmisibles y 
la preservación de la salud planetaria. Este esfuerzo 
podrá favorecer la alfabetización en materia de salud 
entre población escolar en México y así coadyuvar a la 
formación de competencias para la toma de decisiones 
más saludables y sostenibles. 
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Materiales para Vida Saludable

Se compilaron 228 materiales; de éstos, 53 cumplieron 
con los 13 criterios técnicos esenciales del equipo de 
salud (datos no mostrados), de los cuales tres fueron 
seleccionados por el equipo de la SEP: Las aventuras de 
Dulce Clarita, Salud Integral para casi jóvenes y ¿Hasta que 
los kilos nos alcancen?34 Esta decisión fue primordialmen-
te a partir de la cantidad de contenidos considerados 
para Vida Saludable, calidad técnica y pertinencia por 
nivel educativo. Posteriormente, el equipo de salud los 
adaptó en: 1) actualización de contenidos; por ejemplo, 
incluir la nueva versión de la jarra de buen beber, las 
guías alimentarias y las nuevas recomendaciones de 
actividad física de la OMS; 2) actualización del lenguaje 
e imágenes que garantizara inclusión y erradicara cual-
quier forma de estigma; y 3) inclusión de medidas de 
prevención de Covid-19. 

Contenidos vigentes en educación básica

El cuadro III resume los resultados de la evaluación de 
los contenidos vigentes sobre salud para educación bási-
ca. Sólo 28.3% de los contenidos se consideró suficiente 
y no requirió adaptaciones. 

Ejes temáticos y contenidos de Vida 
Saludable

El cuadro IV resume los ejes y temas propuestos para 
Vida Saludable.

Discusión
El propósito de este artículo fue describir el proceso 
de diseño del programa de estudios Vida Saludable en 
educación básica en México. Éste se conformó de tres 
ejes temáticos: alimentación, actividad física e higiene y 
limpieza, los cuales dieron dirección a 30 aprendizajes 
esperados. Tres libros de texto fueron seleccionados y 
reeditados para su acceso en línea a nivel nacional y 
distribución gratuita. Si se implementa, Vida Saludable 
será el primer programa de estudios único en México 
dirigido a la educación para la salud individual y del 
entorno escolar. El éxito de Vida Saludable se podría 
maximizar si se integra en centros escolares bajo los 
principios de la Escuela Promotora de Salud (EPS). La 
EPS es un enfoque integral con el propósito de favore-
cer los resultados educativos y de salud entre niños y 
adolescentes promovidos en la escuela.35 La OMS con 
la Organización de las Naciones Unidas para la Educa-
ción, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) establecieron 
ocho indicadores para determinar, planear, aplicar e 
incluso evaluar el enfoque de EPS, entre éstas, la Pauta 
5: Plan de estudios de la escuela figura como esencial.36 
La inserción de Vida Saludable en educación básica en 
México sería un avance significativo para este fin. 
	 Programas como Vida Saludable no están exentos 
de retos. La efectividad de un currículo de educación 
para la salud puede estar supeditada a 15 criterios.37 Es-
tos criterios incluyen ofrecer experiencias de aprendizaje 
centradas en el estudiante, interactivas y experienciales, 
capacitación docente con un interés personal en promo-

Cuadro III
Resultados de la evaluación técnica de contenidos vigentes relacionados

con salud de la Secretaría de Educación Pública. México, 2020

Evaluación Cantidad de  contenidos % Ejemplos

Suficiente y no requiere cambio 51 28.3
Explica la periodicidad, la duración, los cambios en el cuerpo y 
el periodo fértil del ciclo menstrual, así como su relación con la 
concepción y la prevención de embarazos

Adecuado, pero requiere/actualizar, fortalecer 114 63.3
Jarra de buen beber, Guías alimentarias y de actividad física en 
contexto de sobrepeso y obesidad en la población mexicana.

No está considerado y es indispensable incluir 13 7.2
Bebidas azucaradas y su efecto en la salud (caries, obesidad y 
diabetes). Impacto ambiental de la alimentación.

Es necesario eliminar 2 1.1
¿Por qué evitar el consumo frecuente de los “alimentos ácidos”? 
Toma de decisiones relacionadas con importancia de una dieta 
correcta.

Total 180
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ver comportamientos positivos de salud y docentes có-
modos implementando el curso.37 Otro reto es el posible 
riesgo de sesgo por peso entre la comunidad escolar al 
incorporar contenidos de prevención de obesidad.38 Por 
lo tanto, la comunidad escolar requiere estar al tanto de 
esta forma de estigmatización para evitarla. Además, 
por su naturaleza dirigida a la educación para la salud, 
la prioridad de Vida Saludable es aumentar el conoci-
miento y actitudes en salud, lo cual no necesariamente 
implica un cambio de comportamiento que requiere 
estar reforzado por la motivación del individuo, un 
entorno físico facilitador, social e incluso político que lo 
fomente y mantenga.39 Para lograr esto, Vida Saludable 
requiere ser visto con un enfoque escolar completo, en 
el que las necesidades de la comunidad escolar sean 
atendidas por toda la escuela y el entorno de aprendi-
zaje, sin limitarse únicamente al plan de estudios.40 Esto 
requiere acciones colaborativas en y por parte de líderes 
escolares, personal docente y no docente, estudiantes, 
padres, madres y familias.40 
	 Es pertinente considerar la aceptación por parte de 
los docentes de Vida Saludable. Por su parte, el Diploma-
do Docente Vida Saludable41 está dirigido a promover 
la salud de los maestros como un factor para propiciar 
el cambio en ellos mismos y, consecutivamente, en sus 
estudiantes, pero no directamente. Además, la capaci-
tación docente no garantiza la aceptación de Vida Salu-
dable, ni que su implementación sea libre de estigma, lo 
que puede afectar su efectividad. Por ejemplo, en Nueva 
Zelanda, docentes generales responsables de la clase 
de educación física y de salud reportaron confusiones 
en ciertos conceptos (ej.  deporte y actividad física) y 
percibieron como necesario reforzar el aprendizaje y de-
sarrollo profesional en estos temas.42 Además, las pautas 
mundiales de la EPS estipulan que el diseño del plan 
de estudios considere a las partes interesadas clave,36 
mientras que en Vida Saludable no hubo participación 
de docentes ni estudiantes, lo que suma limitaciones en 
su futura implementación y efectividad. 
	 Las fortalezas de este trabajo incluyen la sistema-
tización de criterios para la selección de materiales, 
favoreciendo su calidad y el trabajo conjunto mul-
tidisciplinario, lo que permite considerar diversas 
perspectivas, tanto técnicas como pedagógicas. La 
evaluación de los contenidos de salud integrados en los 
materiales educativos de SEP de diversas asignaturas 
como Ciencias Naturales permitirá optimizar 71.7% de 
los materiales revisados a los que se sugirió ediciones 
o actualizaciones en beneficio de la comunidad escolar. 
Las limitaciones de este trabajo incluyen su alineación 
extensa a un marco teórico de referencia, la participa-
ción de docentes y estudiantes durante su diseño y 
su validación, esto derivado del tiempo limitado con 

que se realizó como una respuesta inmediata a la crisis 
mundial por Covid-19 y a la condición de salud de la 
población. Además, no fue posible desarrollar materiales 
ex profeso para la asignatura, para cada grado escolar ni 
informados por investigación formativa o validados 
como hubiese sido deseado. En este artículo se reporta 
únicamente el proceso de desarrollo de la propuesta de 
Vida Saludable, sin embargo, es necesaria su implemen-
tación y posterior evaluación a corto, mediano y largo 
plazo para conocer sus efectos.

Conclusiones

La integración de Vida Saludable en el currículo de edu-
cación básica formará un parteaguas en la alfabetización 
en materia de salud de los escolares en México. El diseño 
del programa de estudios y los contenidos es un primer 
paso que deberá fortalecerse en una segunda etapa con 
un proceso de validación con la comunidad escolar, plan 
de implementación y un estudio piloto para retroali-
mentar el programa partiendo de las barreras y opor-
tunidades identificadas en este proceso. Esta propuesta 
refleja la colaboración multidisciplinaria, intersectorial 
e interinstitucional que apuesta por el acceso universal 
y gratuito a información sobre alimentación saludable 
y sostenible, la actividad física, el sueño y el tiempo 
sedentario, así como la higiene y limpieza. El alcance de 
Vida Saludable en la comunidad escolar y preservación 
del medio ambiente demanda estudios futuros.
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