EDITORIAL

Migracion y salud: el reflejo de la
mequidad social global y la necesidad de
investigacion en salud publica

amigracién constituye un fenémeno global con cerca

de 281 millones de migrantes internacionales, defi-
nida como el desplazamiento de poblaciones humanas
desde un origen usual a un nuevo destino permanente.!
De acuerdo con cifras de la Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM), en 2022 entraron 444 439
migrantes a México, lo que representé un incremento
de 134 747 con lo que respecta a lo registrado en 2021
(es decir, aproximadamente entre 30 y 31%) y 261499 en
comparacion con 2018 (58-59%).2 Desde la perspectiva
regional, nos encontramos también en una etapa de sur-
gimiento de nuevas movilidades intrarregionales, flujos
inéditos con perfiles heterogéneos dirigidos a nuevos
destinos, rutas migratorias peligrosas y poco concurri-
das en el pasado, y que ha convertido a las ciudades
latinoamericanas en sitios frecuentes de acogida. Los
migrantes y las poblaciones méviles enfrentan muchos
obstaculos para acceder a servicios de atencién médica
esenciales debido a una serie de factores que incluyen el
estatus migratorio irregular, las barreras lingtiisticas, la
falta de politicas de salud que incluyan a los migrantes
y la inaccesibilidad a los servicios.

La migracién, entre otros factores, se considera un
determinante social de la salud debido a su potencial
para influir en el proceso salud enfermedad. Hay varios
niveles de determinantes sociales que impactan en la
salud de los migrantes, que van desde los entornos
socioecondémicos de los que provienen, la problemética
legal que sufren por su estatus migratorio, sus visiones
autdctonas culturales, la vulnerabilidad a la violencia
urbana en su largo peregrinar, y exposiciones y riesgos
ambientales asociados con sus trayectos, que incluyen
desde su interaccién y traslado de los agentes infecciosos

salud piiblica de méxico | vol. 66, no. 2, marzo-abril de 2024

de dreas endémicas por las que transitan, hasta condi-
ciones individuales como estilo de vida, edad y factores
hereditarios, reproductivos y de comportamiento que
impactan la salud de los 1rnigrantes.3 Hoy en dia, las
evidencias acerca de las condiciones de vida y de trabajo
de los inmigrantes en las ciudades y sus vinculos con la
(mala) salud, incluidas la salud mental, han sido bien
documentadas,*® aunque hay que reconocer que para
el caso de México, desde la perspectiva poblacional,
no se ha incluido y menos cuantificado la salud de los
migrantes y sus posibles factores determinantes.*

La carga de salud mental asociada con la retérica an-
tiinmigrante y las politicas de inmigracién en constante
cambio son innegables, aunque las secuelas psicoldgicas
y emocionales pueden permanecer invisibles en los afios
venideros. Incluso para la poblacién migrante de latinos
residentes en EUA, las politicas de inmigracion exclu-
yentes como una forma de racismo estructural también
han Ilevado a una epidemia de problemas de salud men-
tal relacionados con el estrés dentro de la comunidad
latina.!” La migracién y el desplazamiento involuntario
de muchos miembros dela familia, principalmente nifias
y nifios, se han convertido en caracteristicas comunes
del entorno debido a la pobreza generalizada en la que
se encuentran inmersos, a la rdpida urbanizaciéon de
ambientes segregados, a su elevada tasa de desempleo,
asi como a la enorme inequidad social y econdmica que
los motivan a buscar medios de vida lejos de sus lugares
de origen. Adicionalmente, muchos de los acomparian-
tes, con educacion y habilidades limitadas, como grupo
familiar, se vuelven mds vulnerables socioecondmi-
camente y desde la perspectiva de género, lo que los
expone a riesgos para la salud sexual y reproductiva.™
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Por estas razones resulta trascendente la iniciativa de
la revista Salud Puiblica de México de generar un ntimero
monogréfico de salud y migracién titulado “Movilidad,
migracion y salud en el contexto de la pandemia por
Covid”. Felicitamos a los editores Nirma Bustamante,
Ricardo Cortés, Nathaly Llanes, Maria Julia Marinissen y
René Leyva, quienes lograron integrar a diversos grupos
de investigacién y organizaciones no gubernamentales
en el dmbito regional que ponen a consideracion las
experiencias de movilidad de grupos de migrantes en
un abordaje holistico, cuyo comtin denominador es la
percepcién del afrontamiento de su salud mental, la
inseguridad alimentaria, la exposicién a Covid-19, la
violencia y otras exposiciones de relevancia que hay
que considerar. El resultado es un llamado a una accién
colectiva en favor de la salud de la poblacion migrante y
de la enorme necesidad de brindar una respuesta social
organizada a lamuy compleja situacion en funcién de su
bienestar humano. A final de cuentas, todas las acciones
derivadas deben de estar en funcion de garantizar sus
derechos humanos basicos.
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