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Resumen
Objetivo. Estimar tendencias de uso exclusivo de tabaco 
combustible, cigarro electrónico y uso dual en población 
mexicana entre 2018 y 2023. Material y métodos. Se 
utilizó información de las Ensanut 2018 a 2023 para estimar 
tendencias de uso exclusivo de tabaco combustible, cigarro 
electrónico y uso dual en población de 15 años o más. Re-
sultados. Entre 2018 y 2023, el uso exclusivo de tabaco 
combustible en mujeres aumentó de 8.4 a 10%. En el grupo 
de 15 a 19 años, el uso exclusivo de tabaco combustible dis-
minuyó de 9.8 a 5%, mientras que el uso exclusivo de cigarro 
electrónico aumentó de 1.3 a 6.6%. El uso dual por sexo y 
grupos de edad permaneció sin cambios. Conclusiones. El 
uso de tabaco combustible y cigarro electrónico ha cambiado 
de manera diferencial entre grupos vulnerables: adolescentes 
y mujeres. Es urgente cumplir de manera integral con el 
Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) con el 
fin de contrarrestar la interferencia de la industria.

Palabras clave: uso de tabaco; uso de cigarro electrónico; 
adolescentes; adultos; México

Abstract
Objective. To estimate trends in exclusive tobacco use, 
e-cigarette use, and dual use in the Mexican population 
between 2018 and 2023. Materials and methods. We 
used the Ensanut 2018-2023 to estimate trends in exclusive 
tobacco use, e-cigarette use, and dual use among the Mexican 
population aged 15 years and older. Results. Between 2018 
and 2023, exclusive tobacco use in women increased from 
8.4 to 10%. In the 15 to 19 age group, the exclusive tobacco 
use decreased from 9.8 to 5%, while exclusive e-cigarette 
use increased from 1.3 to 6.6%. Dual use by sex and age 
groups remained unchanged. Conclusions. Tobacco and 
e-cigarette use have evolved distinctly among vulnerable 
populations: adolescents and women. It is essential to fully 
comply with the Framework Convention on Tobacco Control 
(FCTC) by addressing and countering interference from the 
tobacco industry.

Keywords: tobacco use; electronic cigarette use; adolescents; 
adults; Mexico
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A nivel mundial, el uso de tabaco continúa siendo el 
principal factor de riesgo prevenible para mortali-

dad y la causa de ocho millones de muertes prematuras 
cada año.1-3 Asimismo, se estima que 6.6% de las mujeres 
y 32.7% de los hombres de 15 años o más usan tabaco 
alrededor del mundo;4 sin embargo, en la última década 
esta epidemia global se ha modificado debido a la intro-
ducción de productos novedosos como el cigarro elec-
trónico, especialmente atractivo para la población joven, 
la cual experimenta y consume a edades tempranas.5 

En Estados Unidos, el uso exclusivo de cigarro 
electrónico ha aumentado tanto en jóvenes (2014-2020)6 
como en adultos (2014-2019),7 mientras que el uso 
exclusivo de tabaco combustible y el uso dual han dis-
minuido. Cabe anotar que en este país, la combinación 
más frecuente es el uso dual de tabaco combustible y 
cigarro electrónico.8,9 En este sentido, resulta relevante 
monitorear las tendencias de uso exclusivo y dual de 
tabaco para entender el comportamiento actual de la 
epidemia, así como los efectos en la salud de la población 
más vulnerable. 

En México, desde hace más de dos décadas se mo-
nitorea dicha tendencia en población de 15 a 65 años. En 
ésta se observa una disminución sustancial entre 2002 
y 2009 de 21.5 a 16.5%, con un incremento posterior a 
19.0% en 2016.10 La prevalencia de uso de cigarro elec-
trónico también se ha monitoreado y los datos de las 
encuestas nacionales reportan que, en 2016, 1.1% de los 
adolescentes, 0.3% de los adultos que no fumaban y 4.5% 
de los adultos que fumaban usaban cigarro electrónico.11 
Por su parte, en 2022, 2.6% de los adolescentes (15 a 19 
años) y 1.5% de los adultos (20 años o más) mexicanos 
usaban cigarro electrónico.12 

Al respecto, cabe señalar que no hay datos nacio-
nales representativos que evalúen las tendencias del 
uso de tabaco combustible y cigarro electrónico de 
forma simultánea, lo cual es crucial para comprender 
los cambios en la epidemia de tabaquismo y el diseño 
e implementación de políticas de control de tabaco. Es 
por ello que el objetivo de este estudio es estimar las 
tendencias de uso exclusivo de tabaco combustible, ci-
garro electrónico y uso dual por sexo y grupos de edad 
mediante los datos de la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición (Ensanut) de los años 2018 a 2023.

Material y métodos
Este análisis descriptivo se realizó con datos de la 
Ensanut en sus levantamientos de 2018 y de 2020 a 2023. 
La Ensanut es una encuesta con muestreo probabilístico, 
complejo y multietápico que tiene como objetivo estu-
diar las condiciones de salud y nutrición de la población 
mexicana.13,14 Para este estudio, se utilizaron datos de 

salud de la población adolescente (15 a 19 años) y adul-
ta (20 años o más) y se analizó cada levantamiento de 
manera independiente. La realización de las Ensanut 
fue aprobada por los comités de ética, investigación y 
bioseguridad del Instituto Nacional de Salud Pública 
(INSP); la aprobación ética y su metodología pueden ser 
consultadas en publicaciones específicas.13-15

Se estimó el uso exclusivo de tabaco combustible, 
uso de cigarro electrónico y uso dual, en donde se de-
finió como uso exclusivo al hecho de que una persona 
utilizara únicamente uno de los productos explorados en 
este reporte, sin considerar su frecuencia. Para conocer 
las preguntas utilizadas y detalles de la construcción de 
los indicadores, consulte la nota metodológica.16

Además, se estimó la prevalencia de uso exclusivo 
de tabaco combustible, cigarro electrónico y uso dual 
en la población total mediante la estratificación por va-
riables sociodemográficas: 1) Sexo, categorizado en: a) 
hombres y b) mujeres; y 2) edad en años y categorizada 
en tres grupos: a) 15 a 19 años; b) 20 a 44 años; c) 45 
años o más. Adicionalmente, se reportó un estimado del 
tamaño de población que representa estas prevalencias 
para cada año de estudio.

Asimismo, para identificar diferencias entre las 
prevalencias de 2018 y 2023, se realizó un modelo 
lineal específico por indicador, en donde se definió 
como variable dependiente el uso del producto y como 
independiente, el año del levantamiento. También, se 
reportaron valores p, en donde se consideró como distin-
tos aquellos con un valor p menor a 0.05. A la par, para 
calcular las prevalencias y los intervalos de confianza a 
95% (IC95%), así como los modelos de regresión, se utili-
zaron los ponderadores de muestreo diseñados de cada 
levantamiento. De igual forma, se calculó la precisión 
de las estimaciones mediante coeficientes de variación 
y se compararon con las estimaciones de otra encuesta 
poblacional probabilística realizada en México en 2023 
(la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos [GATS, 
por sus siglas en inglés]);17 los detalles pueden ser con-
sultados en la nota metodológica suplementaria.16 Las 
estimaciones y análisis se realizaron en Stata versión 
17.0* y las gráficas en Python version 3.12.‡

Resultados
En población de 15 años o más, el uso exclusivo de 
tabaco combustible en las mujeres aumentó entre 
2018 (8.4%) y 2023 (10.0%) (cuadro I, panel A). En este 

*	  StataCorp. Stata Statistical Software v. 17. College Station TX: Stata 
Corp, 2021.

‡	  Python Software Foundation. Python version 3.12. Wilmington, 
Delaware, EUA: Python Software Foundation, 2023.
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mismo periodo, el uso exclusivo de cigarro electrónico 
aumentó tanto en mujeres (2018: 0.4%, 2023: 0.8%) como 
en hombres (2018: 0.7%, 2023: 3.0%) (cuadro I, panel 
B). No se encontraron cambios en el uso dual por sexo 
(cuadro I, panel C).

En la población de 15 a 19 años, el uso exclusivo 
de tabaco combustible disminuyó (2018: 9.8%, 2023: 
5.0%) (cuadro I, panel A y figura 1). El uso exclusivo de 
cigarro electrónico aumentó en población de 15 años o 
más (2018: 0.5%, 2023: 1.8%), adolescentes (2018: 1.3%, 
2023: 6.6%) y adultos de 20 a 44 años (2018: 0.6%, 2023: 
2%) (cuadro I, panel B y figura 1). No se encontraron 
cambios en el uso dual entre 2018 y 2023 (cuadro I, panel 
C y figura 1).

Discusión
El monitoreo anual del uso de tabaco y cigarro elec-
trónico entre 2018 y 2023 ha permitido observar la 
epidemia de tabaquismo en el contexto de la pandemia 
de Covid-19, en donde se han encontrado cambios 
significativos en poblacionales vulnerables. Entre 2018 
y 2023 se observó un incremento en el uso de tabaco 
combustible en mujeres y también un aumento en el 
uso de cigarro electrónico entre adolescentes de 15 a 
19 años. Esto demuestra que tanto los productos de 
tabaco combustibles como los productos emergentes 
de nicotina se posicionan entre los grupos vulnerables 
de mujeres y adolescentes, lo cual revierte los avances 
observados previos a la pandemia por Covid-19.10 

Los estimadores se han desplazado ligeramente en el eje del tiempo para 
evitar la superposición de los intervalos de confianza
Ensanut Continua: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición Continua.

Figura 1. Prevalencia de uso exclusivo de taba-
co fumado, cigarro electrónico y uso dual en 
población mexicana de 15 a 19 años. México, 
Ensanut 2018 y Ensanut Continua 2020-2023
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Los resultados aquí mencionados no muestran un 
reemplazo entre productos, dado que el abandono 
del tabaco combustible sigue la tendencia que precede 
al uso del cigarro electrónico, tal como se ha visto en 
otros estudios.17,18

Por último, estos hallazgos dan pie a formular 
recomendaciones dirigidas a las y los tomadores de 
decisiones con el propósito de resaltar la necesidad de 
fortalecer y actualizar el sistema de vigilancia del uso 
de tabaco y nicotina a través de la implementación de la 
Encuesta de Tabaquismo en Jóvenes (ETJ), cuya última 
medición se realizó en el año 2011.19 Por otra parte, en 
términos de política pública, es urgente priorizar la pro-
tección de la salud, en especial la de grupos vulnerables 
como mujeres y adolescentes. A este respecto, es urgente 
que México, como país parte del Convenio Marco para el 
Control del Tabaco (CMCT) de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS),20 se sume a la Estrategia y plan de 
acción para fortalecer el control del tabaco en la Región 
de las Américas 2025-2030.21 

Así pues, a 20 años de la entrada en vigor del CMCT 
de la OMS, es importante continuar con la construcción 
de políticas públicas de control de tabaco y nicotina con 
total independencia de la industria del tabaco.22

Declaración de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto 
de intereses.
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