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Resumen

Objetivo. Estimar tendencias de uso exclusivo de tabaco
combustible, cigarro electronico y uso dual en poblacion
mexicana entre 2018 y 2023. Material y métodos. Se
utilizé informacion de las Ensanut 2018 a 2023 para estimar
tendencias de uso exclusivo de tabaco combustible, cigarro
electrénico y uso dual en poblacion de |5 afos o mas. Re-
sultados. Entre 2018 y 2023, el uso exclusivo de tabaco
combustible en mujeres aument6 de 8.4 a 10%. En el grupo
de I5 a 19 afios, el uso exclusivo de tabaco combustible dis-
minuy6 de 9.8 a 5%, mientras que el uso exclusivo de cigarro
electronico aumento de 1.3 a 6.6%. El uso dual por sexo y
grupos de edad permaneci6 sin cambios. Conclusiones. El
uso de tabaco combustible y cigarro electrénico ha cambiado
de manera diferencial entre grupos vulnerables:adolescentes
y mujeres. Es urgente cumplir de manera integral con el
Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) con el
fin de contrarrestar la interferencia de la industria.
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Abstract

Objective. To estimate trends in exclusive tobacco use,
e-cigarette use, and dual use in the Mexican population
between 2018 and 2023. Materials and methods. We
used the Ensanut 2018-2023 to estimate trends in exclusive
tobacco use, e-cigarette use,and dual use among the Mexican
population aged |5 years and older. Results. Between 2018
and 2023, exclusive tobacco use in women increased from
8.4 to 10%.In the |5 to |9 age group, the exclusive tobacco
use decreased from 9.8 to 5%, while exclusive e-cigarette
use increased from 1.3 to 6.6%. Dual use by sex and age
groups remained unchanged. Conclusions. Tobacco and
e-cigarette use have evolved distinctly among vulnerable
populations: adolescents and women. It is essential to fully
comply with the Framework Convention onTobacco Control
(FCTC) by addressing and countering interference from the
tobacco industry.
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ARTiCULO BREVE

Anivel mundial, el uso de tabaco contintda siendo el
principal factor de riesgo prevenible para mortali-
dad y la causa de ocho millones de muertes prematuras
cada afio.® Asimismo, se estima que 6.6% de las mujeres
y 32.7% de los hombres de 15 afios 0 més usan tabaco
alrededor del mundo;* sin embargo, en la tltima década
esta epidemia global se ha modificado debido a la intro-
duccién de productos novedosos como el cigarro elec-
trénico, especialmente atractivo para la poblacién joven,
la cual experimenta y consume a edades tempranas.

En Estados Unidos, el uso exclusivo de cigarro
electrénico ha aumentado tanto en jévenes (2014-2020)
como en adultos (2014-2019),” mientras que el uso
exclusivo de tabaco combustible y el uso dual han dis-
minuido. Cabe anotar que en este pafs, la combinacién
mads frecuente es el uso dual de tabaco combustible y
cigarro electrénico.® En este sentido, resulta relevante
monitorear las tendencias de uso exclusivo y dual de
tabaco para entender el comportamiento actual de la
epidemia, asf como los efectos en la salud de la poblacién
mads vulnerable.

En México, desde hace més de dos décadas se mo-
nitorea dicha tendencia en poblacién de 15 a 65 afios. En
ésta se observa una disminucién sustancial entre 2002
y 2009 de 21.5 a 16.5%, con un incremento posterior a
19.0% en 2016.1° La prevalencia de uso de cigarro elec-
trénico también se ha monitoreado y los datos de las
encuestas nacionales reportan que, en 2016, 1.1% de los
adolescentes, 0.3% de los adultos que no fumaban y 4.5%
de los adultos que fumaban usaban cigarro electrénico.™
Por su parte, en 2022, 2.6% de los adolescentes (15 a 19
afios) y 1.5% de los adultos (20 afios 0 mds) mexicanos
usaban cigarro electrénico.!?

Al respecto, cabe sefialar que no hay datos nacio-
nales representativos que evalden las tendencias del
uso de tabaco combustible y cigarro electrénico de
forma simultdnea, lo cual es crucial para comprender
los cambios en la epidemia de tabaquismo y el disefio
e implementacién de politicas de control de tabaco. Es
por ello que el objetivo de este estudio es estimar las
tendencias de uso exclusivo de tabaco combustible, ci-
garro electrénico y uso dual por sexo y grupos de edad
mediante los datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (Ensanut) de los afios 2018 a 2023.

Material y métodos

Este andlisis descriptivo se realizé con datos de la
Ensanut en sus levantamientos de 2018 y de 2020 a 2023.
La Ensanut es una encuesta con muestreo probabilistico,
complejo y multietdpico que tiene como objetivo estu-
diar las condiciones de salud y nutricién de la poblacién
mexicana.!>* Para este estudio, se utilizaron datos de
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salud de la poblacién adolescente (15 a 19 afios) y adul-
ta (20 afios 0 mds) y se analiz6 cada levantamiento de
manera independiente. La realizacion de las Ensanut
fue aprobada por los comités de ética, investigacién y
bioseguridad del Instituto Nacional de Salud Pdblica
(INSP); la aprobacién ética y su metodologia pueden ser
consultadas en publicaciones especificas.’>1°

Se estimd el uso exclusivo de tabaco combustible,
uso de cigarro electrénico y uso dual, en donde se de-
finié como uso exclusivo al hecho de que una persona
utilizara tinicamente uno de los productos explorados en
este reporte, sin considerar su frecuencia. Para conocer
las preguntas utilizadas y detalles de la construccion de
los indicadores, consulte la nota metodolégica.®

Ademds, se estimé la prevalencia de uso exclusivo
de tabaco combustible, cigarro electrénico y uso dual
en la poblacién total mediante la estratificacién por va-
riables sociodemogréficas: 1) Sexo, categorizado en: a)
hombres y b) mujeres; y 2) edad en afios y categorizada
en tres grupos: a) 15 a 19 afios; b) 20 a 44 afios; c) 45
afios o mds. Adicionalmente, se report6 un estimado del
tamafio de poblacién que representa estas prevalencias
para cada afio de estudio.

Asimismo, para identificar diferencias entre las
prevalencias de 2018 y 2023, se realizé un modelo
lineal especifico por indicador, en donde se definié
como variable dependiente el uso del producto y como
independiente, el afio del levantamiento. También, se
reportaron valores p, en donde se consideré como distin-
tos aquellos con un valor p menor a 0.05. A la par, para
calcular las prevalencias y los intervalos de confianza a
95% (IC95%), asi como los modelos de regresion, se utili-
zaron los ponderadores de muestreo disefiados de cada
levantamiento. De igual forma, se calculé la precisién
de las estimaciones mediante coeficientes de variacién
y se compararon con las estimaciones de otra encuesta
poblacional probabilistica realizada en México en 2023
(la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos [GATS,
por sus siglas en inglés]);"7 los detalles pueden ser con-
sultados en la nota metodoldgica suplementaria.'® Las
estimaciones y anadlisis se realizaron en Stata versién
17.0% y las graficas en Python version 3.12.

Resultados

En poblacién de 15 afios o mds, el uso exclusivo de
tabaco combustible en las mujeres aumenté entre
2018 (8.4%) y 2023 (10.0%) (cuadro I, panel A). En este

* StataCorp. Stata Statistical Software v. 17. College Station TX: Stata
Corp, 2021.

+ Python Software Foundation. Python version 3.12. Wilmington,
Delaware, EUA: Python Software Foundation, 2023.

277



Barrera-Niifiez DA y col.

L
(]
S
N
=
K=
S
2,
(**"enunuod) n.%
g
1000> £EET 671 0 855  ¥1'L0 0l 0€8y  TI'S0 80 8/8¢  I'l'Y0 L0 6¥1E  80'S0 90 ¥'8LT ' “
<)
1100 LL0y 0TI'SE 99 S9U  £H0T 6T S60€  0€0 L 108l 0€01 L] LY8l  L101 €l 991 61°SI M
o]
(soue) pepa ap sodn.ug =
ISy
1000 9'8T¢ SYe6l 0€ 0FLEl  ¥1'80 0l TSy VIO 8y ¥I'L0 LoV 6090 L0 10l€ sa.quioH m
=
7000 0001 I° 80 010F  I'I'S0 80 8LLE  LO€0 ¥0 9607 80'€0 S0 84T S0'€0 70 8'€0T sasalny g
WV
0Xxag ,m
=
% %5621 % (sopw) N %8601 % (sopw) N %5621 % ()N - %S621 % (sopw) N %8601 % (sopw) N oo 2
! =
€207 48107 awd ~S1491DID) =
d Jojpp oATojes 01quiDy £207 7707 1207 0707 8107 5
021UQ.I123]3 04IDSID 3P OAISNIIX3 05[] °g [dUDy
44 6% ¥81'6'SI I €8¥S91 SBI'C9l VLI 8SL991 LLI'091 891  LLT6SI ¥II'EYl €SI 98h¥I 891'8SI €91 8L6ISI sewog]
00 PII'SEl  6%1  0€0SS ¥SI'STI O0FI 881§ 9SIEl €%l ¥OVTS SEITII ST T8E9F IWILTU ¥El 6196F  sewogy
SET0 v9 9€T961  SIT  Olev 0l 8E€LLOT  TTL  IVILOI STL96l 01T  I[866 60T9Ll  T6l  ¥6688 O1T¥6l  TOT  SShl6 a
1000> e L9LE 0S bpSS €8S €1 6€LL  L8TS L9 TO0L #0199 €8 I'l68 80168 86 060 | 6151
(soue) pepa ap sodnuo
0050 LT L9T0€T  8¥T  EEISII €8T9%T  ¥9T  TOLITI 9LTSYT 09T  +O¥8II S9T6TT LT ¥SOTII ¥9TL¥T  SST 09601  seuquoy
6200 06l pII‘c8 001 0SE0S 00108 06 9505y €6'SL €8 €/80%  SL8S 99 €ELLE 6861 v'8 VLIELY sasalny
oxag
% %5621 % (sopw) N %5621 % (W) N %5621 % (M) N %S621 % (o) N %5621 % (sopw) N wn
£ EVillE) R :
diopy £C0L78I0C £207 7207 1202 0707 8107 SHIPDID

OAID[RA 0IqUIDY)

€T07-0T0T YNNILNOD LNNVSNJ A 8] 0T LNNVSNT ‘0dIXa |\
*SYW O SONV G| 3d VNVIIX3W NOIDV180d N3 1vNd OSN A OJINOY.LDITI OHYVDID ‘OAVWNL 0DVEVL 3 OAISNTOXI OSN 3d VIDONITVAIU(

| odpend

0pDWNJ 02DGD] 9P OAISNPXD OLINSUO? 'Y/ [AUDY

278



ARTiCULO BREVE

onico

Tendencias de uso de tabaco y cigarro electr

‘BNURUOD) UOPRLINN| A PNES 9P [BUOIDEN| BIS9NDUT (BNUIUOD) INUESU]

9%G6 & BZUBLUOD SP O[BAIRIU :%G6D]

%0€ ® JoL1adns UoIDRLIEA SP 9USIDLI0I UN UOD SSUOIBWINST 4

"23S3NJUD ¥| B SOIAS.d SBIp O SO| 3UBINp 021U0.IIIS O.LIeBId A 9|qSNqUIOd 0JBGE) Ueqesh anb SBUOSJS] :[ENP OWNSUOD) ‘RISINJUS ¥| B SOIAS.Id SeIp O SO| UD 9|qsnquiod

02BqE) OU 4 02]uQ.I3d9D O.Ie3]d Ueqesn anb seuostad :001UQ.1I3 O.LIESID BP OAISN|IXD OS( ‘BISANIUS | B SOIAD.d SBIP (f SO| 9IUBINP OJIUQ.IIB|D OLIEZID UBGRSN OU A 9|qASNGUIOD OJBQE) UBIWNSUOD dnb seuos.ad :3|qnsnquiod 0deqe) 9p OAISN|IX® 0sM)

6550 d TI'L0 60 0%68 €180 0l 606 €180 0l €86  80%0 90 60¥S 0140 80 788L  spwog|
01£0 00 ¥0T0 €0 676  ¥010 L0 8¥L §0°T0 €0 1001 9010 €0 L1201 070 €0 9101 sew o G
S2E0 05T 0TIl gl STlL 4 5089  TTI €L TI'90 60 I'66€ #1071 T1SS b-0T
¥62°0 gee- L1Y0 480 988 wl| §s8l €780 €l g6El 6010  «€0 I've  L160 4 243 61-S1
(soue) pepa ap sodnug
L€8°0 I'L- 810l €l 0§19 8101 €l 8109  €TTI Ll €0LL 190 60 ey 91T 4 §16S sa.quioy
881°0 00§ 8040 90 06/t I'l'Y0 L0 06€E  LO€0 ¥ 0LIT  ¥0T0 €0 £ S0'to ¥0 896! saalniy
0OXa3§
% %562l % (PN %S6I % (spu) N %562 % (spu) N %562l % (PN %S6I % (sapuw) N woon
d 10 mww_ﬂu . €20z 220z 1202 020z 810z HEPIED
021UQ.I123)3 044031 A oppLLN) 05DGD] 3P [DNP OS] ) [UDY
100'0> 0092 97'el gl 0SLLI  I'I'LO 60 0€58  60'50 L0 ¥789  01'S0 L0 §889  90'S0 S0 gels  sawog
8160 005 9010 €0 L6 €010 70 09 9010  «€0 S¥8  OI'€0 450 068l €070 70 8'88 SBW 0 G

(uorenunuod)

279

unio de 2025

, mayo-j

salud piiblica de méxico | vol. 67, no. 3



ARTiCULO BREVE

Barrera-Niifiez DA y col.

mismo periodo, el uso exclusivo de cigarro electrénico
aumentd tanto en mujeres (2018: 0.4%, 2023: 0.8%) como
en hombres (2018: 0.7%, 2023: 3.0%) (cuadro I, panel
B). No se encontraron cambios en el uso dual por sexo
(cuadro I, panel C).

En la poblacién de 15 a 19 afios, el uso exclusivo
de tabaco combustible disminuy6 (2018: 9.8%, 2023:
5.0%) (cuadro I, panel Ay figura 1). El uso exclusivo de
cigarro electrénico aument6 en poblacién de 15 afios o
mas (2018: 0.5%, 2023: 1.8%), adolescentes (2018: 1.3%,
2023: 6.6%) y adultos de 20 a 44 afios (2018: 0.6%, 2023:
2%) (cuadro I, panel B y figura 1). No se encontraron
cambios en el uso dual entre 2018 y 2023 (cuadroI, panel
Cy figura1).

Discusion
El monitoreo anual del uso de tabaco y cigarro elec-
trénico entre 2018 y 2023 ha permitido observar la
epidemia de tabaquismo en el contexto de la pandemia
de Covid-19, en donde se han encontrado cambios
significativos en poblacionales vulnerables. Entre 2018
y 2023 se observé un incremento en el uso de tabaco
combustible en mujeres y también un aumento en el
uso de cigarro electrénico entre adolescentes de 15 a
19 afos. Esto demuestra que tanto los productos de
tabaco combustibles como los productos emergentes
de nicotina se posicionan entre los grupos vulnerables
de mujeres y adolescentes, lo cual revierte los avances
observados previos a la pandemia por Covid-19.1

Prevalencia (%)

T T T T T
2018 2020 2021 2022 2023
Ao

Tipo de uso: -#- Cigarro electréonico -%- Consumo dual —#— Tabaco fumado

Los estimadores se han desplazado ligeramente en el eje del tiempo para
evitar la superposicion de los intervalos de confianza
Ensanut Continua: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua.

FiGUuRrA |. PREVALENCIA DE USO EXCLUSIVO DE TABA=-
CO FUMADO, CIGARRO ELECTRONICO Y USO DUAL EN
POBLACION MEXICANA DE |5 A 19 ANos. MExico,
ENsaNuT 2018 Yy ENsaNuT ConTINUA 2020-2023
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Los resultados aqui mencionados no muestran un
reemplazo entre productos, dado que el abandono
del tabaco combustible sigue la tendencia que precede
al uso del cigarro electrénico, tal como se ha visto en
otros estudios.!”1

Por dltimo, estos hallazgos dan pie a formular
recomendaciones dirigidas a las y los tomadores de
decisiones con el propésito de resaltar la necesidad de
fortalecer y actualizar el sistema de vigilancia del uso
de tabaco y nicotina a través de laimplementacién de la
Encuesta de Tabaquismo en Jévenes (ETJ), cuya dltima
medicion se realizo en el afio 2011." Por otra parte, en
términos de politica publica, es urgente priorizar la pro-
teccion de la salud, en especial la de grupos vulnerables
como mujeres y adolescentes. A este respecto, es urgente
que México, como pais parte del Convenio Marco para el
Control del Tabaco (CMCT) de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS),% se sume a la Estrategia y plan de
accién para fortalecer el control del tabaco en la Region
de las Américas 2025-2030.%!

Asipues, a20 afios de la entrada en vigor del CMCT
dela OMS, es importante continuar con la construccién
de politicas publicas de control de tabaco y nicotina con
total independencia de la industria del tabaco.?2

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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