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En un mundo que aún continúa aprendiendo e imple-
mentando las lecciones de la pandemia de Covid-19, 

celebramos con particular relevancia la publicación revi-
sada y actualizada del documento Propuestas para apoyar 
la preparación y respuesta de México ante una emergencia 
sanitaria por pandemia. El Instituto Nacional de Salud 
Pública (INSP) de México, con la participación activa 
de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), 
desarrolló originalmente este documento en 2022. 
	 Con un sólido equipo de expertos del Instituto y 
otras entidades del país, el INSP ha revisado y actuali-
zado el documento entre finales de 2024 y principios de 
2025. Estas Propuestas representan un insumo decisivo 
en la trayectoria de México y de las Américas hacia una 
salud pública mejor preparada y más resiliente y solida-
ria. Este número especial de la revista pone de manifiesto 
la revisión y el análisis riguroso de estrategias, marcos 
normativos, estructuras operativas y experiencias que 
fundamentan la revisión de las Propuestas. Desde la 
OPS valoramos esta contribución y resaltamos algunos 
elementos que ilustran el alcance e impacto nacional y 
sirven de referencia para las Américas.
	 La detección precoz, que permite decisiones opor-
tunas para salvar vidas y mitigar el impacto social y 
económico de cualquier brote, requiere de una vigi-
lancia epidemiológica sólida e integrada con redes de 
laboratorio robustas, que asegure la interconexión entre 
subredes estatales y federales con el uso de sistemas de 
intercambio óptimo de información. Estos componentes 
permiten que México, junto con otros países de la Re-
gión, esté mejor posicionado para identificar amenazas 
emergentes, evaluar su riesgo y activar protocolos de 
respuesta oportunamente. El último informe de la OPS 
sobre la implementación del Reglamento Sanitario 
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Fortaleciendo la preparación y respuesta 
ante pandemias en México: reflexiones y 
propuestas para la resiliencia sanitaria

Internacional en Las Américas muestra que en 83% de 
los casos, las autoridades de salud de los países fueron 
la fuente de información inicial de nuevos eventos con 
potencial epidémico o pandémico, un avance significa-
tivo comparado con niveles prepandémicos, cuando esa 
cifra era menor a 50%.
	 México ha avanzado de forma significativa la capa-
cidad de sus servicios de salud para mantener su opera-
ción frente a una emergencia, desde la atención primaria, 
la formación continua de profesionales especializados 
y los estándares de infraestructura de salud resiliente. 
Destaca la existencia de planes de contingencia, la es-
calabilidad de servicios hospitalarios y la continuidad 
de los servicios esenciales durante un evento de salud 
pública. Desde la OPS subrayamos que estos avances 
contribuyen a sistemas de salud más resilientes y capa-
ces de responder a emergencias.
	 Una lección clave de la pandemia de Covid-19 fue 
la necesidad de asegurar un acceso más equitativo a 
las vacunas y a las tecnologías sanitarias para México 
y todos los países de América Latina y el Caribe. Aquí, 
los Fondos Rotatorios de la OPS, que han sido la colum-
na vertebral de los programas de inmunización de la 
Región durante 50 años, emergen como un mecanismo 
eficaz al facilitar el acceso de vacunas, medicinas, equi-
pos e insumos de salud, y así lograr una mayor equidad 
en el acceso a las vacunas y otras tecnologías sanitarias 
en las Américas. 
	 La 78.ª Asamblea Mundial de la Salud aprobó el 
Acuerdo Pandémico como marco normativo para mejo-
rar la prevención, preparación y respuesta global, com-
plementando al Reglamento Sanitario Internacional. La 
OPS seguirá convocando el intercambio de México y los 
otros países en las Américas y brindando información 
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técnica y estratégica que permita establecer mecanismos 
equitativos y solidarios.
	 Quiero destacar el compromiso del gobierno mexica-
no y de sus instituciones de salud y académicas con este 
proceso de actualización. Desde el INSP hasta los sistemas 
estatales, la coordinación intersectorial y la apertura a la 
colaboración regional son señales claras de que México 
se posiciona como actor central en la salud regional. 
	 No obstante, es necesario reconocer los retos por 
delante. Se requiere inversión sostenida para lograr la 
integración de sistemas de vigilancia, garantizar fondos 
destinados a contingencias sanitarias y promover la in-
novación regional en biotecnología y producción local. 
Asimismo, fortalecer la salud pública como disciplina 
con recursos, formación continua y liderazgo es indis-
pensable. La OPS reitera su voluntad de seguir acom-
pañando a México en estas tareas, promoviendo redes 
regionales de cooperación y aprendizajes compartidos 
entre los países en las Américas.
	 El número especial Fortaleciendo la preparación y 
respuesta ante pandemias: reflexiones y propuestas para la 
resiliencia sanitaria representa una colección académica 
de lectura y referencia valiosa y relevante: proyecta una 

hoja de ruta compartida y muestra la dirección que debe 
tomarse con decisión y ciencia. En esta visión colectiva, 
cada sistema nacional aporta y cada lección compartida 
fortalece la resiliencia nacional y regional.
	 Desde la OPS saludo este esfuerzo y felicito al 
Instituto Nacional de Salud Pública de México por su li-
derazgo y por la revisión y actualización del documento 
publicado en 2022. Este aporte sirve como referente para 
fortalecer la preparación y respuesta ante pandemias y 
también como una muestra del compromiso sostenido 
del INSP.
	 La historia de la salud pública en las Américas –una 
región que aprende, se transforma y construye sistemas 
de salud con mirada de futuro desde la erradicación de 
la viruela hasta la respuesta a Covid‑19– ha demostrado 
que unidos somos más fuertes, más solidarios y con 
más seguridad hacia el logro del mejor nivel de salud 
y bienestar de la población.
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