EDITORIAL
La Ensanut Continua 2020-2024:

un compromiso sostenido
con la salud de Mexico

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut)
constituye un instrumento esencial para comprender
el estado de salud de la poblacién mexicana. A través
de ella es posible identificar los principales factores de
riesgo de multiples enfermedades, conocer el uso y ac-
ceso alos servicios de salud y analizar los determinantes
sociales que influyen en el bienestar de las personas.

En este nimero especial de la Ensanut Continua
2020-2024, la informacion recabada adquiere un valor
singular precisamente por su cardcter continuo, lo que
permite dar seguimiento a las tendencias en salud
de la poblacién mexicana a lo largo del tiempo. Esta
continuidad ofrece la posibilidad de observar cambios
y trayectorias en los indicadores —ya sea de mejora
o de deterioro- lo cual convierte a esta encuesta en
una herramienta indispensable para las autoridades
sanitarias, como la Secretarfa de Salud y las institucio-
nes publicas, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), el IMSS-Bienestar y los gobiernos estatales, para
evaluar el impacto de programas y politicas ptblicas;
ademds, permite la planeacién y orientaciéon de nuevas
estrategias de intervencién, asignacién presupuestal y
priorizacién de los problemas de salud mds apremiantes
para definir las acciones mds relevantes en beneficio de
la salud de la poblacién.

Al recorrer sus paginas, se aprecia la amplitud y
diversidad temdtica de sus reportes: desde estilos de
vida, nutricién y actividad fisica, hasta el estudio de las
enfermedades crénicas como hipertension y diabetes,
verdaderos flagelos contemporaneos de la salud ptblica.
El ntimero incluye ademds un articulo sobre el consu-
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mo de sustancias nocivas (alcohol, tabaco y cannabis)
con perspectiva de género,! asi como estudios sobre
salud mental, especialmente en torno a la depresién
y al aislamiento social tras la pandemia de Covid-19.2
También se abordan problemas sociales de alta priori-
dad, como el incremento en la prevalencia del embarazo
adolescente,® fenémeno que refleja tanto las transfor-
maciones culturales como las brechas persistentes en
educacion y atencion médica.

Gracias a su representatividad nacional y estatal,*
la Ensanut permite comparar similitudes y diferen-
cias regionales y, sobre todo, detectar tendencias que
muestran avances en algunos dmbitos y retrocesos en
otros. Este cardcter comparativo y evolutivo dota de
sentido a la continuidad del proyecto: sélo mediante la
observacion sostenida en el tiempo pueden planearse
politicas focalizadas y, posteriormente, evaluar su
eficacia.

Ademds de suimportancia para la politica ptblica,
estas encuestas son una fuente de enorme valor para
la academia y la investigacion. Los investigadores
utilizamos los datos derivados de estas encuestas para
formular y contrastar hipétesis, comparar si los resul-
tados de nuestros estudios individuales reproducen las
mismas tendencias nacionales y desarrollar estudios en
el campo de la epidemiologfa y la clinica que fortalezcan
la comprension de los aspectos bioldgicos de la enfer-
medad y de su interaccién con determinantes sociales y
ambientales que intervienen en la salud. En este sentido,
la Ensanut actia como un marco de referencia empirico
que vincula la investigacion individual con el panorama
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poblacional, aportando coherencia y continuidad al
conocimiento generado en el pas.

En conjunto, los datos derivados de la Ensanut
Continua ofrecen una vision integral y dindmica de
la salud en México. Nos permiten comprender cémo
evolucionan las condiciones de salud en nuestro pais
e identificar dénde se concentran los principales retos
para dirigir los esfuerzos. Es una herramienta estraté-
gica para la salud ptblica y un recurso invaluable para
la comunidad cientifica. Su continuidad representa

un compromiso permanente con la evidencia, el rigor
cientifico y metodoldgico, la transparencia y la realidad
de la salud ptblica nacional.
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