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Resumen

Objetivo. Documentar la conformacion de la Red Mexicana
de Investigacion sobre Actividad Fisica, Sueno y Sedentarismo
(REMIASS) y reportar acciones prioritarias en México para
frenar y revertir la crisis de inactividad fisica y comportamien-
tos sedentarios en México. Material y métodos. Se reali-
z6 un mapeo y una convocatoria de la comunidad académica
y cientifica en México. Mediante el método Delphi modificado
se desarrollo una encuesta en linea para buscar consenso
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Abstract

Objective. To document the establishment of the Mexican
Research Network on Physical Activity, Sleep, and Sedentary
Behaviour (REMIASS) and to report priority actions in Mexico
to address and reverse the crisis of physical inactivity and
sedentary behaviours. Materials and methods. A map-
ping and a call for participation were carried out among the
academic and scientific community in Mexico. Using the modi-
fied Delphi method, an online survey was developed to seek
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(>80%) para identificar acciones prioritarias analizadas me-
diante estadisticas descriptivas Resultados. Las acciones
prioritarias recomendadas por REMIASS fueron mejorar los
indices de criminalidad y la apropiacion del espacio publico;
incrementar la seguridad de peatones y ciclistas; desarrollar
e implementar una Estrategia Nacional de Promocion de
la Actividad Fisica; fortalecer la capacitacion en actividad
fisica, comportamiento sedentario y suefio;y promover una
educacion fisica de calidad. Conclusiones. Este esfuerzo
suma a las acciones para atender la salud humana y planetaria.

Palabras clave: actividad fisica; suefo; conducta sedentaria;
gobernanza

consensus (>80%) in order to identify priority actions, which
were analysed through descriptive statistics. Results. The
priority actions recommended by REMIASS were improving
crime rates and the appropriation of public space; increasing
pedestrian and cyclist safety; developing and implementing
a National Strategy for the Promotion of Physical Activity;
strengthening training on physical activity, sedentary behaviour,
and sleep;and promoting quality physical education. Conclu-
sions. This effort contributes to actions aimed at addressing
both human and planetary health.

Keywords: physical activity; sleep; sedentary behaviour;
governance

La actividad fisica, los comportamientos sedentarios
y el suefio estén relacionados! y su sano balance se
asocia con mejores niveles de salud, bienestar,! funciones
cognitivas? y salud planetaria.? Estos comportamientos
han sido recientemente estudiados de manera integral
alo largo de las 24 horas del dia, considerando las pri-
meras recomendaciones conjuntas emitidas por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) para poblacién <5
afios en 2019*y las de actividad fisica y comportamiento
sedentario para el resto de la poblacién publicadas en
2020.> Sin embargo, en México s6lo 1.5% de los escolares,
4.7% de adolescentes, 4.0% de adultos y 1.5% de adultos
>65 afios cumplen con las recomendaciones de los tres
comportamientos en su conjunto, lo que evidencia la
necesidad de fomentar su balance.®

Existen importantes vacios en la investigacion en
actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio
de forma independiente o conjunta que se traducen
en limitaciones en su promocién entre la poblacién
mexicana.® Entre 1950 y 2019 se publicaron aproxima-
damente 227 estudios sobre actividad fisica en México,
en contraste con 1980 en Canadd.” La escasez de estu-
dios sobre suefio es mds evidente: 78% de los paises
miembro de la OMS carecen de datos poblacionales®
y en México, los primeros datos poblacionales se pu-
blicaron apenas en 2016.° La generaci6n de evidencia
cientifica es limitada, con 1 000 publicaciones sobre
suefio en México en contraste con 5 000 en Brasil.!’

Este escenario se comparte con los comportamientos
sedentarios, donde los escasos estudios existentes se
han enfocado principalmente al tiempo frente a pan-
tallas.!! Finalmente, en la bibliografia se identifican
pocas publicaciones que aborden una perspectiva
integral de los tres comportamientos.®!2

Existen iniciativas para atender la crisis de in-
actividad fisica. A nivel internacional estd el Plan de
Accién Global de Actividad Fisica (GAPPA, por sus
siglas en inglés) de la OMS. Este estipula en su meta
4.3 la necesidad de fortalecer la capacidad nacional
e institucional de investigaciéon para crear sistemas
activos.!3 En México y América Latina existen redes de
investigacién, sin embargo, estdn centradas principal-
mente en el deporte, o la investigacin disciplinar.'*15
Algunas presentan conflictos de interés,'® se enfocan
s6lo al contexto escolar,'” carecen de un enfoque pobla-
cional de salud o no promueven el desarrollo de capa-
cidades en investigacion. El GAPPA propone acciones
concretas para fomentar la actividad fisica y reducir
los comportamientos sedentarios a nivel poblacional,
pero atenderlas a todas de forma simultdnea es un reto
que demanda un ejercicio de priorizacién de acciones
a escala nacional. Por lo tanto, este estudio tiene como
propdsito: a) documentar la conformacién de la primera
red de investigacioén nacional que aborde conjuntamente
actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio,
y b) presentar la postura de la red sobre las acciones
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prioritarias para frenar y revertir la crisis de inactividad
fisica y sedentarismo en México.

Material y métodos

Conformacion de la red

Desde el Instituto Nacional de Salud Pblica (INSP) se
realiz6 un mapeo inicial de investigadores nacionales ads-
critos a instituciones u organizaciones en México que, de
forma individual o conjunta, han desarrollado programas
de estudio o productividad cientifica en el campo de la
actividad fisica, el comportamiento sedentario y / o suefio
en la dltima década. El mapeo se realizé inicialmente a
través de las colaboraciones de investigacién preexisten-
tes y directorios institucionales disponibles, seguido de
una estrategia de bola de nieve. Se enviaron invitaciones
via correo electrénico a investigadores identificados y se
convocd a reunion. Se realizaron reuniones adicionales
para definir las caracteristicas de la red (cuadro I) inclu-
yendo su misién, visién y objetivos, para orientar sus
acciones y formalizar la colaboracion.

Priorizacion de acciones en México

Se empled el método Delphi modificado, con rondas
iterativas de encuestas y discusiones, hasta alcanzar
un consenso (>80%).!® El Delphi modificado implicé
tres rondas, con variacién del nimero de participantes
entre rondas sucesivas. Los participantes en las rondas
fueron los propios autores de este documento, por lo que
no se fue necesario solicitar consentimiento informado
adicional.

Ronda 1. Se utilizé un cuestionario en linea de 25 pre-
guntas cerradas y 11 abiertas, incluyendo caracteristicas
demogréficas (edad en afos, sexo [hombre, mujer],
grado de estudios, campo de especialidad y lugar de
adscripcion).” También se incluyeron preguntas tipo
Likert sobre la importancia (impacto de la accién en
revertir la inactividad fisica), pertinencia (si la accién
es adecuada para el contexto mexicano) y factibilidad
(qué tan viable es llevar a cabo la accién) de cada
una de las 13 acciones de los cuatro componentes del
GAPPA (entornos, sistemas, sociedades y poblaciones
activas). Las opciones de respuesta fueron del 1 (nada
importante/ pertinente / factible) al 5 (muy importante /
pertinente/ factible). Se cuestiond “; Cuél de los siguien-
tes componentes deberfa priorizarse para aumentar los
niveles de actividad fisica y reducir el comportamiento
sedentario entre la poblacién mexicana?”, con opciones
de respuesta correspondiendo a los cuatro componentes
del GAPPA. Se solicité ordenar menor a mayor impor-
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Cuadro |
PRrRocEso DE coNFORMACION DE LA REMIASS v
RONDAS DEL PROCESO DELPHI. MExico 2023-2025

Conformacién de la Red

Mayo 2023

Idea original en el marco del
congreso de la International Society
of Behavioral Nutrition and Physical
Activity

Septiembre 2023

Primer contacto con
investigadores

Octubre-diciembre 2023
Extension de invitaciones

Octubre-diciembre 2023
Primera reunion de miembros
fundadores

Diciembre 2023

Segunda reunion de miembros
fundadores.

Planeacion de lanzamiento y
estructura

Rondas del proceso Delphi

Enero-mayo 2024
Definicion final del nombre,
acronimo, vision, mision y
objetivos

Abril 2024-diciembre 2025
Preparacion y progreso de
convenio de colaboracion
institucional

Agosto 2024

Desarrollo de materiales de
consulta para rondas
Septiembre 2024

Ronda I. Consulta a través del
cuestionario en linea

Octubre 2024

Ronda 2. Presentacion de
resultados y segunda consulta en
linea y sincronica

Octubre 2024

Ronda 2. Consenso final

REMIASS: Red Mexicana de Investigacion sobre Actividad Fisica, Suefio y
Sedentarismo.

tancia los intermediarios de un plan para aumentar los
niveles de actividad ffsica y reducir el comportamiento
sedentario en México. Los intermediarios listados fueron
representantes gubernamentales, profesionales de la
salud, profesionales de la cultura fisica, profesionales
de la educacién, organismos intergubernamentales,
organismos no gubernamentales, instituciones acadé-
micas y medios de comunicacién. Se repiti6 el proceso
en los apoyos para su implementacién, incluyendo
comunicacién y trabajo intersectorial armonizado, fi-
nanciamiento, voluntad politica, capacitacién efectiva
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y continua, recursos humanos, tecnologfa, participacién
ciudadana, infraestructura, liderazgo y otro.

Ronda 2. Se calcularon medidas de tendencia central
de las respuestas que se presentaron durante una
sesién grupal sincrénica. Para fomentar la participa-
cién anénima, se utilizé una plataforma digital inte-
ractiva (Menti). Para identificar el nivel de consenso
se emplearon preguntas como “;Estd de acuerdo en
que estos dos componentes deberfan priorizarse para
aumentar los niveles de actividad fisica y reducir los
comportamientos sedentarios en la poblacién mexi-
cana?”. Estas inclufan opciones de respuesta en escala
Likert de tres puntuaciones: de acuerdo, parcialmente
de acuerdo, en desacuerdo. Se repitié el proceso para
identificar consenso en los componentes, intermedia-
rios y apoyos.

Ronda 3. En otra sesién en linea, grupal y sincrénica se
revisaron los resultados del ejercicio previo. Se consi-
derd como consenso cuando >80% de los participantes
estuvieron de acuerdo o totalmente de acuerdo. En caso
contrario, los participantes ofrecieron una justificacion
de suacuerdo o desacuerdo a través de un tablero digital
interactivo (Padlet).

Resultados

Conformacion de la red

Se cre6 la Red Mexicana de Investigacién sobre Ac-
tividad Fisica, Suefio y Sedentarismo (REMIASS),
cuya misién, visién y objetivos se definieron bajo los

principios del GAPPA, integrando la discusién entre
miembros fundadores y vacios nacionales existentes en
el campo (cuadro II). La red incluye investigadores/
as, estudiantes y miembros de asociaciones civiles
con perfiles en salud ptblica, ciencias, nutricién,
sociologfa deportiva, educacién, cultura del deporte,
cultura fisica, ciencias de la salud, fisiologfa del ejer-
cicio, psicologfa de la actividad fisica y el deporte,
epidemiologfa y actividad fisico-deportiva y calidad
de vida (cuadro III). Participan 84 investigadores/as
de 23 instituciones, 15 entidades federativas de todas
las regiones del pais (cuadro IV).

Priorizacion de acciones

Integrantes de la REMIASS emitieron una postura con
base en los resultados de priorizacién. Para aumentar los
niveles de actividad ffsica y reducir el comportamiento
sedentario en México, 40% ponderé entornos activos,
seguido por sistemas activos (32.8%), sociedades activas
(15%) y comunidades activas (12%). Dentro de éstas, se
identificaron las siguientes acciones prioritarias (figura 1).

1. Entornos activos: Mejorar la seguridad de peatones, ci-
clistas y usuarios de otras ruedas; mejorar los indices
de criminalidad y apropiacién del espacio ptiblico;
mejorar el acceso a todas las personas a espacios
verdes, abiertos, dreas recreativas y deportivas de
calidad.

2. Sistemas activos: Priorizar el desarrollo e implemen-
tacion de una estrategia nacional de actividad fisica.

3. Sociedades activas: Fortalecer la capacitacién en
actividad fisica, sedentarismo y suefio.

Cuadro 11
MisiON, VisiON Y oBJeTIvos DE LA REMIASS. México 2023-2025

Pilar

Descripcién

Fortalecer la capacidad nacional e institucional de investigacion y formacion de talento en los campos de la actividad fisica,

los comportamientos sedentarios y el suefio con la finalidad de contribuir a la salud y bienestar de la poblacion, de todas las

Mision T . ) L . ; I,
edades y en multiples ambitos, asi como al desarrollo social y sustentable de México. Esto mediante el impulso de politicas,
programas de intervencion y practicas educativas libres de conflictos de intereses y basadas en evidencia que fomenten
estilos de vida activos, suefio saludable y reduccion de los comportamientos sedentarios.

Vision REMIASS es la entidad académico-cientifica lider en el estudio y fomento del sano balance de la actividad fisica, los com-
portamientos sedentarios y el suefio entre la poblacion mexicana.

Establecer y fortalecer colaboraciones multidisciplinarias y multinstitucionales, y alianzas estratégicas que generen, difundan
y trasfieran conocimientos libres de conflictos de interés.
- Desarrollar proyectos y programas de investigacion conjuntos.
Objetivos proy 7 Prog g |

Generar evidencia cientifica en el campo y comunicarlo a través de diversas herramientas de transmision del conocimiento.

Abonar al desarrollo de capital humano, de infraestructura identificable, planificacion, politicas, liderazgo, innovacion, moni-
toreo y evaluacion, vigilancia y promocion de la actividad fisica, suefio y comportamiento sedentario.

Impulsar iniciativas nacionales basadas en evidencia cientifica y libres de conflicto de interés que promuevan la salud humana
y planetaria relacionadas con los comportamientos del movimiento en México.

REMIASS: Red Mexicana de Investigacion sobre Actividad Fisica, Suefio y Sedentarismo.
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Cuadro 1l
CARACTERISTICAS DE LAS Y LOS INVESTIGADORES DE LA REMIASS PARTICIPANTES EN EL
PROCESO DE PRIORIZACION. MExico 2023-2025

Media Desviacion estandar
Edad 58 Il 604
Caracteristicas n %
Sexo Mujeres 31 47
Hombres 35 53
Licenciatura | |
Especializacion clinica/médica 2 3
Grado de estudios Maestria 14 21
Doctorado 45 68
Postdoctorado 5 7
México 56 84
Paises europeos 10 15
Lugar donde recibié capacitacion formal* EUA o Canada
Otro pais latinoamericano | |
Australia/Nueva Zelanda | |
Jalisco 20 30
Sinaloa 12 18
Colima 9 13
Chihuahua 7 10
CDMX 7 10
Morelos 5 7
Puebla 8 12
Nuevo Ledn 4 6
Baja California 3 4
Veracruz 3 4
Lugares donde hacen trabajos de investigacion® Sonora 3 4
Aguascalientes 2 3
Estado de México 2 3
Yucatan | |
San Luis Potosi | |
Querétaro | |
Nayarit | |
Guanajuato | |
Otros paises de América Latina 2 3
EUA 2 3
Canada | |
Universidad publica 55 83
Tipo de adscripcion Universidad privada 7 I
Institucion gubernamental 4 6
Ciencias del comportamiento/intervenciones en salud 36 54
Salud publica 32 48
Campo de especialidad* Kinesiologia/fisiologia del ejercicio 16 24
Epidemiologia 14 21
Medicina 12 18
10 0 mas 47 71
. . 5al0 13 19
Afos de experiencia 24 5
Menos de | | |
Nivel | 21 31
Pertenencia al Sistema Nacional de Investigadores ~ Nivel 2
(SNI) Nivel 3 | |
Candidatos 14 21

* Respuestas no excluyentes; los porcentajes se calculan sobre n= 66; REMIASS: Red Mexicana de Investigacion sobre Actividad Fisica, Suefio y Sedentarismo.
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Cuadro IV

INSTITUCIONES* DE ADSCRIPCION DE LAS Y LOS INTEGRANTES DE LA REMIASS. MExico 2023-2025

Regiones Institucién Estado

Consejo Mexicaqg para ’|a‘ Acreditacion de la Ensefanza de la Ambito Nacional
Cultura de la Actividad Fisica A.C.
Universidad Autonoma del Estado de México Estado de México

CDMX/Estado de México Universidad Autonoma Metropolitana Ciudad de México
Universidad Nacional Autonoma de México Ciudad de México
Instituto Nacional de Salud Publica Ciudad de México
Instituto Nacional de Salud Publica Morelos

Pacifico.Sur Benemérita Universidad Autonoma de Puebla Puebla
Universidad Auténoma del Estado de Morelos Morelos
Universidad del Valle de México Puebla

Centro Universidad Veracruzana Veracruz
Universidad Autonoma de Aguascalientes Aguascalientes

CentroNorte Universidad Auténoma de San Luis Potosi San Luis Potosi
Universidad Autonoma de Querétaro Querétaro
Universidad Juarez del Estado de Durango Durango
Universidad Autonoma de Chihuahua Chihuahua

Frontera Universidad Autonoma de Ciudad Juarez Chihuahua
Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn Nuevo Leén
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente Jalisco

Pacifico-Centro Universidad de Colima Colima
Universidad de Guadalajara Jalisco

Universidad Autonoma de Baja California

Baja California

. Universidad Autonoma de Occidente Sinaloa
Pacifico-Norte
Universidad Estatal de Sonora Sonora
Peninsula Universidad Autonoma del Carmen Campeche
REMIASS: Red Mexicana de Investigacion sobre Actividad Fisica, Suefio y Sedentarismo.
* Instituciones enlistadas por regiones y alfabéticamente.
4. Poblaciones activas: Asegurar la educacion fisica de ; i
g Discusion

calidad; brindar mds oportunidades para la recrea-
cién activa y deportes.

Para la implementacion de la estrategia nacional de
actividad ffsica, 33% consider¢ prioritaria la voluntad
politica, 18% el financiamiento y 11% el liderazgo. El
resto de los apoyos fue considerado el mds relevante por
10% o menos de los miembros de la red. Los intermedia-
rios clave para la implementacién identificados fueron
clasificados por orden de importancia: representantes
gubernamentales (31%), instituciones académicas (19%),
profesionales de la cultura fisica (16%) y organismos
intergubernamentales (13%).

172

El objetivo de este estudio fue documentar la confor-
macién de la primera red de investigaciéon en México
que atiende la actividad fisica, los comportamientos
sedentarios y el suefio, la REMIASS, asf como su pos-
tura sobre las acciones prioritarias para frenar y revertir
la crisis de inactividad fisica nacional. La red retine
a investigadores, estudiantes y miembros de asocia-
ciones civiles de diversas disciplinas y regiones del
pais, evidenciando la viabilidad de construir espacios
colaborativos multidisciplinarios y multisectoriales.
La priorizacién realizada muestra un consenso en la
necesidad de garantizar entornos y sistemas activos, as
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FiGURA |. RESULTADOS DE LA PRIORIZACION DE ACCIONES REALIZADA POR LA REMIASS PARA REDUCIR LA
CRISIS DE INACTIVIDAD FisicA EN MExico. MExico, 2025

como del papel fundamental de la voluntad politica y
los actores gubernamentales para su implementacion.

Entornos activos

Es inminente priorizar entornos activos en México
a través de la seguridad vial, la seguridad ptblica y
la disponibilidad de espacios ptblicos abiertos. En
cuanto a la seguridad vial, en las ciudades mexicanas
los entornos se han disefiado histéricamente para
automéviles, relegando la construccién de calles que
permitan el uso equitativo del espacio entre peatones,
ciclistas y automovilistas. En 39 ciudades existen tan
solo 2 733 km de ciclovias, donde dnicamente 2.9% de
los viajes se realiza en bicicleta y, de éstos, inicamente
13% de los conductores son mujeres.?’ La extensién de
infraestructura ciclista varfa desde 316 km en Ciudad de
Meéxico hasta 5 km en Monterrey.?’ Esta carencia podria
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ayudar a explicar la tasa de accidentes viales, con 11.4
muertes por cada 100 000 habitantes y aproximadamente
14 715 defunciones, de las cuales 17.7 % corresponde a
peatones y 0.6% ciclistas.”! Aunque existen manuales y
guias para fomentar el uso compartido y seguro de las
calles,?? poco se sabe de su implementacion. Si bien los
desplazamientos a pie y en bicicleta contribuyen a la
actividad fisica y a reducir las emisiones de CO,, éstos
estdn supeditados a la calidad del entorno urbano.”
Otro aspecto clave de los entornos activos para
atender en México es garantizar entornos seguros y
accesibles, segun estudios previos.?* En México, casi la
mitad de la poblacién percibe inseguridad en parques
0 espacios recreativos,” lo cual limita que los menores
de edad salgan solos de casa, que los adultos salgan a
caminar o utilicen el transporte ptiblico. Entornos inse-
guros también reducen la autonomia y movilidad de
poblaciones vulnerables, como es el caso de los menores
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de edad, como se ha mostrado en estudios previos en
paises en vias de desarrollo.”® Ademds, vivir en comu-
nidades con inseguridad ptblica en México se ha visto
asociado con mayor tiempo frente a la televisién.” Por
otra parte, las ciudades mexicanas se encuentran dentro
de las que tienen menor disponibilidad de parques y
espacios publicos a nivel global.® Por ejemplo, en la
Ciudad de México tinicamente 49.6% de la poblacién
tiene acceso a espacios ptblicos abiertos y s6lo 19.7%
cuenta con acceso a transporte publico adecuado,” lo
que refleja esfuerzos multisectoriales insuficientes.® Es
fundamental garantizar entornos seguros y accesibles
para toda la poblaciéon mexicana y en especial para
grupos vulnerables.’!

Sistemas activos

Los hallazgos de este estudio destacan la importancia
de la creacién de sistemas activos para avanzar en la
promocién de actividad fisica en México. Contar con un
plan nacional de actividad fisica es una estrategia con
probada efectividad para fomentar este comportamiento
a nivel poblacional,”® el cual estd ausente en México.
En contraste, en paises donde sf se cuenta con un plan
nacional de actividad fisica en su agenda nacional,
como Finlandia,* es también donde la poblacién goza
de niveles altos de actividad fisica. Si bien en México
han existido iniciativas para promover actividad fisica,®
éstas se han centrado en la atencién de obesidad,* han
tenido alcance limitado,® contradictoriamente han sido
financiadas por la industria de bebidas azucaradas y
alimentos ultraprocesados® o su impacto carece de
evidencia.®® Las estrategias especificas para reducir
comportamientos sedentarios y mejorar el suefio son
adn mds escasas, limitdndose a esfuerzos curriculares
como la asignatura Vida Saludable® o la Estrategia
Nacional Vive Saludable Vive Feliz, de cuyo impacto
se habla muy poco.*®

Desde una visién de politica ptiblica, los hallaz-
gos de este estudio refuerzan que, para avanzar en la
creacion de sistemas activos en México, se requiere de
voluntad politica sostenida y liderazgo gubernamental.
Es indispensable contar con marcos normativos claros,
presupuestos asignados y mecanismos de coordinacién
intersectorial, mds alld del sector salud, para que las
estrategias no permanezcan en el plano declarativo,
sino que se traduzcan en acciones concretas y medibles.
No obstante, en México se carece de una institucién con
liderazgo en la promocién de estilos de vida activos
que consideren limitar el comportamiento sedentario
y mejorar el suefio de forma integrada. Aunque el Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030 propone ampliar
la jornada escolar para incluir deportes,® omite otras
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formas de actividad fisica y no aborda de manera inte-
gral el comportamiento sedentario ni el suefio, lo que
evidencia la ausencia de un enfoque sistémico. Otro
apoyo a la implementacién que destacé como priorita-
rio de atender en este estudio fue el financiamiento. En
México, la promocién de la actividad fisica no figura
en los ejes prioritarios del Proyecto de Presupuesto de
Egresos de la Federacién, en contraste con otros ejes
como Bienestar y Alimentacién.* Pese al reconocimiento
constitucional de la cultura fisica y el deporte como dere-
chos, el porcentaje relativo de recursos destinado a estas
dreas es limitado dentro del gasto publico federal.*! Sin
respaldo institucional, incluso, las intervenciones mejor
disefiadas enfrentan barreras para su implementacion,
escalamiento y sostenibilidad.

Sociedades activas

Resultados de este estudio resaltan también la impor-
tancia de fortalecer la capacitacién en actividad fisica,
comportamiento sedentario y suefio, y ampliar las
oportunidades para la recreacion activa y el deporte.
La inversién en educacién superior e investigacién en
ciencias del deporte ha sido clave en paises que lide-
ran el campo como Australia y Canadd.*? En México,
la oferta de programas de formacién en el campo es
limitada."

Poblaciones activas

En aras de fomentar sociedades activas, este estudio
destaca la relevancia de garantizar una educacion fisica
de calidad en el entorno escolar como estrategias priori-
tarias para promover actividad fisica y reducir el com-
portamiento sedentario en México."” La educacion fisica
en México enfrenta desafios significativos, incluyendo
que el profesorado de educacién fisica generalmente
opera en condiciones laborales precarias, lo que afecta
la cobertura y calidad del servicio.*® Paralelamente, el
Plan Nacional de Desarrollo 2020-2030 enfatiza la pre-
vencioén de enfermedades crénicas, pero carece de un
enfoque explicito en la promocion de la actividad fisica.”
Mientras, fuera de la escuela, nifias y nifios dedican su
tiempo frente pantallas, acompafian a su familia en sus
trabajos o realizan labores domésticas poco seguras.*
Se requiere garantizar la educacién fisica de calidad y
ofertar actividades extracurriculares que fomenten la
actividad fisica para todas y todos.

Este estudio presenta algunas limitaciones. La
priorizacion de acciones se basé en la percepcion de
expertos/as que puede introducir sesgos derivados de
su experiencia profesional o contexto. Si bien se buscé
la participacién de diferentes disciplinas y regiones del
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pais, la representacién de algunos sectores y Estados
fue limitada, por lo que los hallazgos no necesariamente
reflejan todas las perspectivas relevantes.

Conclusion

La REMIASS es un parteaguas para fortalecer la ca-
pacidad nacional e institucional de investigacién en el
campo en México. Este esfuerzo colectivo es un avance
para impulsar estilos de vida saludables y atender la
agenda nacional e internacional de salud humana y
planetaria. La REMIASS insta a garantizar la seguridad
vial, la seguridad publica, el acceso a espacios abiertos y
el desarrollo de un plan nacional de actividad fisica, asi
como fortalecer la voluntad politica y el financiamiento
en este tenor. La ausencia de acciones coordinadas para
promover el suefio demanda atencién inmediata.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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