PREVENCION EN EL USO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS EN
ADOLESCENTES: UNA TAREA DE TODOS

El problema del uso y abuso de alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas entre los
adolescentes se ha generalizado tanto que, desafortunadamente, se va normalizando
entre la poblacion joven; ya no es novedad que representa un problema, no sélo de
salud publica sino que, al ser un fendbmeno multicausal, repercute en otros ambitos
como el familiar, en la comunidad y también en la seguridad publica. Si lo anterior
resulta alarmante, mas lo es que la edad de inicio en el consumo de sustancias ha
disminuido; en décadas pasadas la edad promedio era alrededor de los 18 afios
reduciéndose dicho promedio para 2011 a los 14.8 afios, tal como fuera encontrado
en la Encuesta Nacional de Adicciones ®. Es asi que, se considera que las etapas
infantil y adolescente son las que deben estar en el foco de los programas de
prevenciéon debido a la peligrosidad que representa para la maduracion del organismo
(particularmente del cerebro), sin dejar de lado las afectaciones en su desarrollo
psicosocial.

Entre los factores de riesgo méas reconocidos se encuentra la facilidad para tener
acceso a las distintas sustancias, asi como las normas sociales que se vuelven mas
tolerantes y, por qué no mencionarlo, las deficiencias en el funcionamiento familiar;
aunado a esto, se ha disminuido la percepcion de riesgo ante conductas de consumo
@, Llama la atencion que los programas para atender las adicciones estan enfocados
mas bien en los consumidores, quiza por la problemética manifiesta. Los estudios
en México, se han dirigido, principalmente, hacia la evaluacién de la prevalencia y
patrones de consumo @,

Sinembargo, se debereconocer que apesarde lavariedad, abundanciay disponibilidad
de las drogas en el entorno de nifios y adolescentes, el porcentaje de no consumidores
es mayor en comparacion con los consumidores. Asi, la reflexion que podria guiar los
programas de prevencion debiera voltear a ver a esa parte de la poblaciéon, de modo
gue se identificaran los diversos factores que les han permitido mantenerse alejados
de las drogas y fortalecerlos.

Es innegable que se requiere del involucramiento de la comunidad, escuelas y familias
para hacer frente al problema; mas no todos cuentan con la preparacidon necesaria.
Por ello, se considera a la escuela en colaboracién con las familias como un espacio
ideal para llegar a grandes grupos de poblacion infantil y adolescente mediante
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intervenciones especializadas. Se propone llevar a cabo programas preventivos que
los lleven a identificar las propias caracteristicas que les facilitan mantenerse alejados
de las drogas.

Programas de tal naturaleza deben fortalecer el propio conocimiento, la aceptacion
de si y de los demas como son, asi como la identificacion de los propios valores. Es
necesario que se sientan miembros importantes de los grupos a los que pertenecen,
sabiéndose aceptados y apreciados por los integrantes de su familia y escuela con lo
gue lograran seguridad en si mismos para tomar decisiones, incluidas aquellas que
tienen que ver con el no consumo de drogas ©.

Fortalecer en los adolescentes sus propias normas de vida les permitira alcanzar un
autocontrol y el cumplimiento de los deberes, asi como promover la autoconciencia
gue es, finalmente, el recurso personal mas valioso para tomar la decision de consumir
0 no sustancias adictivas.
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