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RESUMEN

Introduccion: las instituciones que ofrecen la educacion
superior técnico profesional, se encuentran los institutos
profesionales y centros de formacion técnica, instituciones
que tienen dentro de su oferta académica, carreras técnicas
en el area de la salud, destacandose la de técnico en enfer-
meria de nivel superior. Duoc UC ha comprendido que las
necesidades educativas han ido cambiando, por lo cual ha
implementado en este Gltimo tiempo proyectos que respon-
den aquello, siendo una de estas implementaciones el uso
de herramientas tecnoldgicas que transfieran habilidades
précticas de forma remota y asincrénica, asi como en la
retroalimentacion efectiva por parte de los docentes hacia
los estudiantes, fomentando el aprendizaje asincrénico,
progresivo y retroalimentado. Material y métodos: durante
el primer semestre afio 2023, se aplicé la metodologia
C1DO1 a 210 estudiantes de la carrera técnico de nivel
superior de enfermeria Duoc UC Sede San Joaquin, en la
asignatura técnicas de primeros auxilios; dicha experiencia
se realiz6 en dos etapas, con dos temas relevante para la
asignatura. Al finalizar se realizo una encuesta de percep-
cién tanto a estudiantes como a los docentes encargados
de las secciones, y un analisis a los resultados obtenidos
de esta encuesta. Resultados: el universo de estudiantes
que participaron fue de 210, distribuidos en 22 secciones
(seccion 07 a la 29), los cuales realizaron dos etapas de la
metodologia C1DO1, siendo retroalimentados y evaluados
por docentes, consiguiendo excelentes resultados. Del total
de notas, se obtuvo un promedio de 6.30, con una mediana
de 6.85 y una desviacion estandar de 1.17. También, se
registro una percepcion positiva, tanto por parte de los
estudiantes como de los docentes, en cuanto al uso de la
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the results obtained from this survey. Results: the number
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herramienta C1DO1. Conclusion: la aplicacion de la me-
todologia C1DO1 en estudiantes de la carrera de técnico de
nivel superior de enfermeria de Duoc UC Sede San Joaquin,
en la asignatura de técnicas de primeros auxilios, permiti6
que los estudiantes practicaran de forma asincrénica y au-
ténoma las técnicas de primeros auxilios, hasta conseguir
la competencia requerida a lograr en cada una de las etapas
de la experiencia; a su vez, permitié mejorar la sensacion de
seguridad de éstos en sus destrezas y habilidades, viéndose
reflejado en sus calificaciones.

Abreviaturas:

AVA = ambiente virtual académico.
C1DO1 = del inglés: “see one, do one”.

INTRODUCCION

La educacién superior técnico profesional
(ESTP) en Chile se distingue por tener un
cardcter practico, una estructura curricular basada
en campos ocupacionales, midiendo sus logros
en resultados de aprendizaje y de competencias
adquiridas.” Entre las instituciones que entregan
la educacién superior técnico profesional, se en-
cuentran los institutos profesionales (IP) y centros
de formacion técnica (CFT), instituciones que
tienen dentro de su oferta académica, carreras
técnicas en el drea de la salud, destacandose la
carrera de técnico en enfermeria de nivel superior,
siendo una de las carreras con mayor niimero de
matriculas a nivel nacional.? Este antecedente es
de gran importancia para cada una de las institu-
ciones que imparten esta carrera, ya que aquello
contribuye a la decisién de implementacién
de modelos educacionales, disefio curricular y
competencias a desarrollar en los estudiantes,
dimensiones que deben converger en la mision 'y
vision institucional. En este contexto, se encuentra
el Instituto Profesional Duoc UC, fundado el 16
de noviembre de 1968, como “Departamento
Universitario Obrero Campesino”;? en la ac-
tualidad, su quehacer se enmarca tanto en su
misién, la cual es “Formar personas, en el dmbito
técnico y profesional, con una sélida base ética
inspirada en los valores cristianos, capaces de
aportar en forma significativa al mundo laboral y
comprometidas con el desarrollo de la sociedad”,
asf como su vision que es “Ser la institucién mds
reconocida del dmbito técnico profesional para
la formacion de personas, que se distinga por la
pertinencia de su preparacién disciplinar, huma-

na y ética, inspirada en la identidad catélica”.*

Duoc UC San Joaquin Campus, in the subject of first aid
techniques, allowed the students to practice the techniques
of first aid asynchronously and autonomously, until the
required competence is achieved in each of the stages of
the experience; In turn, it allowed them to improve their
sense of security in their skills and abilities, which was
reflected in their grades.

También es importante mencionar que su actual
modelo educativo basado en competencias esta
fundamentado en tres ejes de implementacion:
1) Docentes de excelencia comprometidos con la
formacion, 2) Formacion y evaluacién centrada
en resultados de aprendizaje, y 3) Experiencia
de aprendizaje: metodologias contextualizadas,
activas y significativas.”

¢ Qué rol cumple el modelo educativo basado
en competencias, en la carrera Técnico en
Enfermeria de Nivel Superior de Duoc UC?

Dentro de la oferta académica de Duoc UC, se
encuentra la carrera de técnico en enfermerfa
de nivel superior, impartida en 10 sedes, en
modalidad diurna y vespertina.® De acuerdo
con el perfil de egreso, Duoc UC declara que
un técnico en enfermeria de nivel superior desa-
rrolla competencias para proporcionar atencién
de enfermerfa al usuario, en todas las etapas del
ciclo vital, en los diferentes niveles de la aten-
ci6én de salud, tanto piblicos como privados, de
acuerdo con estandares, protocolos y normativas
nacionales e internacionales. Un técnico supe-
rior de enfermerfa cuenta con capacidades para
brindar cuidados especificos de enfermeria a
pacientes con patologias complejas, segin las
distintas especialidades médicas, aplicando las
normas y estandares establecidos para la admi-
nistracién de farmacos. Su formacién le permite
trabajar con los datos de los pacientes, operando
sistemas informaticos, especialmente el registro
clinico electrénico; asimismo, maneja equipos e
insumos clinicos, de acuerdo con las necesida-
des y requerimientos del servicio. Su curriculo
contempla herramientas que le permiten acceder
al conocimiento de equipamiento y tecnologia
vigente. Podrd también realizar actividades de
promocién y prevencién de la salud, de acuer-
do con las necesidades de la poblacién. En su
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formacién, Duoc UC promueve el desarrollo de
personas integrales, conscientes de su dignidad
trascendente, y comprometidas con las personas
y la sociedad, integrando la ética, los valores
cristianos y el desarrollo de las competencias
globales necesarias para el mundo de hoy.°

La actual malla curricular de la carrera® se
encuentra conformada por cinco semestres,
en los que cada uno contiene asignaturas tan-
to disciplinares como transversales, siendo las
asignaturas disciplinares aquellas que tienen en
su programacion tanto en clases teéricas como
practicas; con lo que se busca afianzar los cono-
cimientos a través de la adquisicion de destrezas y
técnicas necesarias para el desarrollo de la futura
profesion. Esto Gltimo manifiesta el propésito del
modelo educativo basado en competencias, que
actualmente Duoc UC tiene como base para el
desarrollo de cada una de las carreras, el cual con-
cuerda con la tendencia actual en la educacién
de profesionales de ciencias de la salud, asentado
en planes de estudios basados en competencias,
donde la obtenciéon de habilidades practicas
debe ser adquirido previamente al inicio de las
instancias de précticas clinicas.” Duoc UC, en el
camino del cumplimiento al modelo educativo
basado en competencias y consciente de los
cambios tecnoldgicos al servicio de la educacién,
ha comprendido que las necesidades educativas
han ido cambiando, por lo cual ha implementado
en este Gltimo tiempo proyectos que responden
aquello, siendo una de estas implementaciones el
uso de herramientas tecnolégicas que transfieran
habilidades practicas de forma remota y asincré-
nica, asi como en la retroalimentacién efectiva
por parte de los docentes hacia los estudiantes.?
En esta implementacién de herramientas tecno-
l6gicas, la carrera de técnico en enfermerfa de
nivel superior no se encuentra exenta de aquello,
siendo implementada la herramienta C1DOT1 en
la asignatura de técnicas de primeros auxilios,
asignatura que se encuentra conformada por una
mayor cantidad de horas de actividades practicas,
en las que se busca que los estudiantes adquieran
habilidades y destrezas.

Este articulo tiene como objetivo describir la
implementacion y uso de la herramienta C1DO1
en la asignatura de técnicas de primeros auxilios,
los resultados de este proceso en relacién con las
calificaciones alcanzadas por los estudiantes, asi
como conocer la percepcién de los estudiantes
y docentes en relacion con la experiencia con
esta herramienta tecnolégica, durante el primer
semestre 2023.
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MATERIALY METODOS

Metodologia de ensefianza-aprendizaje en
entrenamiento basado en simulacion clinica

En la malla curricular de la carrera de técnico en
enfermeria de nivel superior, dentro de las asig-
naturas que se imparten en el primer semestre,
se encuentra la asignatura “técnicas de primeros
auxilios” (AXS1101), la cual cuenta con 54 horas
y seis créditos. Las horas son distribuidas en cinco
clases tedricas online sincrénicas, en las que se
abordan los fundamentos teéricos de los primeros
auxilios y las distintas emergencias médicas; y 10
talleres practicos presenciales en laboratorio, en
los que se realizan las técnicas de atencion de
primeros auxilios para las distintas emergencias
médicas. Esta asignatura tiene como objetivo
que los estudiantes tengan la competencia de
proporcionar atencién de primeros auxilios, en
situaciones de emergencia médica, en el ambito
individual o colectivo, estableciendo condiciéon de
riesgo vital, de acuerdo con normas y protocolos
nacionales e internacionales vigentes.’

Dadas las caracteristicas de la asignatura,
especialmente su componente préctico y la
competencia que se espera que los estudiantes
logren, es por lo cual que durante este primer
semestre del afio 2023, para esta asignatura se
utilizé la plataforma C1DO1 (del inglés “see one,
do one”), una herramienta digital, que involucra
a los estudiantes en una capacitacién secuencial
y permite a los instructores brindar retroalimen-
tacion multimodal (escrita, dibujos, audios), sobre
las autograbaciones de los estudiantes.’® En el
uso de esta herramienta participaron un total de
210 estudiantes, divididos en 22 secciones de la
asignatura técnicas de primeros auxilios.

Para el correcto uso de la plataforma C1DOT,
los cuatro docentes de la asignatura tuvieron una
induccion a través del ambiente virtual académi-
co (AVA) Blackboard Ultra, en el cual se dispuso
la induccién para conocer la herramienta, el uso
de ésta y la implementacion en la asignatura de
técnicas de primeros auxilios. En esta induc-
cion, se deja de manifiesto que C1DOT1 es una
metodologia que intenta potenciar y mejorar
los aprendizajes de los estudiantes de forma
practica con un proceso de retroalimentacién
efectuado de manera asincrénica por el docente,
hacia los estudiantes; el cual se encuentra fun-
damentado en el aprendizaje practico, teniendo
como referencia la transferencia de habilidades
practicas, en su modalidad remota asincrénica,
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Flujo de informacion
metodologia C1DOI.

AVA = ambiente virtual académico.

Tabla 1: Etapas actividad C1DO1 en técnicas de primeros auxilios

Etapa Tema del video Contexto Duracion del video
1 Representar hemorragia: capilar, venosa, arterial Simulacion ambiente cotidiano 3 min.
2 Aplicar técnica de primeros auxilios para hemorragia: capilar, Simulacion ambiente cotidiano 3 min.

venosa, arterial y sus complicaciones

promoviendo la participacién activa de los
estudiantes en la construccion de sus propios
conocimientos y aprendizaje, siempre contando
con el acompafnamiento docente, por medio
de retroalimentaciones efectivas y oportunas.
El docente en la dindmica de la metodologia
cumple un rol relevante, independiente que
se promueva la autonomia del estudiante, ya
que el docente es el principal impulsor de los
aprendizajes, movilizando y retroalimentado ac-
tivamente, otorgdndole un sentido al aprendizaje
en el contexto de la asignatura.™

En el caso de los estudiantes, éstos tendran, a
través de la misma plataforma (AVA), una carpeta
con video de bienvenida e instrucciones, ademas
del registro de toma de conocimiento para confir-
mar que conoce los riesgos asociados a la practica
auténoma de la actividad, las etapas que debe
cumplir y el conocimiento del instrumento de
evaluacién. En esta carpeta se indican las condi-
ciones técnicas del envio del material desarrollado
(video grabado con teléfono mévil), el cual debfa
tener formato mp4 y un tamafo menor a 700
megabytes para no tener dificultad de envio. Por
dltimo, se disponen de las herramientas de eva-
luacién, que permiten cuantificar el desempefo

del estudiante. Todo este flujo de informacion del
uso de C1DO1 en AVA, se describe en la Figura 7.

Para la utilizacién de la metodologia C1DO'1
en la asignatura técnicas de primeros auxilios, se
abordaron dos temas: reconocer hemorragias
seglin el vaso sanguineo lesionado, y el mane-
jo de hemorragias como emergencia médica.
Estos temas son relevantes en la aplicacién de
los primeros auxilios, ya que, al manejar estos
conocimientos, se puede entregar una atencion
inmediata y temporal a las victimas, tales como
reconocer el tipo de hemorragia y el manejo
de cada una de ellas, hasta que puedan recibir
ayuda médica.’ En cuanto a los temas y las
instrucciones del uso de C1DO1, disponibles a
través de la plataforma Blackboard Collaborate
Ultra, fueron entregados a los estudiantes, por
las cuatro docentes responsables de las secciones
de la asignatura.

De acuerdo con las instrucciones entrega-
das, el total de estudiantes correspondiente a
22 secciones cada una de éstas con un pro-
medio de 10 estudiantes se dividié en parejas,
realizando como primera etapa, la grabacion
de un video con sus teléfonos celulares, con
una duracién maxima de tres minutos, el cual
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podian editar con alguna herramienta para este
fin. En este video representaron los distintos
tipos de hemorragias segtn los vasos sanguineos
(capilar, venoso, arterial), aplicando todos los
conocimientos tedricos y habilidades practicas
adquiridas en clases y talleres, mencionando las
caracteristicas de cada una de ellas, a través de
la simulacion de tres situaciones en un ambiente
cotidiano y doméstico.

Como segunda etapa, al igual que en la primera,
como se describe en la Tabla 7 cada pareja de estu-
diantes grab6 un video con una duracién méxima de
tres minutos, en el cual debian realizar las técnicas
de primeros auxilios correspondientes para la aten-
cién de hemorragias capilares, venosas y arteriales, y
a la vez la complicacién de choque hipovolémico,
utilizando materiales domésticos, simulando estas
emergencias médicas en un contexto real.

Los estudiantes, al igual que los docentes,
acceden a la herramienta C1DO1 por medio
de la plataforma AVA (ambiente virtual acadé-

Tabla 2: Analisis calificaciones finales. N = 210.

Seccién n Promedio Mediana + DE Min.-Max.
7 8 6.19 6.75+1.71 2.00-7.00
8 10 6.85 7.00 £0.242 6.50-7.00
9 10 7.00 7.00 £ 0.00 7.00-7.00

10 10 6.50 7.00 £1.58 2.00-7.00
11 8 6.25 6.50 + 0.802 5.00-7.00
12 10 6.70 6.75 + 0.350 6.00-7.00
13 10 6.80 7.00 +0.258 6.50-7.00
14 10 5.65 6.25 + 1.56 2.00-7.00
15 9 6.87 7.00+£0.180 6.50-7.00
16 9 6.70 7.00 £ 0.529 5.60-7.00
17 9 6.94 7.00 +0.167 6.50-7.00
18 10 6.93 7.00 +0.0949 6.80-7.00
19 10 6.17 6.80 +1.58 2.00-7.00
20 10 6.20 7.00 £ 1.03 5.00-7.00
21 10 5.86 6.90 £ 1.83 2.00-7.00
22 8 6.19 6.75 + 1.36 3.00-7.00
23 8 6.30 6.70 + 1.02 4.00-7.00
24 10 6.83 6.90 +0.231 6.30-7.00
25 10 5.73 6.20 +1.42 3.00-7.00
26 10 6.03 6.65+1.81 1.00-6.90
27 7 5.24 5.30+£0.714 3.80-6.10
28 9 4,76 450 £+ 0.862 3.40-6.00
29 5 5.54 5.50 +1.07 4.20-6.60
Total 210 6.30 6.85+1.17 1.00-7.00

DE = desviacion estandar.

mico) de Blackboard Ultra, a través de la cual el
docente promueve la realizacion de la actividad
y retroalimenta cada una de las entregas de los
estudiantes. Los estudiantes, por medio de la gra-
bacién de lo requerido en la etapa 1, construirdn
y demostrardn en forma remota las competencias
adquiridas y necesarias para la asignatura de
primeros auxilios. Si el estudiante no alcanza el
logro del objetivo, recibird una nueva retroali-
mentacién con un maximo de cuatro entregas
(videos), aunque en la practica un porcentaje de
los estudiantes logran las competencias reque-
ridas, a la segunda entrega; lo cual le permite
avanzar a la etapa 2; y asf una vez alcanzado los
objetivos de ésta, como se describié en la etapa
1, se da por finalizada la actividad.

Las actividades descritas, realizadas a través de
la herramienta C1DOT1 fueron retroalimentadas y
evaluadas mediante dos rdbricas, una para cada
etapa. Estos instrumentos de evaluacién se encon-
traban disponibles en la plataforma AVA de Blac-
kboard Ultra, en la seccion que se dispuso para la
actividad realizada a través de C1DO1. Las etapas
fueron evaluadas por medio de las ribricas men-
cionadas, las cuales cada una entregaba una cali-
ficacién en una escala de 1 a 7, con una exigencia
de 60%. Ambas calificaciones fueron promediadas
en una nota final, la cual tuvo una ponderacion de
10% de la nota final de la asignatura.

Finalmente, se aplicé una adaptacion de la
encuesta final de percepcién y experiencia de
usuario, creada por el equipo de investigadores del
estudio “Simulacién remota con feedback asincré-
nico como estrategia de ensefianza para entrenar
habilidades practicas en kinesiologia”,"* enviada a
los estudiantes a través de Google Forms, en la cual
se consideraron un total de 10 preguntas con res-
puesta en escala de Likert de cinco opciones: tres
preguntas en relacion con la utilizacién de C1DO1
y logro de aprendizaje, dos preguntas en cuanto a
la ejecucion de la técnica, tres preguntas sobre la
disponibilidad de material de apoyo y retroalimen-
taciones; y dos preguntas sobre visualizacién de
video tutorial y nimero de grabaciones realizadas
previamente antes de subir el video. Ademéds, se
aplicé una encuesta a los docentes a cargo de las
secciones de la asignatura y que guiaron las activi-
dades en C1DOT1, la cual fue dispuesta a través de
Google Forms, con un total de cinco preguntas con
respuesta en escala de Likert de cinco opciones y
complementadas con espacio para comentarios,
relacionadas con la experiencia como docente en
el uso de C1DOT, cumplimientos de objetivos,
aprendizaje, retroalimentacién y participacion; y
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Tabla 3: Percepcion de los estudiantes sobre el uso de C1DO1 y recepcion de retroalimentaciones.

Ni de
Muy en En acuerdo ni en Muy de

Pregunta desacuerdo desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo
1. La utilizacion de C1DO1 me pareci6 una buena

metodologia de aprendizaje* 15.25 2.54 12.71 22.88 46.61
2. La metodologia me ayudd a lograr el aprendizaje 11.02 5.08 11.02 18.64 54.24

adecuado para técnicas de primeros auxilios*
3. Las retroalimentaciones me sirvieron para 11.02 4.24 7.63 24.58 52.54

mejorar sesion a sesion*

* Datos expresados en porcentaje.

Tabla 4: Percepcion de los estudiantes pre y post-realizacion de la técnica.

Muy Ni inseguro(a) Muy
Pregunta inseguro(a) Inseguro(a) ni seguro(a) Seguro(a) seguro(a)
4. Cuando hice la técnica por primera vez me senti* 8.47 19.49 21.19 28.81 22.03
5. Cuando hice la técnica por Gltima vez me senti* 5.93 5.08 15.25 28.81 44.92

* Datos expresados en porcentaje.

una pregunta abierta sobre si tuvieron algin otro
comentario que aportar.

Para el analisis del rendimiento de los estu-
diantes y de las respuestas de ambas encuestas,
se utiliz6 el software Jamovi versién 2.3 (2023).

RESULTADOS

El universo total de estudiantes que participaron
fue de 210, distribuidos en 22 secciones (seccion
07 ala 29), los cuales realizaron cada una de las
etapas, siendo retroalimentados y evaluados,
obteniendo una calificacién en una escala de 1
a 7. Se obtuvo un promedio del total de notas de
6.30, con una mediana del total de notas de 6.85
y una desviacion estandar del total de notas de
1.17. Cada uno de los resultados obtenidos del
analisis se encuentran en la Tabla 2.

Del total de 210 estudiantes que participaron
en la actividad de C1DO1, 118 contestaron la
encuesta final de percepcién y experiencia del
usuario, cuyos resultados se muestran en el ana-
lisis de las tablas.

En la Tabla 3 se observa que los estudiantes,
en las tres preguntas relacionadas sobre el uso de

C1DO1 y la metodologfa de retroalimentaciones,
se encuentran muy de acuerdo en su utilizacion,
declarando que fue una herramienta que colabo-
r6 en el aprendizaje.

En la Tabla 4 se distinguen los porcentajes de
estudiantes que realizaron la técnica por primera
vez; éstos se encuentran distribuidos en forma
bastante equilibrada entre sentirse “inseguro/a”
hasta “muy seguro/a”. Pero al analizar los por-
centajes de estudiantes que, al realizar la técnica
por Gltima vez, la mayorfa declaré sentirse entre
“seguro/a” y “muy seguro/a”.

En cuanto assi los estudiantes presentaron difi-
cultades para ver los tutoriales, recibir retroalimen-
taciones y subir los videos, la mayoria declararon,
respecto a estas tres instancias, que “nunca” o “casi
nunca” tuvieron dificultades, destacandose en su
mayor porcentaje la visualizacion de retroalimen-
taciones, como se observa en la Tabla 5.

Finalmente, en la Tabla 6 se cuantifica la
cantidad de veces que los estudiantes vieron los
videos tutoriales. aquellos que solamente lo obser-
varon entre una a tres veces representan un alto
porcentaje; asimismo, respecto a la cantidad de
veces que cada estudiante se grabé previamente
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a subir el video, mayoritariamente fue de una a
tres veces y cuatro a seis veces.

En la Tabla 7 se observan los resultados de la
encuesta aplicada a los docentes a cargo de las
secciones de la asignatura y que guiaron las etapas
de la actividad realizada a través de C1DO1.

En los resultados de la encuesta aplicada a
los docentes, se puede observar que la mayoria
declaran estar entre “de acuerdo” y “muy de
acuerdo” en que el uso de C1DO1 colaboré al
logro de los objetivos de aprendizaje planteados
para la actividad en relacién a la experiencia
de aprendizaje declarada en el Programa Ins-
truccional de la Asignatura. La mayoria de los
docentes también estan entre “de acuerdo” y
“muy de acuerdo” con las retroalimentaciones
y que éstas lograron la mejora en el desempeno
de los estudiantes.

Por Gltimo, considerando los comentarios
adicionales de los docentes. Estos declaran en-
contrarse de acuerdo con la realizacién de la
retroalimentacién, pero a su vez manifestaron
que el tiempo para aquella actividad no fue el
suficiente, debido especialmente al nimero
de retroalimentaciones que debian realizar en
relacién con la cantidad de videos subidos por
los estudiantes, lo que consideraron excesivo en

cantidad, ya que los estudiantes alcanzaron el
nivel de logro en la segunda entrega.

DISCUSION

Los resultados derivados del anélisis de la
percepcion de estudiantes y docentes sobre la
implementacion, uso de la herramienta C1DO1
en la asignatura de técnicas de primeros auxilios
en la carrera de técnico de nivel superior en
enfermeria, queda de manifiesto que fue posi-
tiva, dado que tanto estudiantes como docentes
sefalaron que, en cuanto a las evaluaciones y
calificaciones, los estudiantes lograron alcanzar
su maxima calificacién, favoreciendo no solo
en el aprendizaje, sino que también impacté
directamente en el promedio de notas de la
asignatura.

En relacién con el uso de C1DO1, tuvo
una buena recepcién tanto de docentes como
estudiantes, en especial de estos tltimos, lo cual
puede ser un indicador positivo para considerar
la implementacién de la herramienta en otras
futuras experiencias, sean éstas de la asignatura o
de otras asignaturas de especialidad, que tengan,
dentro de su programacion, actividades practicas
para el logro de habilidades y destrezas.

Tabla 5: Percepcion de las dificultades en el uso de C1DO1.

Pregunta Nunca Casi nunca Ocasionalmente  Frecuentemente Siempre

6. Tuve dificultades para ver los videos 39.83 2458 23.73 6.78 5.08
tutoriales y material de apoyo*

7. Tuve dificultades para recibir o visualizar 55.08 21.19 15.25 1.69 6.78
las retroalimentaciones*

8. Tuve dificultades para subir mis videos* 48.31 15.25 21.19 8.47 6.78

* Datos expresados en porcentaje.

Tabla 6: Frecuencia de grabaciones de cada video.

Pregunta 1a3veces 4 a6 veces 7 a9 veces 10 veces 0 mas
9. ;Cudntas veces veias el video tutorial antes de 72.88 15.25 5.08 6.78
grabarte realizando la técnica?*
10. ¢ Cuantas veces te grabaste realizando la técnica 55.08 22.88 6.78 15.25

antes de subir el video definitivo?*

* Datos expresados en porcentaje.
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Respecto a la retroalimentacion, se destaca la
buena percepcién de los docentes y estudiantes,
ya que estos Ultimos, consideran que aquélla les
permite mejorar en la adquisicién de habilidades
y demostracion de las técnicas evaluadas, en un
proceso continuo y de avance en etapas, hasta
completar el logro deseado para la competencia;
por lo cual esta herramienta, que es fundamental
para guiar el desempeno del estudiante, puede ser
implementada no sélo con un caracter evaluativo
en otras actividades précticas, sino también con
un carécter formativo, con el objetivo de que el
estudiante mejore su desempefio.’ Asimismo,
como la retroalimentacién tuvo una buena per-
cepcién por parte de los estudiantes, otro aspecto
a destacar es la seguridad de los estudiantes
al realizar las técnicas requeridas, que fueron
mejorando durante el proceso, gracias a las re-
troalimentaciones, hasta que finalmente llegaron
a sentirse muy seguros de su desempefio, lo cual
impacta en el estudiante, favoreciendo la autoe-
ficacia, asi como la autonomia y responsabilidad
de éste ante su proceso de aprendizaje.

Finalmente, los docentes en general consi-
deran que el uso de C1DO1 colabora con los
logros de los objetivos de aprendizaje, y también
proporciona oportunidades para la interaccion y
participacion activa en el aprendizaje, cumpliendo
el docente un rol activo en las etapas de desarrollo
y logros alcanzados, por lo cual es importante
considerar una continua capacitacion y actualiza-
cion del cuerpo docente a cargo, ya que aquello
permite la transmision de las instrucciones e in-
formacion pertinente, no sélo en forma oportuna,
sino llevando a cabalidad este rol de ser el principal
impulsor del aprendizaje en los estudiantes.

Limitaciones. Una de las limitaciones im-
portantes en la implementacion de C1DO1 fue
en relacién a la eleccion de los temas escogidos
para cada etapa, esto debido a que ambos temas
contemplaban fundamentos y técnicas similares,
lo cual generé confusién en la realizacién de
las grabaciones; lo que se podria haber evitado
por medio de la eleccién de una sola técnica de
atencién de primeros auxilios en alguna de las
emergencias médicas relacionadas con lesiones
de vasos sanguineos.

Otra de las limitaciones para el normal desa-
rrollo de la actividad fue que algunos estudiantes
no tenfan conocimiento sobre herramientas para
la edicién de videos, quedando éstos en desven-
taja frente a los que si manejaban herramientas
de edicién, inclusive afectando la entrega de los
videos y, por ende, su calificacién en la actividad.
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Por Gltimo, el nimero de entregas y retroa-
limentaciones se present6 principalmente como
una barrera en cuanto al tiempo de los docentes,
ya que no se cuantificé cudntas eran necesarias
para que los estudiantes alcanzaran su maximo
nivel de logro, especialmente considerando el
ndmero de estudiantes, cantidad de videos, tiem-
po de duracién de los videos y retroalimentacién
efectiva que debfian realizar los docentes, lo cual
incrementd el tiempo de horas de dedicacion
para esta labor, la cual no estaba contemplada
en la carga horario docente.

Trabajo futuro. Considerando que la imple-
mentacion de nuevas herramientas tecnolégicas
en servicio de la educacion es una realidad y una
préctica cada vez mas frecuente por parte de las
instituciones educacionales, en especial en el
contexto del modelo educativo que hoy Duoc UC
basa el desarrollo curricular de sus carreras, el uso
de herramientas como C1DO1 se convierte en un
aliado estratégico para el logro de los objetivos
de aprendizaje, sobre todo en aquellos que se
busca la adquisicion de competencias practicas,
presentando ventajas claras frente al logro de estos
objetivos, asi como en el desarrollo de otras habi-
lidades en los estudiantes, como son la autonomia
de éstos. Considerando estos aspectos, el uso de
C1DOT1 en las asignaturas de especialidad, que
tienen un alto componente practico, se podria
plantear su uso en actividades especificas, pre-
viamente analizadas y contextualizadas, contem-
plando todas aquellas barreras y limitaciones que
se presentaron en la experiencia inicial de esta
herramienta, por lo cual se hace indispensable
una oportuna induccién no sélo a los docentes, en
relacién al uso de la plataforma, sino también en
la aplicaci6n de retroalimentaciones efectivas; y a
su vez a los estudiantes, en el uso y en el manejo
de tecnologias que colaboren en sus entregas
(videos). Todo aquello, abre nuevas oportunida-
des de aprendizaje para los estudiantes, y para
la institucion conocer e indagar sobre el impacto
del uso de estas tecnologfas, y asi implementar las
herramientas tecnoldgicas que vayan en directo
beneficio de cada uno de los actores del proceso
ensefanza-aprendizaje, en especial en aquellas
carreras que la adquisicién de destrezas y habili-
dades practicas son fundamentales, como son las
carreras de ciencias de la salud.

CONCLUSION

La puesta en marcha de la metodologifa C1DO1
en el afno 2023 para la carrera de técnico de nivel
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superior de enfermerfa de Duoc UC Sede San
Joaquin, en la asignatura de técnicas de primeros
auxilios, permitié que los estudiantes practicaran
de forma asincrénica y auténoma las técnicas de
primeros auxilios, hasta conseguir la competen-
cia requerida a lograr en cada una de las etapas
de la experiencia; a su vez, permitié6 mejorar la
sensacion de seguridad de estos en sus destrezas
y habilidades, viéndose reflejado en sus califica-
ciones. Considerando esto, la plataforma C1DO1
se convierte en una herramienta estratégica me-
todoldgica para el desarrollo de las competencias
necesarias; por lo que se recomienda su uso en
aquellas asignaturas de especialidad que tienen
un alto componente practico, lo que fortaleceria
la autogestion del estudiante y la adquisicién de
competencias practicas, las cuales serfan transfe-
ribles en sus experiencias practicas tanto clinicas
como cotidianas.
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