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Flashcards: herramienta para mejorar la
identificacion de ruidos cardiopulmonares
en simuladores de baja fidelidad

Flashcards: tool to improve identification of
cardiopulmonary sounds in low-fidelity simulators
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RESUMEN

Introduccion: las flashcards favorecen la repeticion espa-
ciaday el recuerdo activo, mejorando la retencion y apren-
dizaje. Sin embargo, identificar ruidos cardiopulmonares
todavia representa un desafio. Objetivo: evaluar el impacto
del uso de flashcards con material audiovisual en Anki
para mejorar identificacion de ruidos cardiopulmonares en
simuladores de baja fidelidad. Material y métodos: par-
ticiparon 79 estudiantes de décimo semestre de medicina,
quienes realizaron una practica inicial de auscultacion en el
simulador Life/Form® LF01142U. El grupo experimental (n
= 50) utiliz6 el material, mientras que el grupo control no
(n=29). Una semana después, se evaluo la identificacion
de ruidos cardiacos. Los datos se analizaron con SPSS
mediante Prueba de Mann-Whitney, x> y de correlacién de
Spearman. Resultados: el grupo experimental obtuvo cali-
ficaciones significativamente superiores (diferencia media:
0.6 puntos, p=0.019) y un mayor porcentaje alcanzo la nota
maxima (25.8% mas, p = 0.021). El uso promedio fue de
1.84 dias, con 83.54 repeticiones promedio. Se observo una
correlacion positiva moderada entre el uso de flashcards y
la mejora en habilidades auditivas (coeficiente: 0.265, p =
0.009). Conclusién: las flashcards con material audiovisual
y repeticion espaciada mejoran significativamente la iden-
tificacion de ruidos cardiopulmonares en simuladores. Esto
demuestra su utilidad como herramienta para el desarrollo
de habilidades clinicas auditivas.
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ABSTRACT

Introduction: flashcards promote spaced repetition and
active recall, enhancing retention and learning. However,
identifying cardiopulmonary sounds remains a challenge.
Objective: to evaluate the impact of using audiovisual
Anki flashcards on improving the identification of
cardiopulmonary sounds in low-fidelity simulators.
Material and methods: seventy-nine 10th-semester
medical students participated. They initially performed
a cardiac auscultation exercise using the Life/Form®
LF01142U simulator. Subsequently, access to an Anki
account with audiovisual material was provided. Students
who utilized the material formed the experimental group (n
= 50), while the others constituted the control group (n =
29). One week later, cardiopulmonary sound identification
was evaluated. Data was analyzed using SPSS with Mann-
Whitney test, y°, and Spearman’s correlation. Results: the
experimental group achieved significantly higher scores
(mean difference: 0.6 points, p = 0.019), and a greater
percentage reached the maximum score (25.8% more, p =
0.021). Average material usage was 1.84 days, with 83.54
repetitions. A moderate positive correlation was observed
between flashcard use and auditory skill improvement
(coefficient: 0.265, p = 0.009). Conclusion: audiovisual
flashcards with spaced repetition significantly improve the
identification of cardiopulmonary sounds in simulators,
demonstrating their usefulness as an effective tool for
developing clinical auditory skills.
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INTRODUCCION

n la formacién de profesionales sanitarios, el

dominio declarativo de ciertos conocimientos
es indispensable para el desempefio clinico. Por
ello, identificar herramientas de apoyo resulta
esencial para optimizar las experiencias clinicas,
ya sean reales o simuladas.

El tipo de herramientas empleadas en el es-
tudio es crucial para favorecer el aprendizaje de
los estudiantes, especialmente en la formacién
de personal de salud. Desarrollar herramientas
de aprendizaje efectivas y eficientes es clave
para facilitar la adquisicion de informacién en los
estudiantes de medicina."?

La expansion de la tecnologia y el uso de
internet permiten a los estudiantes acceder a
herramientas que complementan la formacién
brindada por las diferentes instituciones, como
videos pregrabados, material visual, flashcards y
diferentes aplicaciones.! Las flashcards, en par-
ticular, se utilizan principalmente para adquirir
y asimilar conocimientos especificos, lo cual es
un prerrequisito para el razonamiento clinico
adecuado, el cual es un componente central de la
educaciéon médica.? El uso de flashcards digitales
promueve la repeticion espaciada y permite una
autoevaluacion.?

Anki es un programa que permite la creacién
de tarjetas o flashcards, las cuales pueden conte-
ner texto, iméagenes, audio y videos. Este progra-
ma permite al usuario autoevaluarse y organizar
las tarjetas en intervalos diferentes de acuerdo
con el grado de dificultad que representa para el
estudiante. Esto facilita la repeticion espaciada y
el recuerdo activo (active recall), permite una me-
jor retencion de la informacién en comparacién
con el aprendizaje tipico, lo que ha demostrado
efectividad en el desempefio durante el proceso
de aprendizaje.

Autoaplicarse una prueba para reforzar la
memoria de la informacién evaluada es superior
a estudiar nuevamente el mismo material por
un tiempo equivalente, lo cual demuestra la efi-
ciencia de este abordaje. Esta técnica evidencia
su efectividad en el desempeno del proceso de
aprendizaje.* Recordar informacién durante una
prueba parece consolidar la memoria de dicha
informacion, lo que incrementa la probabilidad
de que sea recordada en evaluaciones futuras.?

Muchos estudiantes de medicina tienen
dificultades para identificar correctamente los
ruidos cardiopulmonares, y sélo son capaces de
reconocer alrededor de 20% de los soplos y ruidos

agregados que escuchan.>® Estos hallazgos des-
tacan la necesidad de implementar métodos de
ensefanza mas efectivos en la formacién médica,
asi como desarrollar herramientas o materiales
que complementen los contenidos abordados en
clase. Esto facilita un aprendizaje méas profundoy
fomenta una retencion sélida en los estudiantes.

Diversos estudios han demostrado que una
sesion tedrica, combinada con practica en un
simulador cardiopulmonar, contribuye a una
mayor precisién en el diagnéstico de patologias
cardiacas simuladas.

Este articulo evalué el impacto del uso de
flashcards con material audiovisual en el programa
Anki para mejorar el desempefio en la identifica-
cion de ruidos cardiopulmonares de estudiantes
de Medicina de décimo semestre de la Univer-
sidad Auténoma de Yucatan en simuladores de
baja fidelidad.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron 79 estudiantes de pregrado de
décimo semestre de medicina de una universi-
dad publica de Yucatan. Todos los participantes
realizaron una practica de auscultacién cardiaca
en la que se empled el simulador de auscultacion
Life/Form® LFO1142U de la marca NASCO, en la
cual se les solicitaba identificar los ruidos cardia-
cos, con retroalimentacién posterior brindada
por el instructor.

A continuacién, se enviaron de manera
individual via correo electrénico los datos nece-
sarios para que todos los estudiantes de décimo
semestre pudieran acceder a la cuenta de Anki
con el material audiovisual precargado. Para la
realizacién del material audiovisual se utilizaron
grabaciones de los ruidos cardiacos del simulador
entrenador de auscultacion Life/Form® LFO1142U
de la marca NASCO y el software de aprendizaje
espaciado inteligente Anki Version 24.06.3. Una
semana después de la practica con el simulador
entrenador de auscultacion Life/Form se realizd
la evaluacion final.

La formacién de los grupos de estudio fue
por conveniencia, dado que a todos se les dio la
misma oportunidad de acceder al material au-
diovisual. Aquéllos que optaron por no utilizarlo
conformaron el grupo control (29 estudiantes),
mientras que quienes decidieron emplearlo
formaron el grupo experimental (50 estudiantes).

Después, se construy6 una base de datos en
Excel tras extraer los datos de uso del software
de cada participante, el nimero de dias de uso,
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repeticiones diarias, si el participante revisé todas
las flashcards del mazo, el tiempo total invertido y
el tiempo promedio dedicado, mediante los com-
plementos de Anki Review Heatmap y Advanced
Browser. El soplo que resulté mas desafiante para
los estudiantes se definié como aquel con el tiem-
po total mas alto. La no utilizacién del material
propuesto se definié de dos maneras: primero,
cuando los participantes no usaron el material en
ningln dfa; segundo, cuando lo usaron, pero no
completaron todas las flashcards del mazo, lo que
implica un niimero insuficiente de repeticiones.

Se estableci6 la hipétesis alternativa de que
los estudiantes que utilizaron el software de
repeticién espaciada para la identificacién de
ruidos y soplos cardiacos obtendréan calificaciones
significativamente mas altas en la evaluacién final,
en comparacién con aquéllos que no utilizaron
la repeticion espaciada.

En SPSS Versién 25 se realizé prueba de
normalidad Shapiro-Wilk. Para la comparacion
de medias y porcentajes se utilizé la prueba U
de Mann-Whitney y el estadistico 2, respectiva-
mente. Prueba de correlacién no paramétrica de
Spearman unicaudal.

RESULTADOS

Para evaluar la distribucién de las calificaciones
obtenidas por los estudiantes, se realizé la prue-
ba de normalidad Shapiro-Wilk. Los resultados
indicaron que las calificaciones no segufan una
distribucién normal, con un valor p significati-
vamente menor a 0.05 (estadistico 0.556, p <
0.0001). Dado este hallazgo, se opté por utilizar
pruebas estadfsticas no paramétricas para el
andlisis subsecuente de las diferencias entre los
grupos. La media de calificaciones entre ambos
grupos tuvo una diferencia de 0.6 puntos, la cual
fue mayor en el grupo con intervencién, con un
valor significativo de p de 0.019. El porcentaje de
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estudiantes que alcanzé la nota de 10 puntos fue
25.7% superior en el grupo que utiliz6 el recurso
audiovisual, con una p = 0.021, lo cual fue esta-
disticamente significativo. La media de ntmero
de repeticiones fue de 83.54 y 9.45 para el grupo
con y sin repeticion espaciada, respectivamente.
El rango de uso en dias fue de 1 a 7 con una media
de 1.84 dias (Tabla 1).

Se realizé la prueba de correlacién de Spear-
man, en la cual se obtuvo un resultado estadis-
ticamente significativo con un coeficiente de
correlacién positiva de 0.265, p = 0.009.

Conforme a la caracterizacién del grupo que
usé el material audiovisual, se obtuvieron los si-
guientes resultados. Dfas que se utilizé promedio
1.84 dias (rango de 1-7 dias de uso), nimero de
repeticiones promedio de 83.54 (rango 17-302),
el soplo que més se les dificulta en las repeticiones
fue el diastdlico (62%) (Tabla 2).

DISCUSION

Los resultados de este estudio demuestran que la
repeticién espaciada mejord significativamente el
desempeiio de los estudiantes en la identificacion
de ruidos cardiacos en un simulador de baja
fidelidad. Esto sugiere que dicha estrategia de
aprendizaje podria estar asociada con un mejor
desempeno clinico en la practica médica real.
Los resultados establecen una diferencia esta-
disticamente significativa en el desempeiio de los
estudiantes que utilizaron el material audiovisual
en comparacién con aquéllos que optaron por no
hacerlo, con una diferencia de 0.6 puntos en la
media de calificacion (p = 0.019) y 25.8% mas de
alumnos con calificacion de 10 en el grupo expe-
rimental (p = 0.021). El coeficiente de correlacion
positiva de 0.265 (p = 0.009) sugiere una relacién
moderada entre el uso de flashcards y la mejora
en habilidades auditivas especificas en ausculta-
cién, indica que la repeticion espaciada podria

Tabla 1: Caracteristicas entre grupos.

Calificacion, 10 de Repeticion, Dias de uso,
Desviacion media calificacion media media
n estandar [rango] p* (porcentaje) pt [rango] [rango]
Control 29 1.451 8.96 [4-10] 0.019 48.2 0.021 9.45[0-79] 0.52 [0-2]
Experimental 50 0.907 9.56 [6-10] 74.0 83.54 [17-302] 1.84[1-7]

* Usando prueba U de Mann-Whitney. ¥ Usando prueba y2.
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Tabla 2: Desempeiio del grupo de intervencion (repeticion espaciada): soplo que represento

mayor dificultad a cada participante por el tiempo de respuesta.

Tiempo total Tiempo individual

en minutos, en segundos,

Tiempo total media Tiempo individual media

n (%) en minutos [rango] en segundos [rango]
Soplo diastdlico 31(62) 167.1 5.39[0.9-12.7] 1,217 39.2 [13-60]
Soplo sistolico 13 (26) 87.0 6.69 [0.83-20.1] 456 35.0 [23-51]
Ruido cardiaco normal 2(4) 8.0 4.00 [2.6-5.4] 63 31.5[31-32]
Galope S3 2(4) 5.9 2.95[2.2-3.7] 59 29.5[27-32]
Galope S4 2(4) 4.7 2.35[2.0-2.7] 100 50.0 [40-60]

ser una herramienta beneficiosa en el desarrollo
de esta competencia clinica. Estos resultados son
consistentes con estudios que reportan un efecto
positivo en el uso de flashcards para estudiantes
de medicina en diferentes aspectos de la carrera
como ciencias bésicas,*” 19 ciencias clinicas como
pediatria’! y técnica quirdrgica.'? Esto contrasta
con hallazgos de otros estudios donde no se en-
contré diferencia con el uso de las flashcards para
Anatomia y Fisiologia," Farmacologia,' ciencias
clinicas como Psiquiatria'* y Gineco-Obstetricia'®
aunque este Gltimo fue realizado en médicos
residentes en lugar de alumnos de pregrado.

En la revisién de la literatura no se encon-
traron estudios con Anki como herramienta
para mejorar el desempefio de los estudiantes
en la identificacion de ruidos cardiacos a través
del recuerdo activo y la repeticién espaciada
de material audiovisual. Sin embargo, se han
realizado estudios que emplean la repeticion de
grabaciones tanto de soplos cardiacos simulados®
como de sonidos cardiacos reales,'® los cuales han
mostrado resultados favorables en la capacidad
de los estudiantes para detectar soplos cardiacos.

Una gran fortaleza de nuestro estudio es que
valoramos un aspecto diferente de las tarjetas
Anki, al emplear formatos de audio en lugar de
texto. Consideramos esta variabilidad del estimulo
relevante para el aprendizaje, ya que diferentes
tipos pueden mejorar la retencién y la compren-
sion, especialmente en temas que involucran
habilidades auditivas como la auscultacién.'”

Respecto a las limitaciones del presente es-
tudio, la distribucién no aleatoria de la muestra
no nos permite descartar la presencia de algtin
sesgo de seleccién; asimismo, debido al disefio
del estudio no podemos considerar casos donde
los alumnos estudiaran con otros métodos ademas
del material audiovisual que se les proporcioné.

También dado el tiempo limitado que los estu-
diantes tuvieron para estudiar las tarjetas Anki,
no fue posible observar plenamente los efectos
de la repeticién espaciada en la retencién de
habilidades de auscultacién a largo plazo. Esto
deja en incertidumbre el impacto potencial de
esta estrategia en la retencion de habilidades de
auscultacién.

A pesar de los resultados prometedores,
quedan preguntas importantes por responder.
Estudios futuros deberan explorar si el uso de la
repeticién espaciada con material audiovisual
puede mejorar no sélo la identificacién de ruidos
cardiacos en un entorno simulado, sino también
su transferencia efectiva a contextos clinicos rea-
les, donde la variabilidad y complejidad de los
sonidos pueden diferir.

CONCLUSIONES

El uso de material audiovisual mediante flashcards
con repeticién espaciada a corto plazo demostré
una mejora significativa en el desempefio en la
identificacién de ruidos cardiopulmonares de
estudiantes de Medicina en simuladores de baja
fidelidad, lo que sugiere que esta herramienta
es eficaz para desarrollar habilidades clinicas
auditivas.
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