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RESUMEN

La simulacion en salud se ha convertido en una herramienta
esencial en la educacion médica, y su aplicacion en el
campo de la psiquiatria ha demostrado ser especialmente
valiosa. Este articulo de revision narrativa examina deta-
lladamente el uso de la simulacion en salud con pacientes
estandarizados en la formacion psiquiétrica, destacando
sus beneficios y la evidencia de su efectividad. Se concluye
que la simulacion en salud con pacientes estandarizados
desempeiia un papel fundamental en la formacion psi-
quiatrica, al proporcionar un entorno seguro y controlado
para que los estudiantes adquieran habilidades practicas,
mejoren su toma de decisiones clinicas y desarrollen una
comunicacion efectiva con los pacientes. La evidencia
sugiere que este enfoque no sélo mejora las habilidades

ABSTRACT

Health simulation has become an essential tool in medical
education, and its application in the field of psychiatry has
proven to be particularly valuable. This narrative review
article thoroughly examines the use of health simulation
with standardized patients in psychiatric training,
highlighting its benefits and the evidence of its effectiveness.
It concludes that health simulation with standardized
patients plays a fundamental role in psychiatric training
by providing a safe and controlled environment for students
to acquire practical skills, improve their clinical decision-
making, and develop effective communication with patients.
The evidence suggests that this approach enhances not
only technical skills but also interpersonal skills, which
are crucial in managing psychiatric disorders.

técnicas, sino también las interpersonales, esenciales en el
manejo de trastornos psiquiatricos.

INTRODUCCION salud con pacientes estandarizados ofrece un
enfoque prometedor.’

La simulacién con pacientes estandarizados
proporciona un entorno seguro para que los
estudiantes de psiquiatria practiquen habilidades
de evaluacion, diagnéstico y manejo de casos cli-
nicos sin riesgo para los pacientes reales. Estudios
recientes han demostrado que esta metodologia
mejora significativamente la competencia clinica
y la confianza de los estudiantes. Por ejemplo, un
estudio de 2023 evalué la efectividad de la simula-
cién con pacientes estandarizados en la educacién
de enfermerfa psiquidtrica, mostrando una mejora

La simulacién en salud se ha convertido
en una estrategia educativa efectiva en la
formacién médica, y su uso en el campo de la
psiquiatrfa ha ganado reconocimiento debido a
su valor en el desarrollo de habilidades clinicas.
Segtn la Organizacién Mundial de la Salud, los
errores médicos son una preocupacién impor-
tante en la atencién sanitaria. Por lo tanto, es
esencial mejorar la formacién de los profesiona-
les de la salud mental para brindar una atencién
de calidad. En este contexto, la simulacién en
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notable en la evaluacién del estado mental y en las
habilidades de comunicacién clinica.??

Ademas, la utilizacién de pacientes estanda-
rizados virtuales ha sido investigada como una
herramienta educativa complementaria, encon-
trando que éstos pueden mejorar la empatia y la
capacidad de toma de decisiones de los estudian-
tes de medicina. Un estudio de 2023 destacé que
los estudiantes que interactuaron con pacientes
estandarizados virtuales reportaron una mejora en
sus habilidades de comunicacién y en la precisién
de sus evaluaciones diagnésticas.*

Estas evidencias subrayan la importancia y la
efectividad de la simulacién en salud con pacien-
tes estandarizados en la formacién psiquiatrica,
sugiriendo que esta metodologia es una solu-
cion efectiva para mejorar tanto las habilidades
técnicas como las interpersonales de los futuros
profesionales de salud mental.

Beneficios de la simulacion en
salud en psiquiatria

La simulacién en salud con pacientes estandari-
zados proporciona a los estudiantes un entorno
seguro y controlado para adquirir habilidades
practicas y mejorar su competencia clinica en el
manejo de situaciones psiquidtricas complejas.
Los pacientes estandarizados son actores entre-
nados para simular enfermedades y trastornos
psiquiétricos, lo que permite a los estudiantes
practicar la evaluacién, el diagnéstico y el manejo
de casos clinicos de manera realista sin poner
en riesgo a los pacientes reales. Varios estudios
han destacado los beneficios de la simulacién en
el desarrollo de habilidades de comunicacion,
evaluacion, diagnéstico y toma de decisiones en
el dmbito psiquidtrico.?

Entre los beneficios clave de la simulacién en
psiquiatria se incluyen la adquisicién de habili-
dades para tomar una historia clinica adecuada,
realizar una exploracion fisica precisa, reconocer
signos y sintomas de diversas psicopatologias,
trabajar en equipo de manera efectiva y saber
cuando solicitar ayuda temprana. Ademads, la
simulacion fomenta la reflexion y el aprendizaje a
partir de los errores, y proporciona un seguimiento
y retroalimentacién personalizados para mejorar
el desempefio clinico de los estudiantes.?

Evidencia de eficacia

La evidencia respalda la eficacia de la simulacién
con pacientes estandarizados en la formacién

psiquidtrica. Varios estudios han demostrado
que los estudiantes informan una mejora sig-
nificativa en sus conocimientos y habilidades
clinicas después de participar en simulaciones.
Por ejemplo, un estudio en la Universidad
de Servicios Uniformados de las Ciencias de
la Salud (USUHS) mostré que los estudiantes
calificaron la experiencia con pacientes estan-
darizados como una de las mas Gtiles durante
su formacién médica.’

Ademas, se ha observado que la simulacién no
s6lo beneficia a los estudiantes de pregrado, sino
también a los de postgrado en psiquiatria. Al brin-
darles la oportunidad de enfrentarse a situaciones
clinicas complejas y diversas, la simulacién con
pacientes estandarizados amplia su experiencia
clinica y les permite recibir retroalimentacién tan-
to del paciente simulado como del evaluador. Esto
contribuye a su desarrollo profesional y mejora la
calidad de atencién que brindan a los pacientes
con trastornos mentales.>

Evaluacion de la simulacion clinica

La evaluacién de la simulacién clinica es un as-
pecto fundamental para garantizar su efectividad
y calidad. El modelo de evaluacién de Kirkpatrick,
que consta de cuatro niveles (reaccién, conoci-
miento y habilidades, aplicacién en la préctica
y resultados), se ha utilizado ampliamente en la
evaluacion de la simulacién clinica. Este enfo-
que holistico permite evaluar la percepcién de
los estudiantes, el impacto en el desarrollo de
habilidades clinicas y la mejora de la atencién
psiquidtrica.?3®

Se ha observado que la simulacién clinica
con pacientes estandarizados tiene un impacto
positivo en los cuatro niveles de evaluacién de
Kirkpatrick. Los estudiantes reaccionan favora-
blemente a esta practica educativa, informando
una mayor confianza en sus habilidades clinicas y
una mayor preparacién para enfrentar situaciones
clinicas reales. Ademas, los estudiantes adquieren
conocimientos y habilidades clinicas précticas que
pueden aplicar en su préctica clinica diaria, me-
jorando asi la calidad de la atencién psiquiatrica
que brindan a los pacientes.?3

Impacto en el desarrollo de habilidades clinicas

La simulacién clinica con pacientes estandari-
zados tiene un impacto significativo en el desa-
rrollo de habilidades clinicas en el campo de la
psiquiatrfa. Al proporcionar un entorno seguro y
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controlado, los estudiantes tienen la oportunidad
de practicar y perfeccionar habilidades especificas
que son fundamentales en el manejo de situacio-
nes psiquidtricas complejas.??3

Una de las habilidades mas importantes que
se desarrollan a través de la simulacién clinica
es la comunicacién efectiva. La interaccién con
pacientes estandarizados permite a los estudiantes
aprender a establecer una relacién terapéutica
sélida, demostrar empatia, escuchar activamente
y comunicar de manera clara y comprensible.
Estas habilidades son cruciales en la practica psi-
quidtrica, donde la comunicacién adecuada con
los pacientes es esencial para obtener informacién
precisa, establecer diagndsticos adecuados y
brindar un apoyo adecuado.?®

Ademads de la comunicacion, la simulacién
clinica también mejora las habilidades de eva-
luacién y diagnéstico. Los estudiantes tienen la
oportunidad de practicar la toma de una historia
clinica completa y precisa, realizar una explo-
racién fisica adecuada y reconocer los signos y
sintomas de diversos trastornos psiquiatricos. La
exposicién repetida a escenarios clinicos realistas
les permite ganar confianza en su capacidad para
realizar evaluaciones exhaustivas y formular diag-
nésticos diferenciales.>®

La simulacién clinica también contribuye al
desarrollo de habilidades de toma de decisio-
nes. Los estudiantes se enfrentan a situaciones
complejas y desafiantes, donde deben evaluar
rapidamente la informacién disponible, iden-
tificar la mejor opcién de tratamiento y tomar
decisiones adecuadas. A través de la préctica
repetida, aprenden a evaluar los riesgos y
beneficios de las diferentes intervenciones y a
tomar decisiones fundamentadas en la eviden-
cia cientifica y en las necesidades individuales
del paciente.?

Otra habilidad fundamental que se mejora
a través de la simulacion clinica es el trabajo en
equipo. En el campo de la psiquiatrfa, es comin
que los profesionales de la salud trabajen en equi-
pos multidisciplinarios para brindar una atencién
integral a los pacientes. La simulacién clinica ofre-
ce a los estudiantes la oportunidad de colaborar
con otros estudiantes y profesionales de la salud,
practicando la comunicacién interprofesional, la
coordinacién de tareas y la toma de decisiones
compartida. Esto promueve la comprensién de
los roles y responsabilidades de cada miembro
del equipo y mejora la capacidad de trabajar
de manera efectiva en un entorno de atencién
colaborativa.®

23

CONCLUSION

La simulacién clinica con pacientes estandari-
zados se ha establecido como una herramienta
esencial en la educaciéon médica en el campo de
la psiquiatria. Permite a los estudiantes adquirir
habilidades clinicas, practicar la toma de decisio-
nesy mejorar sus habilidades de comunicacién en
un entorno controlado y seguro. La retroalimenta-
cién proporcionada por los pacientes simulados y
los evaluadores contribuye a un aprendizaje més
efectivo y ayuda a los estudiantes a desarrollar
confianza en su capacidad para abordar situacio-
nes clinicas complejas.”8

Ademas, estudios recientes han demostrado
que la simulacién virtual y la realidad aumentada
pueden complementar la simulacién tradicional,
mejorando atin més la retencién de conocimien-
tos y la confianza de los estudiantes para realizar
procedimientos clinicos.? Estos enfoques inno-
vadores permiten a los estudiantes enfrentarse a
situaciones complejas y desarrollar habilidades
précticas en un entorno de bajo riesgo.

La simulacién en psiquiatria no sélo beneficia
a los estudiantes de pregrado, sino que también
es valiosa para los alumnos de postgrado. Propor-
ciona la oportunidad de enfrentarse a una amplia
gama de patologias y recibir retroalimentacién
tanto de los pacientes simulados como de los
evaluadores, lo que contribuye a su desarrollo
profesional y mejora la calidad de atencién que
brindan a los pacientes con trastornos mentales.”~?

En resumen, la simulacién clinica en psiquia-
trfa se ha consolidado como un enfoque prome-
tedor en la educacién médica. Con su capacidad
para reproducir escenarios clinicos realistas y su
enfoque en habilidades clinicas y comunicativas,
la simulacién clinica con pacientes estandariza-
dos ofrece un medio efectivo para mejorar la
formacion de los profesionales de la salud mental
y, en Gltima instancia, mejorar la atencién a los
pacientes en el dmbito psiquidtrico.®?

Durante la preparacién de este trabajo, se
utilizé la herramienta/servicio proporcionado por
ChatGPT para redaccion y revisién de acuerdo
con las pautas de PRISMA. Después de utilizar
esta herramienta/servicio, se revisé y edito el
contenido segtn fuera necesario y se asume plena
responsabilidad del contenido de la publicacion.
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