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Editorial

Microbiota intestinal y salud mental:
una conexion emergente en la medicina moderna

Gut microbiota and mental health:
an emerging connection in modern medicine
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Recientes investigaciones han comenzado a revelar el papel fundamental que juega la microbiota
intestinal en la salud mental. A través del llamado eje intestino-cerebro, se han identificado asocia-
ciones entre el desequilibrio microbiano y trastornos como la ansiedad, depresion y enfermedades

neurodegenerativas.

Durante décadas, el cerebro fue considerado un 6rgano aislado, cuya funcién se regulaba mayori-
tariamente por factores genéticos y neuroldgicos internos. Sin embargo, en los ultimos afos, la cien-
cia ha comenzado a romper esa vision tradicional al identificar un sistema de comunicacion bidirec-
cional entre el intestino y el cerebro, denominado eje intestino-cerebro. En el corazén de este eje
se encuentra la microbiota intestinal, un complejo ecosistema microbiano con influencia decisiva en

la homeostasis del sistema nervioso central.

La microbiota intestinal: mas que digestion

El tracto gastrointestinal humano alberga billones de microorganismos que contribuyen no solo a la
digestion, sino también a la modulacidn del sistema inmunoldgico, la produccion de neurotransmi-
sores Yy la respuesta inflamatoria. Se estima que mas del 90% de la serotonina del cuerpo —neuro-

transmisor relacionado con el bienestar emocional— se produce en el intestino.
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Ademas, bacterias especificas como Lactobacillus y Bifidobacterium participan en la sintesis de aci-
dos grasos de cadena corta (SCFA), sustancias con propiedades neuroactivas que modulan la in-

flamacion y la integridad de la barrera hematoencefalica.

Evidencia de la relacion microbiota-salud mental

Diversos estudios en modelos animales han mostrado que ratones criados en condiciones estériles
(sin microbiota) presentan alteraciones en el comportamiento, niveles elevados de cortisol y déficit
en funciones cognitivas. Por otro lado, estudios clinicos han revelado que pacientes con depresion

mayor tienen una menor diversidad bacteriana intestinal en comparacion con personas sanas.

En enfermedades como el Parkinson o el Alzheimer, también se han detectado cambios en la com-
posicion de la microbiota afios antes de la aparicién de los primeros sintomas clinicos, lo cual su-

giere un potencial valor diagnéstico temprano.
Aplicaciones terapéuticas emergentes

La posibilidad de intervenir sobre la microbiota ha abierto nuevas lineas terapéuticas para trastor-

nos mentales:

e Probidticos y prebiéticos ("psicobiéticos"): Suplementos con potencial para modular el
estado animico.

o Transplante de microbiota fecal (TMF): Aunque en fases experimentales, se ha explorado
como alternativa para depresiones resistentes.

« Intervenciones dietéticas personalizadas: El tipo y diversidad de la dieta influyen directa-

mente en la composicion microbiana.

No obstante, aun se requiere mayor investigacion para establecer protocolos clinicos seguros y

eficaces, dado que los resultados son heterogéneos y altamente individualizados.
Desafios y perspectivas

A pesar del entusiasmo, este campo enfrenta limitaciones metodoldgicas: variabilidad entre estu-

dios, falta de estandarizacion en el analisis de microbiota, y una comprension incompleta de los
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mecanismos causales. Ademas, existen riesgos en la automedicacién con probidticos sin evidencia

clinica solida.

A futuro, se espera que la medicina de precision incorpore el analisis del microbioma como herra-
mienta diagnostica y terapéutica. El desarrollo de “psicobidticos” personalizados podria cambiar ra-

dicalmente el abordaje de la salud mental.
Conclusién

La microbiota intestinal representa un nuevo paradigma en el entendimiento de los trastornos men-
tales. El eje intestino-cerebro no solo ofrece una explicacion fisiopatoldgica integradora, sino tam-
bién una oportunidad terapéutica para la medicina del siglo XXI. Integrar esta perspectiva en la
practica clinica y en la formacién médica es clave para avanzar hacia una atencion mas holistica e

innovadora.
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