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En los pasillos de las facultades de medicina resuena una pregunta constante entre los estudiantes:
“¢, Qué especialidad voy a elegir?”. La medicina, vasta y dinamica, ofrece un abanico que no solo se
expande cada década, sino que se redefine en funcién de las necesidades de una sociedad que
cambia a un ritmo vertiginoso. Las especialidades médicas ya no se configuran unicamente por el
organo que estudian o la técnica que aplican; hoy, mas que nunca, se estan moldeando por los

desafios globales, la tecnologia y la ética.

La clasica dicotomia entre medicina interna y cirugia se ha desdibujado en favor de una red de
caminos que incluyen subespecialidades tan especificas como la medicina del suefio o la genética
clinica, hasta nuevos campos que antes no existian o no eran reconocidos formalmente.’? Surge
asi un nuevo paradigma: las especialidades ya no nacen unicamente del avance clinico, sino tam-
bién del cruce entre disciplinas, donde la inteligencia artificial, la ciencia de datos, la bioingenieria y

la salud planetaria se encuentran con la practica médica cotidiana.?

Es tiempo de reflexionar sobre qué significa especializarse en un mundo donde los limites entre la
biologia y la tecnologia se vuelven porosos. Los profesionales del mafiana probablemente tendran
que lidiar con dilemas que no se ensefian en los libros de texto tradicionales: ¢ quién toma la ultima
decision, el médico o el algoritmo? ¢ Qué rol tendra el especialista cuando el diagndstico inicial pro-
venga de un dispositivo portatil conectado a un sistema de inteligencia artificial? Y, aun mas profun-
damente, ; como mantener el componente humano de la medicina en un entorno donde la automa-

tizacion es cada vez mas precisa?
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Una propuesta novedosa, aunque ya en gestacion en ciertos centros académicos del mundo, es la
creacion de especialidades hibridas, como la “medicina digital” o la “ingenieria médica clinica”.* No
se trata de areas puramente tecnoldgicas, sino de formaciones médicas integradas desde su con-
cepcion con saberes que hasta hace poco se consideraban externos a la medicina. El médico del
futuro no solo interpretara datos, sino que comprendera cémo se generan, como se filtran y cémo

afectan las decisiones clinicas en tiempo real.

Este enfoque no implica una sustitucion del conocimiento clasico, sino una evolucion del mismo. La
cardiologia, la pediatria, la neurologia seguiran siendo indispensables, pero es momento de aceptar
que la forma de ejercerlas esta cambiando. Quiza la verdadera especialidad del futuro no esté defi-
nida por el érgano o la edad del paciente, sino por la capacidad del médico de adaptarse, integrar

saberes y construir puentes entre lo clinico, lo tecnoldgico y lo social.

En esta universidad, como en muchas otras, formamos a los médicos que enfrentaran realidades
aun inimaginables. La clave esta en prepararlos no solo para dominar una especialidad, sino para

redefinirla cuando el mundo lo exija.
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