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Oxido nitrico y transfusién
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Uno de los objetivos principales de la transfusién san-
guinea es mantener una adecuada oxigenacién de los
tejidos del receptor para aumentar su sobrevida ante
un evento patolégico determinado. Asi, la transfusién
sanguinea (fambién llamada transfusién de paquete
globular o de eritrocitos) es un recurso terapéutico muy
usado en personas que padecen algin tipo de anemia
(leucemia, por ejemplo), en cirugias mayores (cardia-
cay de grandes vasos), en nifios prematuros, efc.

Sin embargo, a pesar de sus ventajas y potencial
terapéutico, la transfusién de componentes sanguineos
no estd exenta de riesgos y peligros para el receptor.
La transfusién de paquetes globulares a sujetos adul-
tos ha sido asociada con reacciones inmunolégicas,
infecciones severas (por ejemplo neumonia y septice-
mia), reacciones hemoliticas, manifestaciones de in-
toxicacién o reaccién adversa a los componentes qui-
micos incluidos en las bolsas para preservacién de
eritrocitos, sobrecarga circular, hipercalcemia, hiper-
calemia, sobrecarga de sodio, entre otras.

Por otro lado, un paquete globular puede contener
elementos téxicos y/o dafinos para el receptor trans-
mitidos directamente del donante (virus de la hepati-
tis, HIV, efc.) o ser originados durante el proceso de
almacenamiento en donde los productos o subproduc-
tos del metabolismo normal del eritrocito tienden a
acumularse y pueden ser una fuente de metabolitos
téxicos para el receptor. Asi, ha sido reportado que en
bolsas que contienen paquetes de eritrocitos destina-
dos para transfusién pueden existir compuestos que
potencialmente representan un riesgo para la salud
del individuo transfundido. De esta forma, se ha re-
portado la presencia en paquetes globulares de pro-
tefnas leucocitarias, factores de crecimiento, metabo-
litos derivados de accién de los radicales libres
(malondialdehido y lipoperéxidos en general), frag-
mentos de hemoglobina, presencia de compuestos

derivados de los plasticos que rodean a las bolsas que
contienen a los eritrocitos, entre otros.

Por otro lado, es conocido el hecho de que el 6xido
nitrico (NO por sus siglas en inglés para Nitric Oxide)
es un metabolito producido en el organismo, principal-
mente en los epitelios de los vasos sanguineos en don-
de ejerce una accidn reguladora del tono vascular.

Ademds el NO ha sido implicado en diversos me-
canismos fisiolégicos vy fisipatolégicos tales como el
estimulo nervioso, la activacién de plaquetas en la coa-
gulacién y septicemia, la activacién de leucocitos en
procesos infecciosos, alteraciones en enfermedades
coronarias, diabetes mellitus, hipertensién sistémica,
hipertensién pulmonar, prematurez, etc.

Por otro lado, bajo condiciones normales de un in-
dividuo el NO que se forma en los epitelios vasculares
puede atravesar la membrana celular del eritrocito y
combinarse con la oxihemoglobina formando meta-
hemoglobina (meta-Hb) y nitratos (NOx). La met-Hb,
una vez formada, es un compuesto que presenta una
afinidad menor por el oxigeno, lo que provoca una
menor oxigenacién de los tejidos. Por su parte, los ni-
tratos que se forman pueden nuevamente, mediante
reacciones de 6xido-reduccién con hierro de la he-
moglobina, formar nitritos que reaccionan con ofras
moléculas y las dafan.

Todos estos eventos ocurren en la circulacién san-
guinea en donde existe un equilibrio en el eritrocito
entre la formacién de los NOxy meta-Hb y el NO que
existe en el medio que los circunda; sin embargo, en
condiciones in vitro o de estasis sanguinea (como la
que ocurre en una trombosis local), este aparente equi-
librio se rompe y los eritrocitos pueden acumular meta-
Hb y NOx, lo que provocaria serias alteraciones loca-
les y/o general al organismo.

Que los eritrocitos que son preservados como pa-
guetes globulares destinados a la transfusién sangui-
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nea pueden ser una fuente potencial de meta-Hb NOx
para el receptor.
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