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Resumen

Al Banco Central de Sangre del Centro Médico Na-
cional Siglo XXI se le considera como una institucion
de vanguardia en el IMSS, y que por su alto grado de
especializacion apoya al sistema hospitalario nacional,
tanto del IMSS como de todas las instituciones de salud.
Esta Unidad esta acorde con las clasificaciones que hay
para los hemocentros de alto nivel (sofisticados), tanto
de la Organizacion Mundial de la Salud como de otras
instituciones situadas en los paises desarrollados y en
particular teniendo en cuenta el crecimiento y desarro-
llo del pais, por lo que el Banco Central de Sangre del
Centro Médico Nacional Siglo XXI cuenta con servicios
especializados, asi como de ensefianza y de investiga-
cion de apoyo, encargados de la recoleccion, estudio,
clasificacion, conservacion, procesamiento, distribucion
y suministro de la sangre para los enfermos, sus com-
ponentes, los hemoderivados, de las células proge-
nitoras hematopoyéticas para trasplante, de apoyo a
los trasplantes y en Medicina Regenerativa. Se analiza
su evolucion durante los primeros 25 afios de servicio
(1962-1997).

Palabras clave: Hemocentro, Banco Central de Sangre,
Banco de Sangre.
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Abstract

The Central Blood Bank of the National Medical Center
21st Century is considered him like an institution of van-
guard in the IMSS, that by their high degree of specializa-
tion, supports as much to the National Health System.
This Unit is in agreement with the classifications that there
are for the blood centers of high level, as much of the
World Health Organization as of other institutions located
in the developed countries and in particular considering
the growth and development of the country, reason why
the Power Station of Blood of the Medical Center National
21st Century counts on specialized services, as well as of
education and investigation of support, ordered of the
harvesting, study, classification, conservation, processing,
distribution and provision of the blood components for
the patients, the stem cells for bone marrow transplants,
or support to the other various transplants and in regen-
erative medicine. Its developments are analyzed during
the first 25 years (1962-1997).

Key words: Blood Center, Central Blood Bank, Blood
Bank.

Este articulo puede ser consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/medicinatransfusional/
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Antecedentes

Por el afio 1944, recién establecido, el Instituto
Mexicano del Seguro Social subrogaba el Ser-
vicio de Transfusiones, pero el volumen de las
necesidades obligd a la creacion del primer
Banco de Sangre que se ubico en el Sanatorio
No. 1, pocos meses después.

El material de la flebotomia se obtenia de do-
nadores familiares empleando frascos de vidrio
para la recoleccién de la sangre, con la técnica
de «Sistema Abierto».

A mediados de la década de los afios cincuenta,
la institucién contaba ya con una serie de sana-
torios y en el hospital «La Raza» se establecid el
banco para dar servicio a las unidades operativas
del Instituto, creandose en ellos «Centros de Trans-
fusion», para almacenar y dar el servicio directo.

A principios de los afios sesenta, cuando se
inicia la actividad de los hospitales que confor-
marian el Centro Médico Nacional, se determino
establecer su propio Banco de Sangre en un
reducido espacio del almacén de la farmacia,
edificio situado en la explanada frontal, junto a
las oficinas administrativas (Figuras 2 y 3).

A continuacion se hace la relatoria de la me-
moria del Banco Central de Sangre, haciendo
énfasis en sus momentos relevantes.

Historia de los primeros 25 afios
de servicio (1962-1987)

En mayo de 1962 se inaugura el Banco de San-
gre del Centro Médico Nacional. El fundador y
Director por 35 afios (1962-1997) del Banco
Central de Sangre del Centro Médico Nacional
fue el Dr. Héctor Rodriguez Moyado. También
destacaron otras personas que ayudaron al
progreso de esta Unidad y de la Medicina en
México, como la Jefa de Laboratorio, QFB Elisa
Quintanar Garcia y sus coordinadores de labo-
ratorio: Elsa Garcia Nieto, Abigail Garcia, Ma.
Antonieta Mendoza (Figura 4). De sus médicos,
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Ma. Cristina Vazquez Chéavez fue el primer Jefe
de Departamento Clinico.

En septiembre de 1962 el Banco de Sangre
del Centro Médico Nacional ya contaba con el
«Libro de Procedimientos» que incluia la sepa-
racion y el empleo de las fracciones de sangre,
produccion de antisueros, estudio en el enfermo
politransfundido, el estudio prenatal de madres
Rh negativas, la seleccion de sangres para
exsanguineotransfusion, las pruebas de compa-
tibilidad para la identificacion de los donadores
«idéneos» en cada caso y la detecciéon de los
problemas transfusionales.

Paralelamente se originaron los «Servicios de
Transfusion» en cada hospital, como pequefias
unidades, anexas habitualmente al laboratorio
de analisis clinicos, que permitian almacenar
la sangre y completar el servicio requerido en
los quiréfanos o en las salas de hospitalizacion.

En esa misma época se crearon los puestos
de recoleccion de sangre, que permitieron dar
satisfaccidon a los requerimientos crecientes cada
dia. Por ese entonces se empleaba el «Sistema
Abierto».

En 1964 se inici6 el empleo de las bolsas de
plastico, permitiendo la separacion de fracciones
en un sistema con circuito cerrado. Hacia 1966
se establecieron convenios con otras institucio-
nes para realizar intercambios de unidades de
sangre y asi dar el apoyo de unidades con fe-
notipos raros. En este mismo afio se implemento
la técnica para la obtencion de crioprecipitados
para tratamiento de los pacientes hemofilicos.

El Dr. Héctor Rodriguez Moyado fue elegido
como presidente de la Agrupacion Mexicana
para el Estudio de la Hematologia A.C., res-
ponsabilidad que llevdé a cabo en el periodo
1967-1969 (Figura 5).

En 1970, el Banco Central de Sangre se cam-
bia al piso superior del edificio de ambulancias
y del bioterio (Figura 6), cinco afilos mas tarde
se amplia la planta baja, quedando constituido
con las siguientes areas: atencién de donado-
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res, sangrado, comedor, laboratorio con cuatro
peines, area de fraccionamiento, almacén de
sangre, despacho de productos, trabajo social,
consultorios, oficinas administrativas y de Go-
bierno de la Unidad, area clinica para trans- Hospital

General del

fusién de pacientes externos (seis cubiculos),
almacén de la unidad y una aula laboratorio. e . bdireccién

En 1973, el personal del Banco Central de ; ' jGeneral Médica
Sangre inicia la seleccion de grupos de dona- &=
dores con fenotipos conocidos (Panel) utilizando

Figura 3. Primera ubicacion del Banco Central de Sangre en
el Centro Médico Nacional Siglo XXI.
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Figura 1. Entrada del Banco de Sangre desde 2007 hasta la
actualidad, en el afio 2009.

Figura 4. Los fundadores.
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Figura 5. Primeros Ex Presidentes de la Agrupacion Mexicana
Figura 2. Entrada del Banco de Sangre en el afio 1962. para el Estudio de la Hematologia (AMEH, AC).
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sus glébulos rojos como reactivos para realizar
estudios inmunohematoldgicos y de control de
calidad sobre las pruebas del banco, distribu-
yendo desde entonces estas células a todos los
bancos de sangre del Instituto, asi como a otros
bancos y los servicios de transfusion del Sistema

974

Junto a Ias

Figura 6. Segunda ubicacion del Banco Central de Sangre en
el Centro Médico Nacional Siglo XXI.
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Figura 7. Nombramiento en el Panel de Expertos de la OMS.
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Nacional de Salud. En 2009 se cumplen 34 afios
de trabajo ininterrumpido, y actualmente es tan
importante que tiene un control externo que en-
via desde Suiza la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS).

Durante este tiempo se implementa el apoyo
de laboratorio a la Clinica de Anemias Hemo-
liticas.

Hacia 1982 se implementa el tratamiento
ambulatorio de los enfermos hemofilicos, pro-
grama en el que participaron en forma conjunta
los equipos de trabajo del Grupo Cooperativo
de Hemofilia ubicados en el Hospital General,
el Hospital de Pediatria y el Banco Central de
Sangre del Centro Médico Nacional.

En 1985, el Dr. Héctor Rodriguez Moyado fue
nombrado miembro del Panel Asesor de Exper-
tos de la Organizacién Mundial de la Salud,
responsabilidad refrendada en 1989 (Figura 7).

Debido a los terremotos de septiembre de
1985, el Banco Central de Sangre se reubica en
la Calle de Nicolas San Juan, dentro del Centro
de Seguridad Social de Gabriel Mancera y ahi
reinicia sus actividades (Figura 8).

En 1986, como consecuencia de los terremo-
tos de 1985 se incorporan al Banco Central de
Sangre varios especialistas del Centro Médico
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Figura 8. Ubicacion del Banco Central de Sangre por el
terremoto de 1985.
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Nacional, entre ellos el suscrito Dr. Raul Ambriz
Fernandez, hematdlogo del Hospital General del
Centro Médico Nacional del IMSS (1973-1985);
también el Dr. Javier Pizzuto Chavez, quien junto
con la Dra. Ma. Isabel Hernandez Lugo y el Dr.
Juan Collazo Jaloma, desde 1980 habian sido
los principales hematologos que desarrollaron
los programas conjuntos de hemofilia en el Gru-
po Cooperativo de Hemofilia. Estos programas
se sustentaron en las publicaciones cientificas
originales de los autores.**®

Ademas, el suscrito también se interesd par-
ticularmente en el diagndstico y tratamiento
de la Purpura Trombocitopénica Inmune!*2® y
trabajando como médico de base del Servicio
de Hematologia en el Hospital General de CMN
hizo equipo en este campo con la QFB. Elisa
Quintanar y sus colaboradoras Elsa Garcia
Nieto, Abigail Garcia y Ma. Antonieta Mendoza
(Figura 9).

Esta combinacioén del Dr. Pizzuto, la QFB. Elisa
Quintanar y el Dr. Ambriz dio como resultado
estudios de alto impacto para el manejo de la
purpura trombaocitopénica inmune, esto es por-
gue recibieron premios nacionales (Figuras 10y
11) o fueron publicados en Blood Transfusion of
Clinical Medicine Ed Mollison PL, Engelfriet CP
and Contreras M. 1987: 160-192; en Williams

Nuestras fortalezas

corfdribiicimnes

rn R pLras froembocifoponicas

Figura 9.
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Hematology 1995: 1315-1345 y en Wintrobe’s
Clinical Hematology 1993: 1329-1347.

Debido a esa trayectoria dentro de la inves-
tigacion clinica, en 1986 el suscrito recibi6 el
nombramiento como Investigador Nacional en
las primeras generaciones del Sistema Nacio-
nal de Investigadores (Figura 12); dicho nom-
bramiento se refrendd en varias promociones
(1986-1998).

Figura 10. Premio «Dr. Luis S&nchez Medal» 1987. Arriba Dr.
Javier Pizzuto, QFB Elisa Quintanar y Dr. Raul Ambriz. Abajo
en el centro Dr. Héctor Rodriguez Moyado.

Figura 11. Grupo con Elisita, Dr. Arias y Arias, Dra. Teresa
Marin, Dr. Paredes, Dra. Trueba, Dr. Rodriguez, Dr. Baptista,
Dr. Ambriz y arriba con suéter claro el Dr. Saenz Renauld
(Presidente de la Sociedad Costarricense de Hematologia que
califico el Premio «Dr. Luis Sdnchez Medal» 1987).

Rev Mex Med Tran, Vol. 4, Nam. 1, pp 18-30 = Enero - Abril, 2011



Ambriz Fernandez R. Banco Central de Sangre del CMN Siglo XXI

En los siguientes afios, el espacio del Banco
Central de Sangre en Nicolas San Juan fue remo-
delado. Se conformaron las Clinicas de: Hemofilia,
Parpuras, Policitemia, etc., con el concurso del Dr.
Ambriz y de nuevos hematdlogos que se agregaron
al esfuerzo, internistas, psicélogos, odontélogos
y fisioterapeutas, que encontraron en el Banco
de Sangre el sitio adecuado para desarrollar sus
inquietudes y seguir laborando intensamente.

Las actividades educativas se iniciaron en
1964 con el primer curso sobre responsables de
Banco de Sangre y a partir de 1966 se regula-
rizaron cursos para técnicos, Médicos de Banco
de Sangre y Servicios de Transfusién que permi-
tieron el intercambio académico con Bancos de
Sangre en el extranjero: Europa, Norteamérica,
Centro y Sudamérica (Figura 13). Esta difusion
educativa conserva un nivel de excelencia, la cual
ha condicionado el reconocimiento de diversas
instituciones educativas (Figura 14).

Il. La historia hasta alcanzar los 35 afios
(1988 a 1997)

Durante la XXIX Jornada Anual de la Agrupacion
Mexicana para el Estudio de la Hematologia se

Figura 12. Nombramiento de Investigador Nacional. Avalado
con la firma del Secretario de Educacién Publica del Gobierno
de México.
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dio la oportunidad de que participaran en un
simposio los directores del Banco Central de
Sangre y del Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea (Figura 15).

Desde el aflo 1988, la Dra. Ma. Cristina
Vazquez Chavez tuvo la responsabilidad de di-
rigir el Banco de Sangre del Centro Médico «La
Raza», por lo que la Jefatura del Area Clinica en
el Banco Central de Sangre fue ocupada por el
Dr. Raul Ambriz Fernandez.

En 1989, durante la Asamblea Nacional de la
XXX Jornada Anual, Congreso de la Agrupacion
Mexicana para el Estudio de la Hematologia,
A.C. que tuvo lugar en Morelia Mich. (Figura 16),
compitieron por la Presidencia el Dr. David Gémez

1
‘i
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Figura 13. Festejo del personal con el laboratorio. Adelante
en los extremos Celia Zavala y Javier Bautista.

Figura 14. Entrega de constancias en los cursos.
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Almaguer, del Hospital Universitario de Monterrey,
y el Dr. Raul Ambriz Fernandez, del Banco Cen-
tral de Sangre CMN de la Ciudad de México. La
votacion nacional de esta organizacion favorecio
al Dr. Ambriz para vicepresidente (1989-1991) y
presidente (1991-1993).

En 1990, el suscrito ingres6 a la Academia
Nacional de Medicina de México (Figura 17) y
su trabajo de ingreso describid los avances ob-

| | by
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Figura 15. Al centro el Dr. Héctor Rodriguez Moyado, Director
del Banco Central de Sangre, IMSS y el Dr. José Luis Domin-
guez Torix Director del Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea SSA.
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Figura 16. Ex alumnos del Curso de Hematologia del Hospital
General del Centro Médico Nacional. Grupo con: Dr. José Luis
Campos, Dr. Manuel Morales Polanco, Dr. Carlos Aguilar, Dra.
Humberta Rendén Reynoso, Dra. Rebeca Salinas, Dra. Cecilia
Guillén, Dr. Gabriel Chavez, Dr. Juan Manuel Hernandez, Dr.
Julio Selva, Dr. Raul Ambriz y Dr. Antonio Ortiz.
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tenidos en su Departamento con la integracion
de un Equipo Multidisciplinario de la Clinica
de Hemofilia del Centro Médico Nacional. El
trabajo de ingreso a la Academia Nacional de
Medicina fue intitulado «Enfoques terapéuticos
en la Clinica de Hemofilia».’

El Dr. Héctor Rodriguez Moyado, con el res-
paldo de su personal en el Banco Central de
Sangre (Figura 18) recibi6 la responsabilidad de
coordinar el Consejo Mexicano de Hematologia
(1991).

En la Agrupacion Mexicana para el Estudio de
la Hematologia, AC de 1991-1993 bajo la Presi-
dencia del Dr. Ambriz (Figura 19) los hematdlogos
mexicanos participaron en eventos internacionales
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Figura 17. Ceremonia de ingreso a la Academia Nacional de
Medicina de México 1990.

Figura 18.
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de alto nivel (Figura 20); se realizaron las sesiones
estatutarias y dos congresos nacionales. En 1992
se organizo la XXXIIl Jornada Anual «Dr. Isai San-
tiago Aranda» en Zacatecas Zac. (Figura 21) y en
1993 la XXXIV Jornada Anual «QFB. Elisa Quinta-
nar y Dr. Héctor Rodriguez Moyado» (Figura 22).
En 1993, durante The Xth International Congress
on Thrombosis and Haemostasis New York USA, al
presentar un trabajo sobre tratamiento en parpura
trombocitopénica inmune (PTI) con eritrocitos opso-
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nizados con anti-D, elaborado en el Banco Central
de Sangre, asistieron varias de las autoridades
cientificas en este campo de los ultimos 25 afios.

e — T e T

Figura 21. Grupo de la AMEH: en la primera fila Dr. Fernan-
do Romero, Dra. Cecilia Guillén, Dr. Jorge Arias y Arias, Dr.
Ambriz (Presidente), Dr. Carlos Alvarez Amaya, Dra. Teresa
Marin Palomares, Dr. Julio Selva, Dra. Beatriz Lopez Guido
y Dra. Isabel Hernandez Lugo. En el centro de la tercera fila
aparece el Dr. Luis Sanchez Medal (Fundador de la AMEH).
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Figura 22.
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Entre los asistentes en 1993 a la presentacion,
se deben destacar el Dr. Simon Karpatkin (Figu-
ra 23), el Dr. R H Aster y el Dr. J B. Bussel; este
altimo, después hizo numerosos trabajos em-
pleando el bloqueo inmune para el tratamiento
de la PTI, enfoque que habia sido propuesto por
nuestro grupo desde 1982 (Figura 9).

En enero de 1994, nuestra Institucion regresa
al Centro Médico Nacional, ahora Siglo XXI; esta
nueva ubicacion (Figuras 24 y 25) estuvo impulsa-

Karppliin

Figura 23. El Dr. Simon Karpatkin reconocido en esa época
como la personalidad méas importante en el campo de la
purpura trombocitopénica inmune.

Figura 24. En las instalaciones de 1994 a la fecha, la tercera
ubicacion del Banco Central de Sangre en el Centro Médico
Nacional Siglo XXI.
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da en los avances logrados en el manejo integral
de la hemofilia durante la Ultima década, siendo el
Dr. Ambriz, en ese entonces Jefe de Departamento
Clinico del Banco Central de Sangre del Centro
Médico Nacional Siglo XXI, quien recibié de la
comunidad internacional la responsabilidad de
organizar en abril del mismo afio como Presidente
de las actividades cientificas y académicas de The
XXlst International Congress of the World Federa-
tion of Hemophilia, México City, 1994.

The XXlst International Congress of the World
Federation of Hemophilia, México 1994 (Figura
26) recibio el apoyo de varias autoridades: del
Dr. Jesis Kumate, secretario de salud; del Dr.
Enrique Wolpert, subsecretario de salud, y del
Dr. Norberto Trevifio Garcia Manzo, subdirec-
tor general médico del IMSS. Su organizacion
requirié un arduo trabajo que se inicié desde
varios afios antes y su resultado para el mun-
do en desarrollo fue evaluado en el afio 1995
bajo los auspicios de The World Federation of
Hemophilia en Floriandpolis, Brasil (Figura 27).

En los afios cercanos al Congreso Mundial,
el Grupo Cooperativo de Hemofilia de México
logro la participacion en estudios internacio-
nales.?¢2° Se publicaron varios trabajos con
descubrimientos originales y en conjunto con la

Figura 25. Entrada del Banco de Sangre en el afio de 1994
al 2006.

Rev Mex Med Tran, Vol. 4, Nam. 1, pp 18-30 = Enero - Abril, 2011
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Dra. Carol K Kasper, Vicepresident WFH (The
Wolrd Federation of Hemophilia, 1994-2000),
Directora de The International Treatment Center
of Hemophilia, Orthopaedic Hospital, Los Ange-
les, CA USA (Figura 28); el Dr. Sommer de The
Mayo Clinic/Foundation, Rochester Min. USA;
varios integrantes de The Chinese Academy of
Science, China y el Grupo Cooperativo de He-
mofilia de México.2>2°

En otro campo de la Hematologia, resulté no-
table que en 1996 se publicara The ITP Guideline
1996 by the American Society of Hematology, en
la que los principales expertos de este campo de la

Figura 26.

CONGRESD MUNDIAL WFH
MEXICO 1994 E

Figura 27.
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mas importante sociedad internacional hacen va-
rias de sus propuestas basadas en nuestros datos.*

Dichos resultados en purpura trombocito-
pénica inmune (PTI) también fueron objeto de
analisis en The Year Book of Nuclear Medicine,
1987, p. 326; de presentaciones internaciona-
les en los Congresos de The American Society
of Hematology, USA (1984, 1996) y de la llI
Reunién Iberoamericana de Hematologia, Xl
Congreso Latinoamericano de Hemostasia y
Trombosis del Grupo Cooperativo Latinoameri-
cano de Hermostasia y Trombosis-Grupo CLATH
(La Habana Cuba, 1989), por lo que han dado
aportes originales en este campo.

También, afios después, fueron la base en
diversas conclusiones en The ITP Guideline 1996
by the American Society of Hematology, Blood
1996; 88: 3-40.142°

Para ser mas precisos, The ITP Guideline 1996
by the American Society of Hematology, en la que
muestran sus experiencias los expertos de esta
especialidad®° tiene varias citas que analizan los
trabajos de Pizzuto J, Quintanar Ey Ambriz R. En
particular, una de sus tablas intitulada Clinical
Course of ITR Adults, informa explicitamente la
revisién de la literatura y para ello muestra que
de 1761 enfermos adultos analizados con PTI
(Figura 29), 934 (> del 50%) fueron aportados
por la publicacién hecha por Pizzuto J y Ambriz
R doce afos antes en 1984.2° Por ello, esta guia
baso la mayoria de sus conclusiones en nuestros
datos.
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Figura 28.
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La importancia de este reconocimiento en la
PTI se hizo patente por lo menos otros diez afios
mas, ya que varios de los autores de la guia y
de otros paises, siguieron mostrando interés en
nuestros trabajos al citar y analizar varias de las
conclusiones de nuestros estudios en la PTI.31-3¢

En el afio 1996 se jubilé la QFB Elisa Quinta-
nar (Figura 30); el Dr. Héctor Rodriguez continu6
en la Direccion de la Unidad (Figura 31) por un
aflo méas y en el afio 1997 el Banco Central de
Sangre, ya como una institucion de alta madu-
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Figura 30. Celia, Raquel, Elisita, Arcelia, Tony, Elsa y Julieta
acompafiando a Elisita en su jubilacion (1996), evento rea-
lizado en la Academia Nacional de Medicina de México.
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rez cientifica, conmemord su XXXV aniversario
(Figura 32) con un evento académico de talla
internacional, al que acudieron diversos pro-
fesores de renombre, entre los que destacaron
la Dra. Luz Marina Pérez (Cuba), la Dra. Luz
Barbolla (Espafia), quién diez afios después,
en el 2007, por su trayectoria, fue Presidente
de XXVlith Regional Congress Europe of The
International Society of Blood Transfusion (ISBT),
Madrid, Espafia; mencién especial merece tam-
bién la Dra. Marcela Contreras, en ese entonces

Figura 31.
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Figura 32. Grupo: Dr. Gonzélez Llaven, Dr. Ambriz, Dra.
Quintana, Dr. Rodriguez, Dra. Novelo, Elsa, Tony, Abigail, Sr.
Contreras (Licon), Dr. Garcia Méndez.
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Figura 33. XXXV Aniversario del Banco Central de Sangre
CMN Siglo XXI Auditorio «Dr. Bernardo Sepulveda» 1997 Dra.
Luz Barbolla (Espafia), Dra. Sandra Quintana, Dra. Marcela
Contreras (UK, President ISBT), Dr. José Gonzélez Llaven, Dra.
Luz Marina Pérez (Cuba), QFB Elisa Quintanar.

(1997) President, of The International Society of
Blood Transfusién (ISBT), asi como editora de la
revista Vox Sanguinis, érgano de dicha socie-
dad, y también editora de la que en su tiempo
fue considerada como la biblia europea de la
inmunohematologia: The Blood Transfusion in
Clinical Medicine (Figura 33).
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