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¢Donde estamos y hacia donde vamos?
Experiencia del Centro Estatal de
Transfusion Sanguinea de Chihuahua

Grijalva Saavedra Gilberto*

La Organizacion Mundial de la Salud para las Amé-
ricas y la Organizacién Panamericana de la Salud
implementaron el «Plan de Accidn para el Acceso
Universal a Sangre Segura 2014-2019». La metaesla
promocién de acceso universal a la sangre segura,
basado en la donacién voluntaria altruista no remu-
nerada y regular, asi como el uso adecuado de los
componentes sanguineos a través del fortalecimien-
totanto de la capacidad rectora de la autoridad sani-
taria basada en un programa de gestiéon de calidad
en la cadena transfusional. Ademas de integrar el
Sistema de Sangre en el Sistema Nacional de Salud,
a través de un modelo eficiente y sostenible.

El plan definié cuatro lineas estratégicas, don-
de la ndmero dos dice: autosuficiencia en sangre
y hemocomponentes seguros, mediante 100% de
donaciones voluntarias altruistas y regulares. Es por
ello que, el Centro Nacional de la Transfusion San-
guinea (CNTS) implementa el Programa de Accidn
Especifico para el «<Acceso universal a sangre, hemo-
componentes y células troncales hematopoyéticos
seguros 2020-2024», donde establece como objetivo
prioritario el incrementar la seguridad sanguinea a
través de fomentar la cultura de donacion de sangre
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voluntaria y altruista, con la finalidad de llegar a que
al menos 10% de la sangre provenga de donadores
voluntariosy altruistas para el afio 2024. Cabe sefialar
que, en México tenemos uno de los mas bajos por-
centajes de donacidén voluntariay altruista de sangre
de América Latina que en el 2022 fue de 7.65%. Sin
embargo, los resultados son heterogéneos entre las
diferentes entidades federativasy las instituciones de
salud que componen el Sistema Nacional de Salud.

Lineas de accion:

1. Capacitacion a servicios de sangre.
a. Fidelizaciény atencién de donadores.
b. Homogenizacién de criterios de seleccion de
donadores.
c. Promocién de la donacién voluntaria y al-
truista.
d. Registro local y nacional de donadores vo-
luntarios y altruistas.
2. Capacitacion a sociedades civilesy la poblacién.
3. Vinculacion.
a. Regionalizacion.
4. Rectoria.
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