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Donantes con fenotipo poco comiin.
Tan escasos como necesarios

Muniz Diaz Eduardo*

Abreviaturas:

GCIAMT = Grupo Cooperativo Iberoamericano en Medicina
Transfusional

IRDP = International Rare Donor Panel

ISBT = Sociedad Internacional de Transfusion Sanguinea

OMS = Organizaciéon Mundial de la Salud

SETS = Sociedad Espafola de Transfusiéon Sanguinea

Los donantes de fenotipo poco comun son aque-
llos que carecen de un antigeno de alta frecuencia
que si esta presente en la mayoria de individuos
(> 99%) de una determinada poblacién u origen
geografico. Cuando estas personas se sensibilizan,
plantean dos problemas importantes: la identifi-
cacioén inequivoca del anticuerpo, y la transfusion
de hematies de fenotipo compatible. El primer
problema resulta dificil de resolver para la mayo-
ria de laboratorios y servicios de transfusion, por
lo que suele ser necesaria la intervencién de un
laboratorio de inmunohematologia de referencia.
El segundo problema plantea un reto muy serio
para los servicios de transfusion, por la enorme
dificultad que supone encontrar a un donante
con el mismo fenotipo (1 en 1,000, en el mejor de
los casos).

Actualmente, existen registros de donantes
con fenotipo poco comun en diferentes paises
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del mundo: por ejemplo, el International Rare
Donor Panel (IRDP) con sede en Bristol, Reino
Unido, que aglutina toda la informacion relativa
a los donantes portadores de estos fenotipos, lo
que, en la mayoria de los casos, ayuda a resolver
el problema transfusional.

En 1964, el Dr. A Mourant planted por primera
vez a la Sociedad Internacional de Transfusion
Sanguinea (ISBT) la necesidad de buscar donan-
tes portadores de fenotipos eritrocitarios poco
comunes para poder transfundir con seguridad
a los pacientes sensibilizados con estos mismos
fenotipos. Cuatro anos mas tarde, se elaboré un
primer listado integrado por 300 donantes con
fenotipos de interés aportados por 10 paises.

Aunque todos los paises fueron invitados a
contribuir con sus propios donantes al crecimien-
to de este panel internacional, pasaron mas de
cuarenta anos para que Espana se incorporara
al IRDP. Hasta la creacion de la SETS (Sociedad
Espanola de Transfusion Sanguinea), en 1990,
cada hospital espanol resolvia los problemas
complejos de incompatibilidad como mejor sabia
o podia; si el estado del paciente permitia demorar
la transfusion, se recurria a la ayuda de algunos
profesionales, que fueron pioneros en nuestro
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pais en esta tematica, o se remitia la muestra
del paciente a un laboratorio internacional para
la identificacion inequivoca del anticuerpo y, en
algunos casos, para reclutar la unidad de sangre
compatible.

Fue hasta 2005, en el curso de una reunién
celebrada en Barcelona con los representantes
de los centros espanoles con mas tradicion en
la busqueda de donantes con fenotipos de inte-
rés y en la criopreservacion de hematies, que se
cred, en el marco de la SETS, el Grupo de Trabajo
de Donantes y Hematies con Fenotipo Poco Co-
mun, integrado por los centros de transfusién de
Cataluna, Galicia, Madrid, Navarra y Valencia. Se
trataba de compartir la informacién disponible
sobre estos fenotipos poco comunes, publicarla,
y ofrecerla a todos los hospitales espanoles.

En 2007, se publico el primer listado de hema-
ties criopreservados, incluyendo un total de 658
unidades de interés. En 2009, Espana incorporé
sus hematies y donantes con fenotipo poco co-
mun al panel internacional de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). En la actualidad el
grupo esta constituido por ocho centros, debido a
que los centros de Aragon, Pais Vasco y Andalucia
se han sumado a los centros fundadores.

Actualmente (septiembre de 2023), dispo-
nemos de 1,205 unidades criopreservadas y de
1,192 donantes con fenotipo poco comun. En los
ultimos 15 anos, hemos suministrado un total de
1,157 unidades de hematies, 32 de las cuales han
viajado a diferentes paises del mundo.

Los retos mas importantes para el registro
espanol siguen siendo encontrar donantes con
fenotipos poco o nada representados en nuestro
panel, especialmente entre los donantes de ori-
gen africano y asiatico, y proporcionar el servicio
mas completo y eficiente posible.

En 2019, existian registros de donantes con fe-
notipo poco comun en 24 paises del mundo, y solo
Espanay Brasil, que se sumo en 2014, disponian de
un registro de donantes con fenotipo poco comun
dentro de la comunidad iberoamericana. A través
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de una encuesta lanzada a los socios del GCIAMT
(Grupo Cooperativo Iberoamericano en Medici-
na Transfusional) para conocer coémo se estaba
trabajando en el area de inmunohematologia en
los diferentes centros y servicios de transfusion,
pudimos comprobar que ya existian profesionales
en diferentes paises de Iberoamérica que, de un
modo u otro, estaban trabajando en la busqueda
de donantes con fenotipo poco comun y en la
identificacion de anticuerpos contra antigenos
de alta frecuencia; con la ayuda, en ambos casos,
de técnicas seroldgicas y moleculares.

En 2020, se cred el Grupo de trabajo Donantes
con Fenotipo Poco Comun del GCIAMT, integrado
por representantes de Argentina, Chile, Colombia,
México, Panama, Paraguay, Peru y Uruguay. En
2024, el grupo tuvo la oportunidad de presentar el
primer listado del registro de donantes del GCIA-
MT, en el curso del congreso de la ISBT celebrado
en Barcelona. En ese momento, el listado estaba
integrado por un total de 114 donantes, cuyo fe-
notipo se habia caracterizado, tanto seroldgica
como molecularmente, y con mas del 75% de los
donantes contactados, informados y fidelizados.

El listado no ha dejado de crecer, y tras la
ultima revision (marzo de 2025), son ya 178 los
donantes que lo integran, con un repertorio de
fenotipos muy variado, en el que destacan 29
donantes Di(b-), 3 Ko, 3 -D-y 1Dc-.

En el recorrido que hemos efectuado se han
producido otros avances significativos que me-
rece la pena destacar: se han creado grupos de
trabajo nacionales en seis de los ocho paises; se
ha creado una base de datos comun que permite
una introduccién de datos Unica y segura; esta-
mos trabajando en un protocolo de importacién
y exportacion de los hematies de fenotipo poco
comun, esperando que pueda ser asumido por
las autoridades sanitarias de los diferentes paises;
hemos creado una seccién en la pagina web del
GCIAMT en la que se encuentra toda la informa-
cion relativa a nuestros donantes, casos clinicos,
referencias de interés, etcétera.
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Recientemente, se produjo la primera solici-
tud formal a nuestro registro de unos hematies
de fenotipo Di(b-) destinados a una gestante con
el mismo fenotipo que habia desarrollado un
anti-Di®, a la que habia que inducir el parto. Un
donante de Paraguay colaboré con la donacién
de dos unidades, obtenidas por eritroaféresis,
que viajaron hasta Argentina, al hospital donde
se encontraba la paciente. Aunque, finalmente,
la transfusidon no fue necesaria, la experiencia ha
servido para que Paraguay pusiera a punto el pro-
cedimiento de eritroaféresis, para que Argentina
implementara la criopreservacion de hematies
(las dos unidades permanecen congeladas en
Buenos Aires), y para que las autoridades de
ambos paises conocieran esta tematica y se im-
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plicaran en la solucién de este caso y de los que,
en el futuro, puedan producirse.

Los pacientes con fenotipo poco comun deben
y pueden transfundirse con hematies de su mis-
mo fenotipo para garantizar la seguridad trans-
fusional. Los registros de donantes con fenotipo
poco comun son imprescindibles para asegurar la
transfusion de cualquier paciente, por infrecuente
que sea su fenotipo. La colaboracion internacio-
nal es fundamental para conseguir que todos los
fenotipos, incluidos los mas infrecuentes, estén
disponibles. El registro del GCIAMT, constituido
hasta el momento por ocho paises, se suma a los
registros internacionales existentes, aportando
fenotipos muy diversos, e incluyendo algunos mas
prevalentes en su area geografica.
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