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«Deja y te cuento»
Mario Joel Sandoval Sandoval

El Dr. Sandoval o el amigo Mario, así lo conocemos 
desde hace muchos años, formidable Cirujano Urólo-
go General y de Trasplante Renal. Mario dejó su exis-
tencia humana el jueves 26 de noviembre de 2020, por 
esta enfermedad, donde la ciencia, la humanidad y los 
dirigentes mundiales han sido superados. 

La Sociedad Mexicana de Trasplantes, tuvo a bien 
a realizar este reconocimiento, el Dr. Federico Juárez 
de la Cruz, editor en Jefe de la Revista, me dio el ho-
nor de escribir al hombre, al médico, al amigo: Mario 
Joel Sandoval Sandoval.(Figura 1)

Hablar de quién es y qué heredó Mario a la medicina 
de trasplantes es sencillo (más no simple), siempre es-
tuvo ahí, día y noche durante 25 años, o un poco más.

Mario nació el 11 de julio de 1952, oriundo de Vi-
llanueva, Zacatecas; se graduó de Médico Cirujano y 
Partero por la Universidad de Guadalajara en 1977, y 
de la subespecialidad de Urología por la misma uni-
versidad en 1983. En 1995, se unió al grupo de ciru-
janos de trasplantes en el Hospital de Especialidades 
del Centro Médico de Occidente, IMSS, de inmediato 
se observó la disposición; un año después se lograron 
hacer 101 trasplantes renales, primera cifra lograda a 
nivel nacional. En conversaciones con el Dr. Francis-

co Monteón y en la búsqueda de la independencia de 
trasplantes del resto del hospital, y de tener un área 
propia, se logró la Unidad de Trasplantes, ubicada en 
el cuarto piso, que inició sus labores en 1999; asimis-
mo, inició como Jefe de Trasplantes y de nuevo se vio 
su capacidad de gestión: se incrementó el número de 

Figura 1: 

Dr. Mario Joel 
Sandoval Sandoval.
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trasplantes renales a uno diario, además de los tras-
plantes de muerte encefálica. El Dr. Sandoval, hombre 
de aventura y sin temor a las alturas viajó por cielo, tie-
rra y mar a las procuraciones multiorgánicas (Figura 2).

Formó una escuela de médicos urólogos que de-
seaban aprender y participar en los trasplantes, no 
sólo en Jalisco, sino a nivel nacional y Centroamérica: 
Guatemala, República Dominicana, en Honduras reali-
zaron una jornada de cinco trasplantes renales. Pione-
ro y emprendedor del trasplante renal en Nayarit, Baja 
California Sur y Tamaulipas, con el Dr. Carlos Mariano 
Valdespino Mejía. 

En 2010 tomó el cargo de la División de Trasplan-
tes, y durante sus cinco años de gestión le dio la armo-
nía al mantener una integración de excelencia con el 
Servicio de Nefrología y Trasplantes. En una entrevis-
ta por el IMSS, éstas fueron sus palabras que queda-
rán como parte de este hermoso legado: «El trasplan-
te dignifica al paciente que tiene enfermedad renal, 
la cual es devastadora, el paciente siente que pierde 

todo y se encuentra solo, nuestra tarea es cumplir el 
sueño del enfermo y reintegrarlo a su familia y a la 
sociedad». No se quedó con sólo ayudar en el apren-
dizaje al personal de salud, inculcó a su familia y a las 
familias de los enfermos, y de la sociedad en general, 
el luchar todos los días en beneficio del enfermo, con 
el objetivo de ser más para dar más. El Dr. Sandoval 
se jubiló el 01 de agosto de 2015 (Figura 3).

Al Dr. Sandoval le conocimos sus aficiones, entre 
las que destacaron la fotografía (no salía sin su cáma-
ra donde sea que estuviera); la actividad de la pesca, 
cada año acudía al pacífico, obtenía buenos dividen-
dos; viajó por cuatro continentes, por motivos acadé-
micos o de placer con su familia o amigos; y no olvidar 

Figura 2: Dr. Sandoval preparado para incursionar a una nueva procu-
ración.

Figura 3: Dr. Mario Sandoval Sandoval y su hijo Carlos Sandoval Castro 
(nefrectomía del donador).

Figura 4: Una victoria única, Mario con su hijo Mario Joel.

Figura 5: Mario con la familia en 2019.
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el degustar de un buen vino y una buena partida de 
queso (Figura 4).

La familia, su esposa y dueña de sus conocimien-
tos quincenales Irma Castro de Sandoval (Mima), 
desde hace 38 años, cuando decidió decir la palabra 
más difícil en la vida de un hombre «Sí, acepto», incur-
sionaron y formaron una familia con tres hijos: Mario 
Joel, Carlos Eduardo e Irma Patricia, y el nieto Ma-
riano, pequeño menor de un año. Mario e Irma y los 
hijos, siempre unidos. Siempre los tenía en su corazón 
y hablaba desde el alma, con tanto orgullo de ellos y 
de sus logros. Mario, un hombre de casa y un ejemplo 
de vida. Tus hijos Mario e Irma Patricia heredaron tu 
entusiasmo por la vida y Carlos tomó el camino de ser 
un gran médico a tu imagen y semejanza (Figura 5).

Mario tuvo la fortuna de ver y de gozar del nieto 
Mariano, un regalo del Creador, de una nueva alegría 

nunca experimentada y que le dio un mayor sentido a 
la vida. Presumía al pequeño Mariano cada vez que 
nos encontrábamos (Figura 6).

Esta parte en particular es mi más sentido 
acto de amistad con mi amigo

«Deja y les cuento», así iniciaba las conversaciones 
Mario: «Deja y te cuento Benjamín…».

Palabras al amigo Mario. «Deja y te cuento»
Hola Mario, ¿cómo vas en tu viaje?, no te adelantes 
mucho, que la AMISTAD de eso nada entiende.

La amistad es como andar a oscuras, 
donde uno asegura al otro,
en el caminar de la vida, 
no tienes temor de flaquear o caer,
se guían entre los abismos y las tinieblas,
están a un lado del otro, 
con la sola intención de llegar.

Con sus hombros se habrán de sostener,
no trompicarán en roca alguna,
andarán entre víboras y leones,
y pisarán escorpiones y dragones.

Recorrerán esas largas caminatas,
con los grandes amigos en Viena,
por los jardines de Schönbrunn,
o un atardecer, por los viñedos de Querétaro,
escuchar esa frase que perdurará por siempre

Figura 7: Los amigos en jueves en un viñedo en Querétaro.

Figura 8: Dr. Mario Joel Sandoval y su esposa la señora Irma Castro. 

Figura 6: 

Mario ve el horizonte, 
él y su nieto Mariano
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¡«Y es jueves»!, aclamaba Irma, y todos hacíamos eco,
tal efecto sonoro cumplió su propósito y elegiste un 
jueves. (Figura 7)

A Irma, le decías «Mima», tu corazón hablaba:
tuvo una bella idea, hará una rica cena, regreso a casa.
Irma siempre estuvo al pendiente de Mario.
Mario, repetía los sucesos de gozo con su familia,
con tal efusividad que sentíamos estar ahí en escena.
(Figura 8)

Esto es un pequeño destello de nuestra amistad,
Mario a ti se te cumplió un deseo mío,
desaparecer como las burbujas del mar cuando brotan,
en un mes de noviembre y en jueves, más no en la 
última semana.

Gracias, amigo, ahora no te adelantes
prepara a tu familia y amigos un lugar
para seguir con esos bellos momentos
y deleitar de un buen vino y un trozo de pan.

Podríamos seguir por el camino de la oscuridad
que es la vida misma, con la fe de ver la luz,
y estar uno al lado del otro, frente al Creador
y escuchar de nuevo:

«Deja y te cuento»

Un amigo «in aevum» (un amigo para siempre). 
26 de noviembre de 2020.
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