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creó una larga amistad, el mismo Dr. Bynon acudió 
al aniversario de nuestra UMAE Hospital General de 
La Raza «Dr. Gaudencio González Garza» en donde 
impartió plática por gestión del mismo Dr. Holm en el 
50 aniversario del hospital. Durante su época de jefe 
de servicio cursó el programa de alta dirección de em-
presas del Instituto Panamericano de Alta Dirección de 
Empresas (IPADE).

En su vida profesional trabajó como médico de 
base en el servicio de cirugía de PEMEX con el Dr. Dí-
liz, quien fue su jefe, con quien tuvo una gran amistad 
y lo impulsó a incursionar en el terreno de los trasplan-
tes antes de su rotación por la UAB (Figura 1).

A su regreso en 1989 en el Hospital General de 
La Raza, fundó el programa de trasplantes como 
jefe del servicio inicialmente en el séptimo piso del 
hospital y después, a partir de 1994, creó la unidad 
de trasplantes en el sexto piso, lugar exprofeso del 
IMSS para trasplante multiorgánico en donde se re-
unían los programas de trasplante renal, trasplante 
hepático (Figura 2), trasplante cardiaco, trasplante 
de médula ósea (actualmente denominado trasplan-
te de células progenitoras hematopoyéticas) y el ini-
cio del programa de córnea. Dicha unidad contaba 

Hablar del Dr. Holm, mejor conocido entre sus familia-
res y amigos cercanos como «Beto Holm», se remonta 
a esta breve pero emotiva reseña.

Nacido en Ciudad de México el 09 de junio de 
1956, estudió bachillerato en el Centro Universitario 
México (CUM), en Ciudad de México. Cursó la carrera 
de médico cirujano en la Escuela Nacional de Estu-
dios Profesionales (ENEP) Iztacala de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM) terminando en 
1981. Ese mismo año ingresó a la residencia rotato-
ria en el Hospital de Especialidades del Centro Médi-
co La Raza, IMSS. Cursó su primer año de rotación 
en cirugía general en el Hospital General Regional 
(HGR) No. 25, IMSS subsede de La Raza, obtenien-
do un reconocimiento de aprovechamiento académico 
1982-1983. Terminó la residencia de cirugía general 
en febrero de 1985 (1982-1985). Acude a la Univer-
sidad de Alabama en Birmingham (UAB), donde fue 
alumno consentido del Dr. Joaquín Aldrete al realizar 
un Fellow de cirugía, en ese sitio conoce al Dr. Arnold 
Diethelm quien fuera el jefe de cirugía y trasplantes en 
dicho instituto; los cirujanos jóvenes de trasplantes de 
la UAB contemporáneos con quienes coincidió fueron 
el Dr. Steve Bynon y el Dr. Devin Eckhoff, con los que 
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con cuatro camas de terapia intensiva, ocho camas 
de terapia intermedia y dos quirófanos de alta tec-
nología altamente equipados para los procesos de 
trasplantes independientes de todos los quirófanos 
del hospital. Tuvo una gran cantidad de implemen-
taciones y gestiones para la mejora en la atención 
de los pacientes, entre ellas la llegada de la primera 
máquina de perfusión pulsátil en México (Mox100R) 
en 1995 para mantener riñones de donante fallecido 
fuera del cuerpo humano mientras se implantan por 
más de 24-36 horas de isquemia. Inició las gestiones 
para el uso de los servicios integrales de trasplantes 
2006 para evitar estar solicitando para cada procedi-
miento de trasplante cada insumo particular por se-
parado, lo cual implicaba menor  eficiencia. Participó 
en la gestión y cambio de la inmunosupresión básica 
de ciclosporina-azatioprina-prednisona a el uso de 
inmunosupresores avanzados en su lanzamiento en 
México; 2000 micofenolato, 2002 tacrolimus y siroli-
mus. Cambio de inducción uso de Atgam, OKT3, ti-
moglobulina, basiliximab, zenapax, y gestión para el 
uso universal del valganciclovir. Desde la enseñanza 
comulgó siempre con la investigación y publicaciones 
de artículos y capítulos de libros de trasplantes. For-
mó parta de la Academia Mexicana de Cirugía en el 
Sitial de Trasplantes. Fue el tercer presidente de la 
Sociedad Mexicana de Trasplantes de donde tam-
bién fue miembro fundador.

Llevó al Hospital General de La Raza a una esfera 
alta en calidad de trasplante renal durante su gestión 
como jefe del servicio de 1989 a 2009, después ocu-
pó el puesto de jefe de la división de trasplantes y se 

jubiló del IMSS por años de servicio. A su salida del 
IMSS, se dedicó a la creación de unidades de hemo-
diálisis en el estado de Oaxaca, que siguen siendo un 
gran apoyo para los pacientes con insuficiencia renal 
en esta entidad.

Formó una gran familia con su esposa Laura Car-
dona (QEPD), sus dos hijas Laura y Mariana, y su úni-
co hijo Alberto. Fue apasionado del fútbol americano 
y era un fan ferviente de los Pittsburgh Steelers, acu-
diendo a múltiples juegos inclusive con frío extremo, 
además de otros deportes como el golf y la carrera de 
distancia (Figura 3).

Figura 1: Dres. Andoni Vicente, Héctor Diliz, Alberto Holm, Mariano Her-
nández en evento de trasplante.

Figura 2: Quirófano completamente equipado, uso del servicio integral en 
trasplante hepático.

Figura 3:

Fan de los Pittsburgh 
Steelers, practicó 
el golf y la carrera 
de distancia.
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Fue una persona con facilidad para relacionarse, 
amigable, exigente desde el punto de vista laboral pero 
permisible en su forma de liderazgo, fijando un objetivo, 
pero dándonos la oportunidad de escoger el método por 
el cual poder cumplir dicho objetivo a sus subalternos.

Como sus alumnos y amigos en el área de trasplan-
tes, muchos coincidimos en que tenía un don especial 
que marcó para bien el rumbo de la vida de todos los 
que tuvimos el honor de trabajar con él.

Deceso acaecido en Huixquilucan, Estado de Mé-
xico, el 21 de enero de 2026.

Descanse en paz querido Dr. Beto Holm, pione-
ro de los trasplantes en el Centro Médico La Raza 
y en México.

¡Gracias Maestro!
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