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Resumen

Este estudio evalud la eficacia de un programa de alfabetizacién en medios (AM) para promover la sa-
tisfaccién corporal y la alimentacién saludable en adolescentes de 12 a 15 afios de edad. Es un estudio
cuantitativo, cuasiexperimental y longitudinal, con preprueba y postprueba. Participaron 30 mujeres
adolescentes de 12-15 afios de edad, asignadas aleatoriamente a una de dos condiciones: programa de
AM (n =16) y grupo control en lista de espera (n = 14). Las participantes completaron, en preprueba
y postprueba, el Cuestionario de Actitudes hacia la Apariencia Fisica (SATAQ-3), el Cuestionario de
Evitacién de la Imagen Corporal (BIAQ) y el Cuestionario de Comportamiento Alimentario (CCA).
Hubo una disminucién en las puntuaciones obtenidas por el grupo con intervencién. Las participan-
tes reportaron comparar menos su cuerpo con relacién al cuerpo de las personas que son atléticas (F
=4.17, p = .05), las participantes también consideraron, al finalizar la intervencién, que las personas
famosas no son una fuente importante de informacién sobre la moda y sobre c6mo ser atractiva
(F = 6.87, p = .01). Los programas de AM son herramientas socioeducativas titiles para prevenir la
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Palabras clave.

Abstract

PROMOCION DE LA SATISFACCION CORPORALY LA ALIMENTACION SALUDABLE EN ADOLESCENTES
Lorena Leticia Lamia Trejo et al.

insatisfaccién corporal y los comportamientos alimentarios de riesgo, asi como para promover con-
ductas saludables.

Alfabetizacién de medios, satisfaccidon corporal, comportamiento alimentario, intervencion.

This study evaluated the effectiveness of a media literacy (ML) program to promote body satisfaction
and healthy eating in adolescents from 12 to 15 years old. The study is quantitative, quasi-experi-
mental and longitudinal study, with pre-test and final post-test. Participated 30 female adolescents
aged from 12 to 15 years old, randomly assigned to one of two conditions: ML program (n = 16) and
control group on the waiting list (n = 14), who answered the Attitudes to the Physical Appearance
Questionnaire (SATAQ-3), the Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) and the Eating Behavior
Questionnaire (CCA). The participants reported comparing their body less with respect to the body
of people who are athletic (F = 4.17, p = .05), the participants also considered, at the end of the inter-
vention, that famous people are not an important source of information about fashion and how to be
attractive (F = 6.87, p=.01). ML programs are useful socio-educational tools to prevent problems such

as dissatisfaction with body image and risky eating behaviors, or to promote healthy behaviors.

Keywords.

Media literacy, body satisfaction, eating behavior, intervention.

Introduccién

La imagen corporal es considerada como la represen-
tacién mental que cada persona tiene con relacién a su
figura, forma y tamano del cuerpo, en donde también
se contempla la forma en que cada quien se percibe a
si mismo; es decir, la forma en que cada quien piensa
que lo ven los demas y como al respecto, se sienten y
actdan (Raich, 2010). Segtn Salazar (2007), la imagen
corporal se ve influenciada principalmente por la del-
gadez promovida por los medios de comunicacién, la
cual es sinénimo de perfeccién. Ante este fendémeno,
la poblaciéon mas expuesta y vulnerable son las mujeres
adolescentes, lo que indica que este grupo es priorita-
rio en cuanto a la prevencién (Cash y Smolak, 2011).
La insatisfaccién con la imagen corporal aumenta a
medida que aumenta la exposicion a los medios de co-
municacién, donde en la mayoria de las ocasiones se
idealiza la silueta corporal delgada y, resultado de la
presién para alcanzarla, se adoptan algunas conduc-
tas alimentarias de riesgo (Cortez et al., 2016).

Las conductas alimentarias son definidas como
aquellos comportamientos que se tienen diariamen-
te y estan relacionados con los hibitos alimentarios,

principalmente con la seleccién, la preparacion y el
volumen de alimentos consumidos (Osorio, Weiss-
taub y Castillo, 2002).

La insatisfaccién con la imagen corporal es cada
vez mas comin en las sociedades occidentales ac-
tuales (Hernidndez-Cortés y Londofio, 2013). Behar
(2010) menciona que el nivel de insatisfaccién cor-
poral y los problemas de salud que se relacionan con
las patologias alimentarias son evidentemente mds
significativos entre las mujeres, en comparacién a los
hombres, sobre todo en América del norte, Australiay
paises europeos.

Dada esta problematica, se han venido disefiando
programas de prevencion de la enfermedad y pro-
mocién de la salud; como ejemplo de la promocién
se encuentran los programas de alfabetizacién en
medios. Dichos programas ofrecen la oportunidad
de difundir conocimientos sobre la insatisfacciéon
corporal y los comportamientos alimentarios (Orga-
nizacién Mundial de la Salud, 2004).

La alfabetizacién en medios pertenece al enfo-
que de educacién para el siglo XXI, ya que este es el
encargado de dar una referencia para acceder, ana-
lizar, evaluar y crear mensajes tanto digitales como

REVISTA MEXICANA DETRASTORNOS ALIMENTARIOS

VOL.13 NUMERO 1 « ENERO-DICIEMBRE 2023 « DOI: https://doi.org/10.22201/fesi.20071523€.2023.1.604

31



32

PROMOCION DE LA SATISFACCION CORPORAL Y LA ALIMENTACION SALUDABLE EN ADOLESCENTES

Lorena Leticia Lamia Trejo et al.

impresos y conducir la comprensién del papel que
juegan los medios de comunicacién en la sociedad
(Sorensen, 2011). El poder que tiene la alfabetizacién
en medios es su habilidad para inspirar pensamientos
independientes y promover el andlisis critico en cada
persona (Center for Media Literacy, 2003).

Go-Girls es un ejemplo de programa de alfabeti-
zacién en medios (Eating Disorder Awareness and
Prevention [EDAP], 1999), es de tipo psicoeducativo
enriquecido y estd dirigido a mujeres estudiantes de
nivel secundaria, de entre 12 y 15 afos de edad. Tiene
como objetivos: 1) aumentar la satisfaccion corporal;
2) crear espectadoras criticas de los mensajes de los
medios de comunicacién en cuanto a los estereoti-
pos de belleza y del ideal corporal de delgadez; y 3)
fomentar comportamientos alimentarios saludables.
Comprende 12 sesiones, cada una de las cuales se im-
parte en 50 min, una vez a la semana. Los contenidos
principales son: autoestima, imagen corporal, medios
masivos de comunicacidn, trastornos de la conducta
alimentaria, anuncios publicitarios, activismo social,
tacticas publicitarias, elogio/protesta, campanas de
marketing y temas referentes a la alimentacién.

Otro estudio que ha evaluado el impacto del pro-
grama de alfabetizacién de medios es el realizado por
Wade, Davidson y O’Dea (2003), en el cual compara-
ron la eficacia del programa Go-Girls (EDAP, 1999) con
un programa de autoestima disefiado para reducir los
factores de riesgo generales y especificos de los tras-
tornos alimentarios. La muestra estuvo conformada
por 53 nifios y 33 ninas (n = 86), con una edad promedio
de 13.42 afos. Los estudiantes fueron asignados alea-
toriamente a una de tres condiciones: grupo control
(n=18, 13 nifios y 5 nifias), programa de autoestima (n
=43, 26 niflos y 17 nifas) y programa de alfabetizacién
de medios (n = 25, 14 nifios y 11 ninas). El programa
se impartié en cinco sesiones de 50 min. El grupo
control participé en su rutina de educacion religiosa.
Después de tres meses de seguimiento, se observo
que la intervencién con alfabetizacién de medios dis-
minuy? la preocupacién por el peso, a diferencia de la
intervencién con autoestima, la cual no tuvo éxito en
la disminucién de la preocupacién por el peso.

En México, hasta el 2017, no se encontrd algin
estudio que haya incluido programa de alfabetiza-
cién en medios con estos objetivos. Por lo planteado
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anteriormente, el objetivo del presente estudio fue
evaluar la eficacia de un programa de alfabetizacién
en medios para promover la satisfaccién corporal y la
alimentacién saludable en adolescentes de 12 a 15 afios
de edad.

Método

Diseno

El estudio fue cuasiexperimental, ya que los sujetos
no fueron asignados al azar. Aun cuando se estén
usando grupos ya formados “grupos intactos”, uno
recibié la intervencién (experimental) y el otro sirvid
como control. El estudio fue de corte longitudinal,
con una evaluacién inicial (preprueba) y otra final
(postprueba) en ambos grupos, la cual se realizé in-
mediatamente después de implementar el programa
de alfabetizacién en medios para promover la sa-
tisfaccion corporal y la alimentacién saludable en
adolescentes.

Participantes

Participaron 30 adolescentes mujeres de entre 12 y 15
afios de edad, de una escuela secundaria publica de la
zona oriente del Estado de México. Las participantes
fueron seleccionadas intencionalmente, pero fueron
asignadas aleatoriamente a los grupos, considerando
una de dos condiciones: control en lista de espera (n =
14) o alfabetizacién de medios (n = 16).

Instrumentos y medidas

Cuestionario de Actitudes hacia la Apariencia Fisi-
ca (SATAQ-3, por sus siglas en inglés; Thompson,
Van den Berg, Roehring, Guarda y Heinberg, 2004).
Consta de 30 preguntas tipo Likert, con cinco op-
ciones de respuesta (1 = muy en desacuerdo; 5 = muy
de acuerdo). Evaltia distintas fuentes potenciales de
influencias de los medios a través de cuatro factores,
dos de interiorizacién: 1) influencia genérica de los
medios relacionada con la tv, las revistas y pelicu-
las (Internalizacién general [9 items; a = .92]); y 2)
interiorizacién de las figuras deportivas y atléticas
(Interiorizacién atlética [5 items; a = .89]). Los otros
dos factores reflejan: la presién de los medios (7 items;
a =.94) y las fuentes de informacién (9 items; a = .94).
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La consistencia interna del cuestionario es .94, y sus
subescalas tienen excelente validez convergente con
medidas de imagen corporal y alimentacién alterada.
El SATAQ-3 ha sido validado en poblacién hispana
(Llorente, Warren, Pérez y Gleaves, 2013).
Cuestionario de Evitacién de la Imagen Corporal
(BIAQ, por sus siglas en inglés; Rosen, Srebnik, Saltz-
berg y Wendt, 1991), el cual mide la frecuencia con la
que se practican ciertas conductas de evitacion activay
pasiva de situaciones que se relacionan con la imagen
corporal. Consta de 19 items que recogen los compor-
tamientos llevados a cabo para controlar y disimular
la apariencia, cada uno de los cuales se puntta en una
escala Likert que va de 1 (nunca) a 6 (siempre). La pun-
tuacién minima es de o y la maxima 114. Comprende
cuatro subescalas: Vestimenta (modo de llevar la ropa
o tendencia a usar ropas que disimulen el cuerpo),
Actividades sociales (evitacidn de situaciones sociales
en las que la comida, el peso o la apariencia pueden
convertirse en el foco de atencién), Restriccién ali-
mentaria (conductas de comportamiento en cuanto a
la comida) y Arreglo personal (conductas de pesarse,
arreglarse y mirarse en los espejos). El cuestionario
tiene una consistencia interna adecuada (a = .89), una
confiabilidad test-retest de .87, y correlaciona con las
actitudes negativas hacia el peso y la figura, y con la
distorsién perceptual del tamafo corporal.

Cuestionario del Comportamiento Alimentario
(CCA; Marquez-Sandoval et al., 2014), el cual mide
aspectos del comportamiento alimentario, para es-
tablecer o dar seguimiento a acciones correctivas o
preventivas. Consta de 31 items (16 items con respues-
ta de opcidén multiple, dos preguntas abiertas (en una
se registraba la hora en que la participante ingeria
algtn alimento durante el dia y en la siguiente, y en
la otra, registraba con quien ingeria ese alimento), 12
con escala tipo Likert que va del 1 (me agrada mucho)
al 5 (me desagrada mucho) y una sola pregunta para
responder si 0 no). La confiabilidad test-retest del
cuestionario fue de .76.

Indice de masa corporal (IMC), durante la sesién
uno, la facilitadora tomé la talla de cada participan-
te con un metro colocado en una superficie plana y
el peso de cada participante con una bascula marca
Tanita. Para hacer el cilculo de cada participante, se
dividié el peso entre la talla al cuadrado.

Lorena Leticia Lamia Trejo et al.

Intervencion

Programa de alfabetizaciéon de medios Vamos Chicas.
Este supone la traduccién (realizada por un nativo
americano) y la adaptacién al lenguaje castellano por
los autores del presente estudio del programa, el cual
esta dirigido a mujeres estudiantes de nivel secunda-
ria, de entre 12 y 15 afios de edad. De las 12 sesiones
originales, solo se adapté la sesién 11, ya que una de las
actividades de esta era escribir un articulo para ser pre-
sentado para posible inclusién en el sitio web o boletin
de la Asociacion Nacional de Trastornos Alimentarios
(NEDA), para que las personas en todo el pais pudieran
conocer sus esfuerzos. El articulo si se escribid, y se di-
fundié en formato de carteles en el espacio designado
para periddico mural de la misma institucién.

Procedimiento

Para la implementacién del programa se gestionaron
los permisos pertinentes con la institucién educativa.
Posteriormente se acudio a los grupos, en donde se les
entregd el consentimiento informado, el cual llevaron
a su casa para enterar a sus padres de la evaluacién.
Después, en caso de aceptar participar, las adolescen-
tes firmaron el asentimiento informado. Inicialmente
se convocaron 31 participantes, a una de estas, su padre
o tutor no le permitié participar en el estudio, por eso
fue excluida del mismo. La intervencién comenzd, se
mantuvo y termind con las 30 participantes intactas.
Antes de comenzar la intervencién (en la sesién uno) y
al terminar la misma (en la sesién 12), se aplicé un pa-
quete de cuestionarios y pruebas a ambos grupos: el de
intervenciény el de control en lista de espera. Durante
la aplicacién de los cuestionarios se leyeron los items y
se les dio tiempo para que fueran contestando. Se apli-
c6 el programa de promocién al grupo experimental.

Analisis de datos

Losresultados delasaplicaciones (prey postprueba) se
analizaron con el programa estadistico SPSS, version
24. Para analizar la equivalencia inicial, se utilizé la
prueba t Student para muestras independientes. Pos-
teriormente se utilizé el ANOVA de medidas repetidas
para evaluar el efecto de la intervencién en la variable:
insatisfaccién corporal, y la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para evaluar el efecto de la intervencién en
la variable: comportamiento alimentario.
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Resultados

Se encontrd diferencia significativa en cuanto a
la edad, la cual fue mayor en el grupo control. Por
tanto, la edad fue utilizada como covariable en los
subsiguientes andlisis. En cuanto al indice de masa
corporal (IMC), no se observé diferencia significativa
entre los grupos (Tabla 1).

El analisis con la prueba t para muestras indepen-
dientes entre el grupo con intervencién y el grupo
control en la preprueba del SATAQ-3 y el BIAQ. No se
encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en las subescalas de ambos instrumentos (p > .05),

Tabla 1. Informacién demografica de los grupos
control e intervencion.

Grupo
Variable Control  Intervencién
(n=14) (n=16) tor
Edad: M (DE) 12.14 13.19 3.74 .001
(0.36) (1.05)
Rango de edad 12-13 12215
(anos)
indice de masa 21.28 21.27 0.01 .99
corporal: M (DE) (3.84) (2.46)
Rangodeindice  16.20-27.90 18.10-25.80

de masa corporal

por lo que se asumié la equivalencia inicial (Tabla 2).
Se realiz6 ANOVA de medidas repetidas entre el gru-
po con intervencion y el grupo control en cada una de
las subescalas. Tampoco se encontraron diferencias
significativas en las subescalas (p > .05). Se realiz6 un
ANOVA entre el grupo con intervencién y el grupo
control para cada item del SATAQ-3. Solo se observa-
ron diferencias estadisticamente significativas para el
item 24 (“Yo comparo mi cuerpo con el cuerpo de las personas
que son atléticas”) y el item 29 (“Las personas famosas son
una importante fuente de informacion sobre la moda y cémo
seratractivo”). Andlisis que se replic6 para cada item del
BIAQ, tnicamente se identificé diferencia significati-
va entre los grupos en el item 13 (“Estoy inactiva/o”).

Se realizé la prueba no paramétrica de Wilcoxon
en el grupo con intervencién, comparando la preprue-
ba con la postprueba para cada item del Cuestionario
de Comportamiento Alimentario (Tabla 3). Solo se
observaron diferencias significativas en los items si-
guientes: 11 (fruta), 13 (carnes y pollo), 15 (lacteos), 16
(pan, tortillas, papas, pastas y cereales), 18 (alimentos
dulces) y 21 (bebidas alcohdlicas).

Discusion

Este estudio evalud la eficacia de un programa de al-
fabetizacién en medios para promover la satisfaccién
corporal y la alimentaciéon saludable en adolescentes

Tabla 2. Comparacidn entre los grupos en la preprueba y la postprueba para los items del SATAQ-3 y BIAQ.

Preprueba Postprueba
Control Intervencion Control Intervencion
Variable M M M M F p
(DE) (DE) (DE) (DE)
SATAQ
24. Yo comparo mi cuerpo con el cuerpo de las 1.79 1.88 1.86 113 417 .05
personas que son atléticas (1.31) (1.14) (1.16) (0.34)
29. Las personas famosas son una importante 2.00 2.19 2.57 1.31 6.87 .01
fuente de informacion ... (1.47) (1.51) (1.40) (0.87)
BIAQ
13. Estoy inactivo/a. 2.71 1.81 1.57 2.25 4.77 .04
(1.94) (1.38) (0.65) (1.57)

Notas. BIAQ = Cuestionario de Evitacion de la Imagen Corporal, SATAQ-3 = Cuestionario de Actitudes hacia la Apariencia Fisica-3. Solo se presentan

los items con diferencia estadisticamente significativa.
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Tabla 3. Comparacion en la prepruebayla
postprueba del grupo con intervencion para los items
del Cuestionario de Comportamiento Alimentario.

Intervencion

Preprueba Postprueba

items w

M (DE) M (DE) p
11.- Fruta 134 (0.60) 1.00(0.00) 1.69 .05
13.-Carnesy pollo 1.70 (1.08) 113 (0.50) 2.46 .01
15.- Lacteos 2.81(1.56) 1.88(1.26) 1.99 .04
16.- Pan, tortillas, 2.69(1.70)  1.44(0.81) 2.69 .00
papas, pastasy
cereales
18.- Alimentos 2.50 (1.63) 1.63(0.88) 2.03 .04
dulces
21.- Bebidas 3.88(1.54) 2.94(1.65) 1.98 .04
alcohélicas

Nota. Solo se presentan los items con diferencia estadisticamente
significativa.

de 12 a 15 afios de edad. Los principales efectos de la
intervencién fueron estadisticamente significativos
en algunos items. En la variable alfabetizacién en
medios, tras la intervencion se encontraron diferen-
cias significativas en dos de los items (“Yo comparo
mi cuerpo con el cuerpo de las personas que son atléticas”
y “Las personas famosas son una importante fuente de
informacion sobre la moda y como ser atractivo”). En la va-
riable satisfaccion corporal solo se observo diferencia
significativa en un item (“Estoy inactivo/a”). Por otro
lado, en la variable comportamiento alimentario se
observaron diferencias significativas en seis items,
siendo: Fruta; Carnes y pollo; Licteos; Pan, tortillas,
papas, pastas y cereales; Alimentos dulces; y Bebidas
alcohdlicas.

En los estudios de Bassett et al. (2015), Cragg et
al. (2017) y Hillard et al. (2016) las mujeres seguian
reportando puntuaciones moderadas después de la
intervencién en el deseo de imitar o lucir como las
modelos de los anuncios publicitarios, aunque las
participantes se daban cuenta de que las representa-
ciones idealizadas no eran realistas. En contraste a
estos estudios, en la presente investigacion se encon-
tré que, después de la intervencion, las participantes
del grupo experimental habian reducido la influencia
negativa del ideal de delgadez, logrando disminuir

Lorena Leticia Lamia Trejo et al.

las puntuaciones donde ellas creian que las personas
famosas eran una importante fuente de informacién
sobre la moda y sobre cdmo ser atractivo. Las partici-
pantes reportaron que ya no deseaban lucir e imitar a
las personas famosas porque ellas conocian e identi-
ficaban algunas ticticas publicitarias en los anuncios
y mensajes publicitarios, y ademas porque —tras de la
intervencién- sabian que no existen cuerpos perfectos
(Irving y Berel, 2001; McLean, Paxton y Wertheim,
2013; Mora et al., 2015).

Al explorar como los espectadores interactdan con
los mensajes de los medios de comunicacién y con
la interiorizacién del ideal delgado (Ata et al., 2013),
en especial cuando la investigacion se lleva a cabo
con adolescentes tempranas, se ha encontrado que a
mayores puntuaciones en la comparacién del propio
cuerpo, menor serd el grado de satisfaccién con el mis-
mo (Durkin et al., 2005). Sin embargo, refutando esta
afirmacion, en la presente investigacién se encontrd
que, en el grupo experimental después de la inter-
vencion, las puntuaciones disminuyeron en cuanto a
que las chicas ya no comparaban su cuerpo con el de
las personas atléticas. Ya que ellas comprendieron y
consideraron que estaban en una etapa de desarrollo
corporal en donde atin les estin ocurriendo cambios
fisicos, y el compararse con modelos o personas atlé-
ticas solo les causaria insatisfaccién corporal, por no
tener un cuerpo “trabajado” con ejercicio fisico, y por
eso es que ellas mostraron un aumento en la practica
de actividad fisica después de la intervencion, este
tltimo resultado no se encontrd en algin otro estudio
con intervencién de alfabetizacién de medios.

El hecho de desmentir los beneficios de las dietas
y ensefar habilidades para ingerir alimentos sanos
puede haber contribuido a mejorar algunas actitu-
des y conductas alimentarias (Gonzalez et al., 2011),
incluida la reduccién de la dieta (Barker y Galambos,
2003; Bearman et al., 2006; McLean et al.,, 2016). En
este estudio, al igual que en los mencionados, se
observé que después de la intervencién el grupo
experimental empezd a incluir todos los grupos de
alimentos, los cuales antes de la intervencién consi-
deraban engordantes o “amenazantes” para su peso
corporal, por ejemplo; la fruta, las carnes, los lacteos,
el pan, las tortillas, las papas, las pastas y los cereales
(Coughlin y Kalodner, 2006; King y Hill, 2008).
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Los resultados demostraron que la intervencién
de alfabetizacién en medios fue capaz de reducir
algunos aspectos de la insatisfacciéon corporal y el
comportamiento alimentario de riesgo en el grupo de
intervencién. Hallazgo que concuerda con los resul-
tados obtenidos en estudios previos (Bessenoff, 2006;
Browning, Coughlin y Kalodner, 2006; Khazir et al.,
2016; Kusel, 1995; Rodgers et al., 2016; Slevec y Tigge-
mann, 2010; Watson y Vaughn, 2006; Wolf-Bloom,
1998), en donde se menciona que la formacién con
alfabetizacion en medios puede ayudar a aumentar la
satisfaccion corporal en las adolescentes tempranas.

Limitaciones y propuestas futuras

La presente investigacién tuvo algunas limitacio-
nes. No se incluyeron diversos temas referentes a la
imagen corporal, por ejemplo: la importancia de la
apariencia fisica, la autoconfianza del cuerpo, la auto-
estima y la satisfaccién con ciertas partes del cuerpo
(Cragg, 2017). Para futuras investigaciones se sugiere
que se incluyan diversos temas referentes a la imagen
corporal, por ejemplo: la importancia de la aparien-
cia fisica, la autoconfianza del cuerpo, la autoestima
y la satisfacciéon con ciertas partes del cuerpo. No se
incluyeron participantes varones en esta interven-
cién, aunque también deben ser considerados parte
del problema y parte de la solucién cuando se trata
de insatisfaccion corporal y los comportamientos ali-
mentarios alterados (Gonzilez, 2012; Irving, Dupen
y Berel, 1998; McVey et al., 2010; O’Dea y Yager, 2011;
Wilksch y Wade, 2009). Para futuras investigaciones,
se sugiere incluir participantes varones en las inter-
venciones ya que son considerados parte del problema
y parte de la solucién cuando se trata de insatisfaccién
corporal y los comportamientos alimentarios per-
turbados. Se realizé una evaluacién del impacto del
programa, sin embargo, existe la necesidad de hacer
un seguimiento a algunas semanas o meses de la in-
tervencion (Espinoza, Penelo y Raich, 2013; Wilksch y
Wade, 2009). Para futuras investigaciones se sugiere
hacer un seguimiento a corto o mediano plazo. Las in-
tervenciones de alfabetizacién producen cambios en
la insatisfaccién corporal y en los factores de riesgo
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relacionados con los medios de comunicacién, algu-
nos autores (Halliwell et al., 2011; McLean, Wertheim,
Marques y Paxton, 2016; Richardson y Paxton, 2010)
mencionan que no solo se deberia de atacar desde
la interiorizacién del ideal delgado, sino también
es de suma importancia retomar la comparacién de
la apariencia fisica, en este estudio no se incorpord
esta ultima. Para futuras investigaciones se sugiere
no solo tomar en cuenta la interiorizacién del ideal
delgado, sino también tomar en cuenta los aspectos
relacionados con la apariencia fisica.
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