Trauma

La urgencia médica de hoy
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Editorial

La atencion del trauma ha evolucionado al igual que
otros aspectos de la medicina y la cirugia a través
de los afios, los avances obtenidos en los conflic-
tos bélicos a través del tiempo han beneficiado a la
poblacién civil. Los fendmenos naturales, como los
terremotos, y recientemente el maremoto, permi-
ten poner en practicar los conocimientos adquiri-
dos a través del tiempo, pero también han permiti-
do realizar cambios importantes en el manejo de
las personas gravemente lesionadas.

La organizacion de la asistencia traumatolégica
en todas sus fases es la clave para una atencién
eficaz, la valoracién prehospitalaria debe ser ade-
cuada y precisa, los esfuerzos de reanimacion en
trayecto, el conocimiento de las alteraciones fisio-
I6gicas secundarias al traumatismo y el manejo de
éstas mediante liquidos y farmacos apropiados, han
logrado prolongar la supervivencia de estas perso-
nas, de tal forma que actualmente representan un
desafio para cualquier cirujano que atiende pacien-
tes traumatizados.

Debido a los avances tecnolégicos, los médicos
tienen que revalorar continuamente los métodos de
tratamiento, y deben estar dispuestos a recibir y
admitir ideas nuevas.

Diversas técnicas diagnosticas como tomogra-
fia, sonografia, arteriografia, e incluso la urografia
intravenosay determinaciones de amilasa han ejer-
cido un profundo efecto sobre la toma de decisio-
nes. Actualmente cada vez mas médicos se con-
vencen de que cualquier medida terapéutica es
preferible a un método quirdrgico, de modo que
buscan con ahinco técnicas no quirdrgicas.

Los adelantos en el cuidado perioperatorio han
sido muy importantes, el uso de antibiéticos cada
vez mas efectivos, el sostén nutricional y la vigilan-
cia continua fisioldgica constituyen parte integral
de un buen cuidado del herido.

Aunque lainfeccion y la insuficiencia de multiples
organos, contintan siendo aspectos que adn perju-
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dican a los pacientes, todavia es mucho lo que se
puede hacer. La esperanza de que la ciencia basica
y la investigacion clinica descubran algunos de los
misterios que aln se nos escapan, seguira impul-
sando a los médicos que tienen la responsabilidad
de cuidar de estos pacientes gravemente afectados.

Debemos tener conciencia de que los trauma-
tismos es un problema de gran magnitud que se
esta incrementando lo mismo en alcance que en
gravedad y abarcan un gran espectro de lesiones,
desde triviales hasta graves y sus costos son muy
elevados. Las victimas son generalmente jovenes
y a menudo inocentes. Los resultados son mani-
fiestos: cada vez cuesta mas la asistencia de los
casos traumaticos.

Actualmente se esta hablando cada vez més de
prevencion en trauma, lo cual requerira de mucha
educacion a las personas. Sin embargo, la dificul-
tad y la indiferencia son una gran oportunidad: opor-
tunidad para educar, convencer a las personas de
gue el apoyo para la asistencia de la victima trau-
matizada debe ser suficiente.

Estamos viviendo una nueva época de cambios
con la globalizacion, lo que ha ocasionado que se
haga mas evidente un problema que ya existia pero
no era tan frecuente: el terrorismo, esto ha hecho
gue en muchos paises se tomen medidas que en
otros tiempos eran impensables, por lo que ahora
se habla de conceptos como atencion de pacien-
tes en caso de desastres, terrorismo y reciente-
mente aspectos como bioterrorismo. Los atenta-
dos ocurridos en Estados Unidos, Espafia y
recientemente en Londres nos hacen reflexionar,
¢estamos realmente preparados para enfrentar
todo esto? ¢ Es posible hacer medicina preventiva
en trauma ante estos acontecimientos?
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