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Archivo histérico

Historia de la Medicina de Urgencia en México

A nivel Universal la Medicina de Urgencia hizo su apa-
ricién desde que existe el hombre, pues siempre ha ha-
bido lesiones o enfermedades agudas que han requeri-
do tratamiento en forma inmediata, en especial las que
amenazan la vida, o la integridad del individuo, po-
niendo en riesgo algiin miembro u érgano. Ante esta
realidad, el hombre ha tenido que desarrollar sus cono-
cimientos médicos a lo largo de su existencia en la tie-
rra, este conocimiento médico se ha diversificado en
una forma exponencial, en especial el siglo pasado, ge-
nerando la necesidad de la especializacién médica.
Cada especialista ha aprendido a atender y manejar
las urgencias que a su especialidad conciernen; sin em-
bargo no asi las urgencias que ocurren fuera del &mbi-
to de su especializacién. Esto distingue al médico de
urgencias, que debe ser capaz de diagnosticar y tratar
cualquier tipo de urgencia, ya sea médica o traumética,
independientemente de la edad, sexo, nivel socioeco-
némico, etc. del paciente.

A nivel hospitalario los Servicios de Urgencias, fueron
conocidos por muchos afios como «la tierra de nadie»,
eran atendidos, y en algunos lugares contintian siendo
atendidos, por los médicos menos experimentados y ca-
pacitados, como residentes de menor jerarquia, médicos
internos e incluso estudiantes de medicina. Estos Servicios
eran vistos como éarea de castigo o bien una forma senci-
lla de conseguir empleo al terminar alguna especialidad
médica. Lo cual ocurria no sélo en nuestro pais sino tam-
bién en muchos otros paises incluso del primer mundo,
situacién que seguramente ha tenido su precio en vidas.

Juan Manuel Rocha Luna*®

Tanto el Servicio de Urgencias en si mismo y quie-
nes brindaban la atencién a los pacientes que alli acu-
dian no eran reconocidos, ni se consideraba como una
area que requeria de una preparacion especifica, ni
mucho menos especializada, para poder desempenar-
se en dichas &reas; lo mismo ocurrié por muchos anos
con la atencién de pacientes criticos o traumatizados.

Las guerras histéricamente han sido caldero de
avance en las ciencias médicas. Durante la Segunda
Guerra Mundial, pero en especial durante y después
de los conflictos de Corea y Vietnam se obtuvieron
avances muy importantes en la atencién médica de
lesionados, esto llevé a pensar que seria benéfico
aplicar los conocimientos adquiridos durante los
conflictos bélicos para la atencién pre-hospitalaria y
hospitalaria a nivel civil en época de paz. Y fue has-
ta entonces que se reconocié que se debia contar
tanto con personal médico y paramédico especiali-
zado en la atencién de las urgencias, en especial del
trauma, ademés de equipo electromédico y vehicu-
los que cubrieran ciertos estdndares minimos por
mencionar sélo un ejemplo, el equipo y el disefio de
las ambulancias tanto aéreas como terrestres.

Estos cambios son muy recientes si los compara-
mos con la historia de la humanidad, de este modo
de manera formal se iniciaron los primeros cursos de
residencia de especializacién en medicina de urgencia
en diversas partes del mundo, siendo el pionero los
EUA durante la década de los 60. Otros paises que
también cuentan con la especialidad son: Canada,
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Australia e Inglaterra. En otros paises europeos como
Francia, Espana, Alemania, Rusia en donde la medi-
cina de urgencia esté relacionada con los accidentes y
el trauma, que también comparten entre si la desafor-
tunada experiencia de la guerra, no existe la residen-
cia formal en medicina de urgencia, pero si hay médi-
cos involucrados en la atencién de las urgencias y el
trauma.

En Latinoamérica, incluido nuestro pais, a pesar
de que habiamos sufrido diversos desastres no existia
una preparacién formal en el campo de la medicina
de urgencia, ni algin lugar dénde prepararse, aquel
que tenia deseos de especializarse en esta érea y con-
taba con los recursos econémicos para tal efecto, for-
zosamente tenia que viajar al extranjero, usualmente
a los Estados Unidos de América.

Desafortunadamente, en el afio 1985 sucedié uno
de los sismos més grandes e importantes en la historia
de nuestra ciudad y de nuestro pais. El drea médica
no estuvo a salvo y se perdié infraestructura hospita-
laria y también lo méas valioso con lo que cuentan los
servicios de salud de cualquier pais, recursos huma-
nos; esta pérdida fue muy seria, no sélo en nimero,
sino también en importancia, pues perdimos muchos
companeros médicos, especialistas, residentes, inter-
nos, enfermeras, etc. y entre ellos algunos médicos
profesores muy connotados.

Este suceso puso en evidencia que no estdbamos
preparados para enfrentar un desastre de esa magni-
tud, si bien habia mucha buena voluntad, mucho de-
seo de ayuda y se manifesté una gran solidaridad, en
el sentido més amplio de la palabra, tanto nacional
como de la comunidad internacional. No se contaba
con personal calificado en la atencién de urgencia de
las victimas, en el rescate, etc., tampoco se contaba
con la organizacién ni con los elementos necesarios
para enfrentar una situacién semejante.

Todo ello demostré a las autoridades que se reque-
rfa un cambio, asi pues se tomé la decision politica de
fomentar la formacién de recursos humanos, es decir,
personal calificado para la atencién de urgencias, asi
como la reorganizacién de los Hospitales y sus Servi-
cios de Urgencias, basados en los modelos de aten-
cién de urgencias, tanto el modelo americano como
el franco-germano.

De esta manera se inicié formalmente la historia de
la Medicina de Urgencia en México y también en La-
tinoamérica, pues se creé el primer curso de residen-
cia médica de especializacién en Urgencias Médico-
Quirtrgicas, con sede en la entonces Direccion
General de Servicios Médicos del Departamento del
Distrito Federal (DGSMDDF), la actual Secretaria de
Salud del Gobierno del Distrito Federal, teniendo

como hospital sede al Hospital General y de Urgen-
cias Balbuena.

Algo que quiero destacar de manera especial es
que a diferencia de otros paises, los médicos que par-
ticiparon como profesores desde el inicio fueron todos
médicos mexicanos, sin la especializacién en urgen-
cias, pero interesados en el &rea. Y que contaban con
alguna especialidad, afin a la medicina de urgencias,
tales como medicina del enfermo en estado critico, ci-
rugia general, medicina interna, cirugia pléastica, trau-
matologia y ortopedia, etc.

Siendo el primer profesor o fundador el Dr. Ignacio
Morales Camporredondo, especialista en Medicina
Critica del Hospital Mocel y que participaba activa-
mente también en la formacién de especialistas en
Medicina Critica en los Servicios Médicos del DDF.
Pero desafortunadamente por razones que nunca co-
nocimos no concluyé como titular el primer ano, re-
nuncié a la titularidad, quedando la especialidad en
manos del Director y Subdirectora de ensenanza de la
DGSMDDF en esos anos, Dr. Mauricio Garduno vy la
Dra. Ma. Eugenia Ponce de Leén respectivamente.
Inicialmente se habia considerado una duracién de
sélo dos anos para esta residencia, sin embargo al fi-
nal del ler ano a instancias de los médicos residentes
de Urgencias Médico-Quirtrgicas y por decisién de
las autoridades se amplié a 3 anos la duracién de la
residencia. Para el 2° afio nuestro profesor titular fue
el Dr. Carlos Arcos Huitrén, especialista en Cirujano
General egresado del DDF y para el 3er ano se incor-
poré como profesor titular el Dr. Sergio Cordero Re-
yes, especialista en medicina critica y quien continta
con dicha titularidad hasta la fecha en la sede de la
Residencia en Urgencias Médico-Quirtrgicas del Hos-
pital General Balbuena.

Tanto el modelo empleado, asi como el programa
o contenido temaético, se fue modificando al paso del
tiempo, tomando en cuenta las sugerencias y opinio-
nes de quienes formébamos parte de ese grupo pio-
nero de médicos residentes, actualmente cuenta con
una personalidad y estilo propios, tanto de la especia-
lidad en general como de cada sede en particular.

La primera generacién que inicié en marzo de
1986 y que egresé en febrero de 1989 recientemente
cumplié 20 anos de haber egresado, esta generacién
consté de 15 médicos, dos de ellos mujeres. Los inte-
grantes fuimos:

* Maurilio Angulo Vega

e Jests De La Torre Clavijo

* Carlos Aurelio Garcia Rosas
* Ernesto Gonzélez Hernédndez
* Ma. Isabel Lépez Pena



¢ Jestis Moreno Ortiz

* Mayela Teresa Naranjo Gutiérrez
¢ Cuauhtémoc Navarro Flores

¢ Alejandro Prieto™

¢ José Manuel Ramirez"

¢ Juan Manuel Rocha Luna

¢ Carlos Sanchez Gasca

e Jesuts Sanchez Tejeda

¢ Juan Mariano Valdez Olvera

e (César Zaniga

1995 egresa la primera generacién de la Subespe-
cialidad en Reanimacién del Hospital General
Balbuena:

¢ Dra. Hermila Reyes
* Dr. Radl Mendoza
e Dr. Hugo Pineda

La primera instituciéon de educacién superior que
otorgd el aval académico a esta residencia médica fue
la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politéc-
nico Nacional a partir de la 52 generacién de egresa-
dos de la residencia de urgencias del Hospital Gene-
ral de Balbuena. Sin temor a equivocarme los
responsables en ese momento de la toma de decisio-
nes en la Escuela Superior de Medicina del IPN al
abrirle las puertas y otorgar el aval a una especialidad
de reciente creacién mostraron un muy amplio crite-
rio y una gran visién de futuro y puedo afirmar que
no se equivocaron. Y merecen el méas amplio de los
reconocimientos de todos quienes formamos parte de
la medicina de urgencias en nuestro pais, pues ese
respaldo académico nos fortalecié como especialidad
y como médicos especialistas.

En la actualidad la Escuela Superior de Medicina
continda siendo la que otorga el aval académico a la
mayoria de las sedes de residencia en medicina de ur-
gencias en el pais, entre las que se cuentan todas las
sedes del Distrito Federal, Guerrero, Estado de Méxi-
co. Existen otras Universidades que otorgan el aval
académico a nivel local como por ejemplo en el caso
del Estado de Sonora.

A partir de 1991 el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) inicia la residencia de especializacién
en Urgencias Médico-Quirtrgicas, con el nombre de
Urgencias Médicas y posteriormente Medicina de Ur-
gencias, en cinco Hospitales en el Distrito Federal:
Hospital General Regional No. 25, Hospital General
del CMN «La Raza», Hospital General Regional «Car-
los McGregor» (antes «Gabriel Mancera»), Hospital
General de Zona 1-A «Venados», Hospital General de
Zona No. 8.
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A partir de marzo del 2009 suman ya 25 sedes dis-
tribuidas en todo el pais, en donde se puede cursar la
residencia en Urgencias Médico-Quirtrgicas; en el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social, actualmente son:

Baja California, HGR 20 Tijuana; Chihuahua, HGR
1 Chihuahua; Coahuila HGZ 16 Torredn; Distrito Fede-
ral, HGR 25 Zaragoza, HG «Dr. Gaudencio Gonzélez
Garza» CMN «La Raza», HGR 1 «Dr. Carlos McGregor
Séanchez Navarro», HGZ/MF 8 San Angel, HGZ 1-A Los
Venados; Durango, HGZ/MF 1 Durango; Estado de
Meéxico, HGR 196 «Fidel Velasquez»; Guerrero, HGR 1
«Vicente Guerrero»; Jalisco, HGR 110 Lobatos, HGR 46
Cérdenas, dJalisco; Nuevo Leén, HGZ 33 Monterrey;
Puebla, HGR 36 Puebla; Querétaro, HGR 1 Querétaro;
Quintana Roo, HGZ 3 Cancin; San Luis Potosi, HGZ/
UMAA 50 San Luis Potost; Sinaloa, HGZ 1 Culiacén;
Sonora, HGR 1 Ciudad Obregén; Tamaulipas, HGR 6
Ciudad Madero; Tlaxcala, HGZ 1 Tlaxcala; Veracruz,
HE 14 CMN Veracruz; HGR 1 Orizaba; Yucatan, HGR
1 «Ignacio Garcia Téllez».

En 2001 se incorporé la Secretaria de Salud Federal a
la formacién de especialistas en Medicina de Urgencia a
través del Hospital «<Manuel Gea Gonzélez» y posterior-
mente con la incorporacién del Hospital «Juérez de Méxi-
co». El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los Trabajadores del Estado ISSSTE se sumé en 2005 a
través de dos sedes; el Hospital Regional «Ignacio Zara-
goza» y el Hospital Regional «Primero de Octubre».

SOCIEDADES MEDICAS RELACIONADAS
CON LA MEDICINA DE URGENCIA

Existen muchos datos, nombres de importantes y
eminentes médicos nacionales y extranjeros, asi como
eventos organizados por las diversas Asociaciones y
Sociedades que no aparecen en el presente resumen,
los que se han omitido principalmente por espacio y
porque el presente documento pretende ser solamen-
te una semblanza de lo que ha sido hasta el momento
la Medicina de Urgencia en nuestro pais.

Durante estos 23 anos de existencia formal de nues-
tra especialidad en México se han realizado esfuerzos
por diversos grupos que han llevado a la conformacién
de Sociedades y Asociaciones médicas relacionadas con
la medicina de urgencias las que han realizado valiosos
esfuerzos por difundir la informacién y los avances que
existen en este campo de la medicina.

SOCIEDAD MEXICANA DE MEDICINA DE
URGENCIAS Y DESASTRES, A. C.

Sociedad cuyo primer Presidente y fundador es el
Dr. Carlos A. Rojas Enriquez, Cirujano General
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quien después de haber sufrido la irreparable pérdi-
da de varios de sus companeros, amigos y maestros
en el Hospital Juarez de México que estaba situado
en el Centro de la Ciudad de México durante los
sismos de 1985, se dedicé a fundar esta Sociedad
Médica con el propédsito de difundir los conoci-
mientos necesarios para crear la conciencia que de-
beriamos, a partir de las experiencias previas, estar
preparados como sociedad en general y como pro-
fesionales que debemos participar en conjunto en
caso de enfrentar algiin desastre, como bomberos,
paramédicos, enfermeras y médicos, ademés del
personal administrativo. Es importante resaltar que
el Dr. Carlos A. Rojas Enriquez fue una de las pri-
meras personas que mas apoyo brindé de manera
desinteresada, a la especialidad de Urgencias Médi-
co-Quirargicas cuando recientemente se habia ini-
ciado y nos brindé a los residentes de la primera
generacién como un importante foro la Sociedad
que presidia, ademés de haber favorecido y facilita-
do nuestra relacién con la Organizaciéon Panameri-
cana de la Salud (OPS) en donde encontramos
también un gran apoyo y donde tuve el privilegio
de conocer y relacionarme con un gran hombre: el
Dr. José Luis Zeballos Zelada, quien en ese mo-
mento era el director de la Oficina de la OPS en
México y quien de manera desinteresada también
nos brindé su amistad y total respaldo, lo que influ-
y6 marcadamente en el destino que tomaria nues-
tra especialidad.

SOCIEDAD MEXICANA DE MEDICINA DE
EMERGENCIA, A. C.

La primera Sociedad Médica fundada por médicos
especialistas en Urgencias Médico-Quirtrgicas y la
que tuve el privilegio de presidir en el bienio 1999-
2000, fue fundada en la Ciudad de México, D. F. el
18 de Enero de 1989, por el grupo de médicos resi-
dentes pioneros pertenecientes a la primera genera-
cién (de la cual formo parte) y de la segunda genera-
cién (20. y 3er. ano) del primer curso de residencia de
especializacién en Urgencias Médico-Quirtrgicas,
aproximadamente un mes antes de egresar la primera
generacion de especialistas. Ante la necesidad de que
existiera un foro propio donde poder expresar y mos-
trar lo que era nuestra nueva especialidad.

Dentro de los objetivos con los que se fundé la So-
ciedad Mexicana de Medicina de Emergencia, A. C.,
cuyos fines son eminentemente cientificos y cultura-
les. Uno de los més importantes es la difusién de los
conocimientos mas actuales entre los especialistas en
medicina de urgencias y la comunidad médica en ge-

neral, es decir, la educacién médica continua, asi
como difundir la existencia e importancia de nuestra
especialidad entre el publico en general.

La SMME es una Asociacién Médica que esta
abierta para todos aquellos interesados, real y since-
ramente, en la Medicina de Urgencias (paramédicos,
enfermeras, médicos). Desde luego tienen un lugar
especial los médicos especializados en esta érea sin
importar de dénde son egresados (Instituciones, Hos-
pitales, Entidades, Zonas geogréficas, etc.).

Se decidié por la primera Mesa Directiva integrada
por:

Dr. Carlos A. Garcia Rosas (Presidente) Dr. Ernes-
to Gonzélez Hernandez (Vice-Presidente), Dr. Carlos
Sénchez Gasca (Secretario) y Dr. Juan Manuel Rocha
Luna (Tesorero) que el logotipo de la SMME fuera el
que sirvié como logotipo de la primera generacién de
especialistas en Urgencias Médico-Quirargicas que
fue disenado por el DG J. David Morales, que es una
«U» en movimiento haciendo referencia a la accién
que acompana a las urgencias, manifestada por 15 li-
neas horizontales a la izquierda, las cuales represen-
tan a los 15 integrantes de la primera generacion.

La SMME ha organizado diversos Cursos, dentro
de los que destacan los de Reanimacién Cardiopul-
monar Bésica y Avanzada, se cuenta con un manual
propio, ambos desarrollados durante varios anos por
miembros de la SMME, teniendo como base los linea-
mientos internacionales tanto de la AHA, asi como los
del Consejo Europeo de Reanimacién y del ILCOR.
Lo anterior, ademés de la organizaciéon de X congre-
sos nacionales, X Panamericanos XV Congresos In-
ternacionales de Medicina de Urgencia y Trauma.
Ademés de haber participado en Congresos de diver-
sas organizaciones nacionales y extranjeras. Asi mis-
mo se cred una péagina de Internet y en el ano 2002
se editaron dos nimeros de la Revista Mexicana de
Medicina de Urgencias, sin embargo desafortunada-
mente la edicién de la misma se interrumpié.

Durante los 20 anos de actividades académicas, la
SMME, A. C. ha trabajado con diversas instituciones,
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tanto nacionales como internacionales, que en su caso
han avalado, copatrocinado o bien respaldado diver-
sos eventos, tales como Congresos, Cursos y Talleres
que ha llevado a cabo; destacan por su importancia las
siguientes: — Secretaria de Salud, — Secretarfas de
Salud Estatales, — Universidad Nacional Auténoma
de México. — Instituto Politécnico Nacional. — Uni-
versidad Auténoma de Hidalgo. — Universidad Popu-
lar Auténoma del Estado de Puebla. — Organizacién
Mundial de la Salud/Organizacién Panamericana de la
Salud (OMS/OPS). — American College of Emergency
Physicians (ACEP). — American Trauma Society. —
Society of Critical Care. — American Heart Association
(AHA). — World Association for Disaster and Emer-
gency Medicine (WADEM).

Desde sus inicios la SMME, A. C. conté con el apo-
yo desinteresado del American College of Emergency
Physicians (ACEP), una de las dos organizaciones
més importantes que agrupan al mayor nimero de
médicos especialistas en Medicina de Urgencia en los
EUA y que es reconocida a nivel internacional. Asi
como de algunos de sus miembros més distinguidos
como son: Dra. Judith Tintinalli, Ex-Presidente del
ACEP, Dr. Richard Aghababian Ex-Presidente de
ACEP, Dr. Felipe Rodriguez Director del programa de
Medicina de Urgencia y Desastres para América Lati-
na y el Caribe de la Universidad de Massachussets,
Dr. Jackson Allison Jr. eminente profesor de Medicina
de Urgencia, Ex-Presidente de ACEP y Presidente
fundador de la IFEM, Dr. R.W. Schafermeyer quien es
uno de los editores del excelente texto de Medicina de
Urgencia y Pediatria publicado por ACEP el Dr.
Howard Champion Exjefe de la Unidad de Trauma
del Washington Trauma Center, por mencionar sélo a
los més conocidos.

En 1999 durante la Reunién Ejecutiva de la IFEM
celebrada el dia 13 de Octubre de 1999 en Las Vegas,
Nevada durante la Asamblea Cientifica del American
College of Emergency Physicians (ACEP) la Sociedad
Mexicana de Medicina de Emergencias fue aceptada
como miembro total de la IFEM y se confirmé durante
la 8th. International Conference on Emergency Medici-
ne, la International Federation for Emergency Medicine
(IFEM) en Boston, Massachussets, USA; en mayo del
2000, la SMME fue aceptada como Miembro Total.

En febrero del anio 2001 durante los trabajos del [V
Congreso Panamericano de Medicina de Urgencia lle-
vada a cabo en el Puerto de Acapulco, Gro. se concre-
t6 la fundacién de ALACED, a iniciativa de diversos
miembros de la SMME en especial del Dr. Rall Pena
Viveros con el respaldo del Dr. Juan Manuel Rocha
Luna como Presidente y de los demés miembros de la
Mesa Directiva de la SMME en ese momento.
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LA ASOCIACION MEXICANA DE MEDICINA
DE URGENCIA, A. C.

Esta Asociacién nace con el milenio, precedida por
su homénima AMMU A.C. también formada por ur-
gencibélogos egresados del Centro Médico «La
Raza», pero en esta ocasién se proyectd con un in-
terés muy particular y éste fue el hacer coincidir a
tres grupos primordiales en la atencién del paciente
agudamente enfermo, como son: los Técnicos en
Urgencias Médicas, los médicos en los servicios de
urgencias y las enfermeras que se desempenan en
las areas prehospitalarias y de urgencias, en forma
tal que esta trilogia de pensares, egos y actitudes
diametralmente diferentes se unificaran en pro de
la buena calidad de atencién de los pacientes que
demandan atencién urgente.

Los tramites de creacién de la Asociacién Mexica-
na de Medicina de Urgencia A.C. se realizaron en la
Notaria 163 del D. F. a cargo del Lic. Miguel Angel
Fernandez Alexander, en la escritura 20,064 fechada
el 24 de Julio del ano 2000.

Se constituydé como una Asociacién Civil , con ob-
jeto de «<Fomentar la educacién médica continua, a
través de la imparticién de Cursos, Seminarios y Con-
gresos, asi como la ensenanza e investigacién en me-
dicina de urgencia, a todo el personal relacionado
con ésta. Promover la edicién de articulos, folletos,
revistas, libros y péaginas electrénicas».

Desde su creacioén se han realizado 7 Congresos
nacionales simultdneos de enfermeria, técnicos en
urgencias médicas y médicos, 3 internacionales de
iguales caracteristicas, ademéas de Cursos y Talleres
Pre-Congreso, Trans-Congreso, Cursos-Talleres como
el de Medicina de Urgencia una Nueva Era, que
incluye los talleres de RCCP bésica y avanzada,
CUVAMI (urgencias de la via aérea, manejo e inter-
vencion), triage, reconocimiento y tratamiento de
arritmias, asi como talleres misceldneos de urgen-
cias. Durante la trayectoria de la AMMU se han uni-
do esfuerzos con organismos estatales como Gober-
nacién, Secretaria de Salud de diversos estados,
Secretaria de Turismo, autoridades de varios muni-
cipios donde han realizado eventos, autoridades de
proteccién civil nacionales, estatales y municipales,
Cruz Roja, Bomberos, CAPUFE, policias estatales y
municipales, entre otros, ademaés en el plano inter-
nacional han realizado acciones educativas con
apoyo de la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud (OPS-OMS), han tenido acercamientos con:
ALACED, MEDURGLA, WADEM, ACEP, IFEM,
PACEMD, Universidad de Alberta en Canadéa y
otras varias en Sudamérica.
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Desde sus inicios, se pensé en crear un vinculo
entre los elementos de la cadena de supervivencia
que estaban y siguen pobremente vinculados en la
cadena de asistencia en urgencias médicas: los ser-
vicios prehospitalarios, los médicos de los servicios
de urgencias y el cuerpo de enfermeras en funcio-
nes en las salas de urgencias. Cada uno de estos
elementos estan representados en el logo, por la es-
trella de la vida, el béculo, y la lampara respectiva-
mente. El horizonte se ha extendido a los primeros
respondientes, poblacién civil, policia, bomberos,
brigadas industriales, profesores, personal que la-
bora en centros de concentracién humana como
centros comerciales, deportivos, centros de espec-
taculos, etc. Que estéan abrigados y simbolizados en
el mapa de la Republica Mexicana. El évalo repre-
senta a la AMMU como una organizacién no guber-
namental, que esté fuertemente comprometida no
sélo con la capacitacién en medicina de urgencia
de los tres sectores principales, pero también en
programas dirigidos al primer respondiente para
poder activar satisfactoria y oportunamente la ca-
dena de sobrevivencia a fin de mejorar la expecta-
tiva y resultados del trabajo del resto de la cadena.

Durante los siete afos de la Asociacién ha teni-
do la siguiente sucesién de Mesas Directivas: 2000
a 2003 los fundadores fueron el Dr. Esteban P.
Cordero Luna Presidente, el Dr. Alejandro Villatoro
Martinez como Vicepresidente, el Dr. Miguel Russi
Hernédndez como tesorero y la Dra. Marta Sédnchez
como tesorera. Ellos concibieron los origenes y sen-
taron las bases de lo que hoy es la AMMU. En el
ano 2003 se realiza el primer cambio de Mesa Di-
rectiva en asamblea ordinaria durante el [l Congre-
so Nacional de Medicina de Urgencia en la ciudad

de Guadalajara, Jalisco siendo elegida la segunda
Mesa Directiva y como presidente el Dr. Arturo Ar-
zola Torres, Vicepresidente el Dr. Edgar Javan Var-
gas Salazar, Tesorero el Dr. Miguel Russi Hernan-
dez y Secretario el Dr. Osmén Alberto Paz Alvarez;
es durante este periodo que la Asociacién Mexica-
na de Medicina de Urgencias toma un repunte im-
portante teniendo una proyeccién amplia Nacional
e Internacional en el Il Congreso Internacional y [V
Nacional de Medicina de Urgencia en el Centro de
Convenciones del Puerto de Acapulco, con la visita
de importantes profesores internacionales de Cana-
dé, Ecuador, Argentina, entre otros.

Durante el Congreso en el Puerto de Veracruz en
donde se conté con la presencia del C. gobernador
del Estado Lic. Fidel Herrera Beltréan, durante la ges-
tién del Dr. Arturo Arzola también tuvimos el IIl Con-
greso Internacional de Medicina de Urgencia en Puer-
to Vallarta y el VII Congreso en la ciudad de
Guanajuato, eventos todos en los que llevaron a la
AMMU A.C. a un nivel de excelencia que marcaron
un gran compromiso a la Mesa Directiva entrante que
fue elegida en la Ciudad de Guanajuato por voto se-
creto en Asamblea Ordinaria.

En esta ocasién la Mesa Directiva queda constitui-
da de la siguiente manera: el titular de la Presidencia
es el Dr. Miguel Russi Hernandez (recordemos que es
socio Fundador), el Vicepresidente es el Dr. Osméan
Alberto Paz Alvarez, la Secretaria es la Dra. Marta
Sénchez (también fundadora) y el Tesorero es el Dr.
Oscar Arturo Aguilar Diaz.

Los colaboradores del Dr. Miguel Russi Hernédndez
se han elegido en forma cuidadosa para cumplir un
ambicioso programa de trabajo que pretende consoli-
dar el trascendente trabajo realizado por la Mesa Di-
rectiva anterior.

Dentro de los proyectos a realizar por la actual
Mesa Directiva de la AMMU A.C. se encuentran: la
consolidacién de su estructura orgénica; consolida-
dos en la estructura de los cursos que imparten, los
cuales seran disenados y desarrollados con mayor ri-
gor académico y supervisados por médicos con for-
macién docente; impulso a la investigaciéon en medi-
cina de urgencia en todas sus vertientes; la
publicacién de la revista de la AMMU es prioridad y
préacticamente una realidad. Planteamiento de una
estructura regional de las sedes con miras a descen-
tralizar nuestra Asociacién y tener un mayor impacto
Nacional. Establecer el Comité de Relaciones Inter-
nacionales para consolidar su imagen en el extranje-
ro y participar de la globalizacién de la medicina de
urgencia compartiendo nuestra experiencia con las
Asociaciones, Sociedades y Federaciones hermanas
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alrededor del mundo. La formacién de Comités de
Innovacién, Calidad y Tecnologia para seguir siendo
pioneros en proyectos como el de triage México
(software de triage) que estd en desarrollo dirigido
por el Dr. Miguel Russi Hernédndez; también se refor-
zaré la estructura académica y cientifica de la Aso-
ciacién entre otros cambios importantes.

CONSEJO MEXICANO DE MEDICINA DE
URGENCIA, A. C

El nombre de Consejo Mexicano de Medicina de Ur-
gencia se registr6 legalmente ante la Secretaria de Re-
laciones Exteriores con el nimero 09050702, con fe-
cha del 11 de Diciembre de 1992. Para los integran-
tes del Consejo se considera el afno de 1992 como la
fecha de fundacién, dado que fue al inicio de este
ano cuando se realizaron los preparativos, formacion
de estatutos y conformaciéon administrativa.

El Consejo Mexicano de Medicina de Urgencia, se
constituyé formalmente el 14 de Enero de 1993, ante
notario pablico nimero 198 en la Ciudad de México.

Los médicos fundadores fueron de las primeras ge-
neraciones en México con la especialidad en medici-
na de urgencia.

Miembros fundadores:

Carlos Aurelio Garcia Rosas (Presidente Funda-
dor), Carlos Sanchez Gasca (Secretario Fundador),
Radl Pena Viveros (Tesorero Fundador), Ernesto
Francisco Gonzélez Herndndez (Consejero Funda-
dor), Héctor Eduardo Sénchez Aparicio (Consejero
Fundador), Alfredo Memije Neri (Consejero Funda-
dor), Adolfo Pérez Martinez (Consejero Fundador).

Los estatutos del Consejo senalan que cada dos
anos deberd cambiar la Mesa Directiva, siendo los
presidentes a través de su historia:

1993-1994 Dr. Carlos Aurelio Garcia Rosas

1995-1996 Dr. Ernesto Francisco Gonzélez Her-
nandez.

1997-1998 Dr. Héctor Sanchez Aparicio.

1999-2000 Dr. Alfredo Memije Neri.

2001-2002 Dr. Raul Pena Viveros.

2003-2004 Dr. Juan Hernandez Hernandez.

2005-2007 Dra. Greta Miranda Cerda.

2007-2009 Dra. Hermila Reyes Méndez.

2009-2011 Dr. Samuel Arturo Garduno Escobedo.

Desde su inicio el Consejo realizé los tramites ne-
cesarios ante la Academia Nacional de Medicina para
obtener la idoneidad. En el afio de 1999 surge el re-
cientemente formado Consejo Nacional de Medicina
de Urgencia, entablandose pléaticas a solicitud de la
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misma Academia Nacional de Medicina para la unifi-
cacién de los Consejos, y es asi como en Agosto del
mismo afno se logran unificar los objetivos de trabajo,
fusionédndose los dos logotipos y conforméndose lo
que actualmente es el logotipo del Consejo.

El 8 de Octubre de 1999, La Academia Nacio-
nal de Medicina, siendo Presidente el Dr. Mauricio
Garcia Sainz, otorga la idoneidad a través del Comité
Normativo Nacional de Consejos de Especialidades
Médicas (CONACEM), siendo Coordinador del mis-
mo el Dr. Victor Manuel Espinosa de los Reyes.

El Consejo realizé el primer examen de certificacién
en el Palacio de la Antigua Escuela de Medicina, de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM), aprobando el examen un
total de 8 médicos especialistas en el ano de 1994.

Actualmente a los médicos certificados se les otor-
ga el diploma correspondiente en el auditorio princi-
pal de la Academia Nacional de Medicina, méaximo
recinto de esta honorable institucién en México.

El nimero de médicos especialistas que egresa
cada ano de las diferentes sedes del pais, atn no es
suficiente para cubrir ni el 10% de las necesidades
globales en todos los servicios de urgencias. Hasta la
fecha se han certificado més de 500 médicos especia-
listas en toda la Republica, lo que equivale aproxima-
damente al 20% del total de médicos egresados, sien-
do una de las metas del Consejo lograr la certificacion
de la mayoria de los médicos especialistas relaciona-
dos con la medicina de urgencia.

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA

Esta fue fundada el 13 de enero de 1933, la cual es
6rgano consultor de Gobierno Federal y Vocal titular
del Consejo de Salubridad General. Abrié sus puer-
tas el presente ano 2009 al primer académico de na-
mero especialista en Urgencias Médico-Quirtrgicas
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Dr. Jorge Loria Castellanos egresado del Hospital
General Regional No. 25 del IMSS.

Deseo finalizar esta semblanza, expresando que
es preocupante y a veces un tanto frustrante el he-
cho de que a pesar de la existencia de la especiali-
dad de Urgencias Médico-Quirtrgicas en nuestro

pais desde hace més de 20 anos, asi como de los
esfuerzos por darla a conocer por las diversas Aso-
ciaciones y Sociedades médicas, el publico en ge-
neral aiin en muchos lugares no la conoce ni la re-
conoce, mucho menos a los especialistas en esta
materia. Sin embargo, algo ain més preocupante
es que también dentro de la comunidad médica
tampoco se le conoce e incluso es menospreciada
por muchos, esto denota la resistencia al cambio
por temor a lo desconocido, pero también por una
profunda ignorancia. Ya que aun cuando la medici-
na de urgencia es parte importante e integral del
sistema de salud, en nuestro pais ain no se le da la
importancia que debe tener. Y sélo hasta altimas
fechas las autoridades o algunos miembros perte-
necientes a las mismas empiezan a darse cuenta de
lo importante que es la Medicina de Urgencias. Por
lo antes expresado, la aparicién de esta revista debe
ser motivo de satisfaccién para sus fundadores y
motivo de alegria para todos quienes formamos
parte de esta especialidad. IFELICIDADES!



