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Desde tiempos inmemoriales, el hombre ha utilizado las
plantas con fines terapéuticos, tanto en los paises pobres,
donde la fitoterapia constituye practicamente la forma de
tratamiento mas econémica y arraigada a la cultura popular,
como en los paises altamente industrializados, donde las
plantas son fuentes de medicamentos. En las Gltimas décadas
del siglo pasado, en todo el mundo se ha incrementado el
interés por el estudio y el uso de las plantas medicinales.
Este interés estd dirigido a descubrir nuevas moléculas
bioldgicamente activas para la industria farmacéutica y en
la adopcion de extractos crudos de plantas para contar con
tratamientos eficaces de bajo costo para la auto-medicacion
por el publico en general'. América Latina, en conjunto con
el resto de los paises en vias de desarrollo, enfrenta dia a
dia problemas de salud ptblica, que se tornan cada vez mas
intensos y de dificil control. En México, la diarrea es un
serio problema de salud publica y es la segunda causa de
enfermedad entre grupos de todas las edades®. La amibiasis
intestinal se caracteriza por diarrea fulminante y hemorragia

intestinal, y son precisamente estos trastornos los que
permiten la diseminacion de la amiba a sitios sistémicos,
comunmente el higado, donde ocasiona el llamado absceso
hepatico amibiano (AHA)’. Esta enfermedad se trata con
diversos farmacos como el albendazol, metronidazol y sus
derivados®. Los resultados han tenido eficacia en cuanto al
control parasitario; sin embargo, presentan un alto indice
de toxicidad en el individuo y conllevan a interacciones
medicamentosas con esteroides y antipiréticos®, ademas
del alto costo de los tratamientos.

Antecedentes:

Actualmente, se tienen evidencias del uso de plantas
medicinales que tienen propiedades amebicidas y no
representan riesgos toxicos para el usuario. De la misma
manera, se han aislado compuestos bioactivos de éstas
plantas con las mismas caracteristicas de seguridad y
eficacia®’. Conyza filaginoides es una planta originaria de
México, conocida cominmente como simonillo, la cual se
encuentra distribuida en los estados de Hidalgo, Oaxaca,
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Morelos, Michoacan, Guanajuato y Estado de México. Se
ha reportado que algunos componentes de C. filaginoides
poseen actividad antiprotozoaria contra E. histolytica
y G. lamblia® y es muy utilizada dentro de la poblacion
de escasos recursos cuando se padece de trastornos
intestinales como la diarrea. Dentro de las areas prioritarias
de investigacion sobre medicina tradicional, la oms
menciona la de estudiar los mecanismos de accion de las
terapias individuales, incluyendo los patrones de respuesta
al tratamiento. Actualmente no se han realizado estudios
que permitan comprender el mecanismo de accion por el
cual los extractos acuosos de C. filaginoides ejercen sus
efectos contra los desordenes intestinales para los cuales
son utilizados en algunos estados de México; asimismo, se
desconoce si estos extractos realmente curan o solamente
modulan el proceso inflamatorio involucrado en estos
desoérdenes.

Hipétesis:
El extracto acuoso de C. filagnoides podria inhibir el
crecimiento de E. histolytica.

Objetivo General:
Estudiar el efecto del extracto acuoso de C. filaginoides
sobre el crecimiento de E. histolytica.

Metodologia:

Es un estudio experimental; la muestra vegetal de Conyza
filaginoides fue colectada en el mes de octubre en el
Municipio de Epazoyucan, Hgo. El extracto acuoso (EACY)
se preparo tal y como se utiliza en terapéutica tradicional:
empleando el método de infusion. El extracto se preparo a
100 mg/ml y se esterilizo por filtracion. Las amibas fueron
cultivadas en medio TYI-S-33 y colectadas a las 72 horas’.
Los tubos fueron inoculados con (10)5 amibas y con el EACE
a diferentes concentraciones (0, 200, 400, 600, 800 y 1,000
ug/ml), y cultivados 7 dias; la viabilidad fue determinada
por exclusién con azul tripano. Las amibas interaccionadas
con el EACT fueron obtenidas por centrifugacion y lisadas;
las proteinas se separaron en sDs-PAGE a 10% y visualizadas
por tincion con azul de Coomassie'®. Los macrofagos
fueron obtenidos por exudado peritoneal de ratones BALB/c
y se estimularon con diferentes concentraciones de EACf
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(31.25-2000 pg/ml), y como control se estimularon con
IFN&#61543; (100 U/ml) en presencia de L-NaME (4.6-300
uM). La determinacion de No2 se realizd por el método
de Griess. Los macréfagos fueron lisados y las proteinas
separadas electroforéticamente y transferidas a papel de
nitrocelulosa!' para su inmunodeteccion con &#61537;-
iNOS.

Resultados:

Cuando las amibas se interaccionaron con el EACf a
diferentes concentraciones se observd un efecto directo
sobre E. histolytica, ya que a una concentracion de
800 pg/ml se observa una viabilidad de 43%. Para
investigar si existia una proteina que se expresara por
accion del EACH, se recuperaron las amibas que estuvieron
en contacto con el EACf y se observo que a 400 pg/ml
existe la expresion de una proteina de 97 kDa. Por otra
parte, debido a que el macrofago es una de las células mas
importantes en la respuesta inmune inducida contra E.
histolytica, analizamos si el EACT presentaba propiedades
inmunomoduladoras, a través de la inducciéon de ON,
y se observd que es capaz de disminuir la produccion
de oN y de la sintasa de on (iNOS) en macrofagos de
peritoneo de ratones BALB/c activados con IFN&#61543,
cuando éstos son interaccionados in vitro con el EACT.

Discusion:

Existen constituyentes de C. filaginoides que tienen
propiedades anti-protozoarias®; sin embargo, la poblacion
de escasos recursos utiliza infusiones de las plantas, por
lo que es importante determinar si los EACf presentan
la misma actividad. En el presente trabajo se encontrd
que C. filaginoides tiene propiedades amebicidas; en
respuesta, la amiba segrega una proteina que puede fungir
como un mecanismo de defensa del parasito a la accion
del EACT. En E. histolytica se han descrito varios genes
de multirresistencia a drogas (MprR) que codifican para
glicoproteinas presentes en la membrana del parasito y que
son los encargados de bombear la droga del citoplasma al
exterior'?, y propiedades anti-inflamatorias ya que existe
disminuciéon de oN a nivel de la expresion de la enzima;
efecto contrario se ha observado con otros extractos
acuosos'®. En conclusion, el EACt presenta propiedades
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inmunomoduladoras que le pueden permitir actuar como

un agente terapéutico para enfermedades inflamatorias.
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