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Marco Tedrico:

El tabaquismo actualmente es la causa mas comun para
desarrollar cancer de pulmon. De acuerdo con estadisticas
de la Organizacién Mundial de la Salud, existen alrededor de
650 millones de fumadores en el mundo, lo cual se convierte
en un problema grave de salud publica (Mackay & Eriksen:
2002). Interesantemente, algunos estudios han demostrado
que personas con niveles educativos bajos (menos de 10
afios de estudio) son mas vulnerables para desarrollar el
habito de fumar y, como consecuencia, adiccion por la
nicotina, sustancia activa del tabaco (Hirtel et al., 1993;
Setter et al., 1998). Se ha sugerido que, ademas del bajo
nivel educativo, otros factores como la pobreza individual,
el poco tiempo libre para practicar algiin deporte o incluso
niveles elevados de estrés emocional pudieran ser factores
que favorezcan esta conducta (Hértel ez al.: 1993). Por otra
parte, se ha observado que la estimulacion sensorial que

los animales de laboratorio reciben durante su desarrollo
tiene un impacto directo sobre su sistema nervioso cuando
llegan a la etapa adulta. Por ejemplo, la estimulacion
sensorial temprana induce un aumento en el numero de
conexiones sinapticas a nivel cerebral de manera similar
a lo que ocurre por el aprendizaje per se. En general, el
incremento de la estimulacion sensorial mediante el
aumento en la interaccion fisica entre individuos y objetos
de exploracién constituye un ambiente enriquecido. Este
tipo de ambiente en un laboratorio se conforma al colocar
grupos Numerosos de animales (6-8 por caja), en cajas
con dimensiones mayores que las condiciones estandar
de laboratorio. Ademas de introducir al interior de la caja
diversos objetos como juguetes, tubos a manera de tuneles,
materiales para construccion de madrigueras, comida en
distintos sitios y, en algunos casos, objetos para realizar
ejercicio voluntario (ruedas para correr). Se sabe que un
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ambiente enriquecido influencia de manera significativa
el desarrollo del sistema nervioso. Por un lado, se ha
demostrado que induce aumento en la arborizacion
dendritica, proliferacion neuronal y sinaptogénesis; vy,
por otro, un aumento en la expresion de factores troficos,
como el factor de crecimiento nervioso (NGF por sus siglas
en inglés) y el factor neurotréfico derivado de las células
gliales (GDNF por sus siglas en inglés), que, como se sabe,
también inciden directamente sobre la conducta.

Antecedentes:

Variosestudioshanreportado quelosambientes enriquecidos
pueden prevenir el desarrollo de conductas que tienen una
naturaleza adictiva. Por ejemplo, la exposicion de ratas a
un enriquecimiento ambiental durante la etapa postnatal
disminuye el déficit cognoscitivo generado en ellas por
la ingesta prenatal de alcohol de sus madres (Hannigan &
Berman: 2000). De igual manera, se ha observado que la
auto-administracion de anfetaminas disminuye en roedores
que crecieron por 60 dias en un ambiente enriquecido en
comparacién con animales que crecieron en condiciones
estandar (Bardo et al.: 2001). Ademas, cuando los animales
son expuestos a un enriquecimiento social (con un nimero
mayor de compafieros en comparacion con las condiciones
estandar), consumen menos morfina que los animales que
permanecen aislados (Hadaway ez al.: 1979).

Hipétesis:

La exposicion de ratas a un ambiente enriquecido en etapa
juvenil disminuira el consumo de nicotina en la etapa adulta
en comparacion con las ratas no criadas en condiciones
enriquecidas.

Objetivo General:

Determinar siun ambiente enriquecido modifica el consumo
de nicotina en ratas Wistar en comparacion con ratas en
condiciones estandar.

Metodologia:

Se utilizaron ratas macho Wistar de 21 dias, las cuales se
dividieron en dos grupos: Grupo Control (Gc), en el cual
los animales fueron mantenidos en condiciones estandar
de laboratorio (cajas de 47x33x19 cm, n = 4 animales
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por caja) por 81 dias y sin ningun tipo de manipulacion.
Grupo Enriquecido (Ge), donde los animales fueron
colocados en cajas mas grandes que la convencional de
laboratorio (cajas de 2 niveles de 75x60x60 cm, n = 8
animales por caja). Adicionalmente, en el interior de la
caja se colocaron juguetes de diversa textura, tamafio y
forma, asi como objetos con funcién de balancin, tubos
de pvc y material para madriguera. Ademas, el ambiente
de la caja fue cambiado cada tercer dia. Los animales de
ambos grupos tuvieron acceso ad libitum a agua y comida
durante el transcurso de todo el experimento. En el dia
61, los animales de ambos grupos fueron expuestos a una
prueba de consumo de nicotina por tres semanas dentro de
sus respectivas condiciones.

El método utilizado fue el de eleccion libre de
bebedero. Este método consistio en colocar dos bebederos
en las respectivas cajas, un bebedero con agua y el otro con
solucion de nicotina a 0.006 % (Dadmarz y Vogel: 2003).
Tanto el agua como la solucién de nicotina y la posicion
de los bebederos se cambiaron diariamente. Se llevd un
registro del peso corporal de los animales cada tercer dia
durante los primeros 60 dias posteriormente los animales
fueron pesados a diario durante el periodo de la prueba de
consumo de nicotina, con la finalidad de calcular la dosis
que los animales consumieron cada dia.

Resultados:

Los resultados muestran que los animales, tanto del Gc
como del G bebieron la misma cantidad total de liquido
(agua + solucion de nicotina) ya que no hubo diferencias
significativas entre ambos grupos (t = 1.482, p > 0.05).
Ademas, el peso corporal de los animales tampoco mostrd
diferencias significativas entre grupos (t=0.029, p > 0.05).
Sin embargo, los animales que crecieron en condiciones
de enriquecimiento ambiental consumieron menos nicotina
(0.20£0.02 mg/kg/d) que las ratas colocadas en condiciones
estandar de laboratorio (0.57 + 0.08 mg/kg/d) (t=-4.123,
p<0.01).

Discusion:

Los resultados muestran que el enriquecimiento ambiental
funciona comoun protector ante la posibilidad de desarrollar
adiccion a la nicotina. Sin embargo, aun falta investigar los
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mecanismos cerebrales que pudieran estar participando.
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