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Marco tedrico:

La psiconeuroinmunologia es la ciencia que estudia los
mecanismos de la comunicaciéon bidireccional entre los
sistemas neuroendocrino e inmune. Ha sido utilizada por
muchos investigadores para establecer posibles relaciones
entre los factores de comportamiento y la progresion de
enfermedades inmunoldgicas y para evaluar el papel de
elementos inmunes en enfermedades del sistema nervioso
central.!” "

La psiconeuroinmunologia, o mas propiamente,
la psiconeuro-endocrinoinmunologia, es una rama de la
ciencia que estudia las complejas interrelaciones entre el
sistema nervioso central (que controla procesos biologicos
y psiquicos) y el sistema inmune. Esta doctrina se basa
en la idea de que el establecimiento y el curso de una
enfermedad dependen de dos factores: la agresividad del
agente patogeno y el grado de vulnerabilidad del organismo
atacado; dependiendo esto ultimo del estado, tanto fisico
como psiquico, del organismo en cuestion.

Trabajos recientes demuestran que el apoyo
psicosocial puede influenciar la sobrevida de pacientes con
cancer (Simonton: 1977, Spigel y col.: 1983, 1989 y Fawzy:
1994) y asi lo han confirmado resultados preliminares de el
laboratorio (Castés y col: 2000).

Investigadores de la Universidad de Harvard
han descubierto que algunos tipos de meditacion pueden
lograr mejorar la vida en los ancianos. Norman Cousin,
en su excelente libro Head First: The Biology of Hope,
documento que recopila cuidadosamente trabajos
realizados en la Universidad de Los Angeles y en otras
prestigiosas universidades, ha ayudado a desarrollar
la nueva era de investigacion médica conocida como
psiconeuroinmunologia, la interrelacion entre la mente/
cerebro y el sistema inmunol6gico.!” 18

La doctora Marianella Castés, especialista en
inmunologia de la Fundacion para el Desarrollo de la
psiconeuroinmunologia en Venezuela (Fundasinein) y una
de las pioneras del uso de esta ciencia en Latinoamérica,
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refiere que si la psiquis y el cerebro controlan todas las
actividades de la esfera afectiva y ademas influyen sobre el
sistema inmunologico, en teoria deberiamos ser capaces de
modificar las tendencias negativas y dirigir nuestro sistema
inmunolégico hacia un estado dptimo de funcionamiento
(Castés, M. “Psiconeuroinmunologia y cancer”. En: Primer
curso nacional tedrico: Aplicacion clinica y social de la
Psiconeuroinmunologia [compilacion inédita]. Caracas,
1996).

Los agentes contaminadores tales como polen, los
radicales libres, los productos quimicos industriales y de
casa, el plomo, los crcs, el mondxido de carbono, el humo
del cigarrillo, las bacterias, los pesticidas, la clorina, los
colorantes y aluminio son un hecho de la vida diaria. Estos
agentes contaminadores y toxinas afectan negativamente el
organismo.

Los procesos normales del organismo producen
radicales libres como el metabolismo de los alimentos,
la respiracidon y ejercicio. También estamos expuestos a
elementosdelmedioambientequecreanradicaleslibrescomo
la polucidn industrial, tabaco, radiacion, medicamentos,
aditivos quimicos en los alimentos procesados y pesticidas,
solo para nombrar los mas comunes.

Antecedentes:

La historia de la psiconeuroinmunologia no es tan corta
como, en un principio, podriamos sospechar. Ya en los
afios veintes, los investigadores soviéticos Metalnikov y
Chorine habian empezado a trabajar en el condicionamiento
de respuestas inmunoldgicas. Sin embargo, esta ciencia
no comenzo a ser conocida hasta los trabajos de Ader y
Cohen, en la década de los setentas, y la publicacion de
una monografia sobre el tema por parte de Ader, en 1981.
[Ader, R., Psychoneuroimmunology, New York Academic
Press (1981)].

La carencia de nutrimentos en los alimentos con
la adicion de estrés elevado de los estilos de vida moderno
estd suprimiendo los sistemas inmunes de las personas en
un momento en que los necesitan mas.

La aparicion de enfermedades inmunes asociadas a
enfermedades mentales, mayor incidencia de enfermedades
en personas que padecen estrés o depresiones, etc.,
han llegado a demostrar que, tal y como propugna la
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psiconeuroinmunologia, todas las enfermedades son el
resultado de la interaccidon entre multiples factores que
dependen tanto del agente agresor (bacteria, virus, agente
carcinégeno) como del organismo agredido (genéticos,
endocrinos, nerviosos, inmunologicos, emocionales y
comportamentales).

Pregunta de investigacion:
(Existe relacion entre la alimentacion, el estilo de vida y el
sistema inmunologico?

Hipétesis:
Si existe una relacion comprobable entre la alimentacion,
el estilo de vida y el sistema inmunologico.

Objetivo general:
Describir la relacidon existente entre la alimentacion, el
estilo de vida y el sistema inmunoldgico.

Metodologia:
Se realizd6 un estudio de tipo documental descriptivo
clasificando la informacién por areas de disciplinares.

Resultados:

El estilo de vida se relaciona directamente con el sistema
inmune. La contaminacidn, el tabaco, el stress laboral, la
carencia del sueflo, la obesidad y la falta de ejercicio tienen
un efecto negativo.

Los agentes contaminadores tales como polen, los
radicales libres, los productos quimicos industriales y de
casa, el plomo, los crcs, el mondxido de carbono, el humo
del cigarrillo, las bacterias, los pesticidas, la clorina, los
colorantes y aluminio son un hecho de la vida diaria. Estos
agentes contaminadores y toxinas afectan negativamente el
organismo.

Se identificaron siete puntos que son estresores
relacionados con la alimentacion:

1. Estresores nutricionales: café, te, azlcar,
chocolate, alcohol.
Deshidratacion.
Deficiencia de nutrientes.
Mala digestion.

whkwb

Dieta pobre en proteinas y exceso en
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hidratos de carbono.
6. Dieta pro-inflamatoria.
7. Comidas irregulares.

Los antioxidantes en combinacidn ayudan a evitar
el dafio celular causado por los radicales libres, unos a
nivel intracelular y otros en la membrana de las células;
actiian en conjunto para proteger a los diferentes organos
y sistemas.

Los alimentos que son buenos para el sistema
inmune son los altos en antioxidantes, tales como fruta y
verduras frescas, especialmente broculi, berro, zanahorias
y guisantes. Comiendo gran cantidad de fruta fresca,
verduras y pescados aceitosos se eleva también el sistema
inmune. La investigacion ha demostrado que la gente que
consume grandes cantidades de fruta y de verduras tienen
menos dafio genético, que es uno de los precursores del
cancer.

Discusion:
Es realidad el hecho de que existen factores que modifican
la produccion y liberacidn de sustancias en nuestro
organismo; y haciendo referencia al sistema inmunolégico,
el estilo de vida, las emociones y la alimentacion juegan un
papel importante en relacidon con su funcionamiento. Es por
ello que se deben enfocar los estudios a seguir esclareciendo
qué actividades de relajacion, tipos de estilo de vida y
alimentacion nos pueden ayudar a mejorar nuestra salud.
En cuanto a la alimentacion, el incluir alimentacidn
natural, frutas y verduras, suficientes cantidades de
antioxidantes, cuidar los horarios de alimentacion,
disminuir el consumo de carnes rojas y embutidos, tomar
agua, mejoran mucho nuestro sistema de defensas y evitan
también la aparicion de enfermedades no infecciosas
como son las cronico-degenerativas (diabetes mellitus,
hipertension arterial, obesidad, entre otras).
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