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Marco teorico:

La ferrocinética es un procedimiento de laboratorio que
nos permite conocer el estado de intercambio del hierro
entre los diferentes compartimentos del cuerpo y evaluar el
metabolismo del mineral.

Antecedentes:

30% de la poblacion mundial constituida por 4,500
millones de habitantes padece de anemia y la mitad de los
casos es ferropénica; de donde se deduce que ésta es la
causa mas frecuente de anemia en el mundo”. La anemia
de los padecimientos crénicos (APc) es la mas comun en
pacientes hospitalizados y es la anormalidad hematoldgica
mas frecuente en pacientes con cancer® .

Pregunta de investigacion:
¢La cinética de hierro como prueba auxiliar de laboratorio

permite diferenciar una anemia ferropénica de una anemia
secundaria a padecimientos cronicos?

Objetivo general:

Evaluar las diferencias existentes en la cinética de hierro de
los pacientes con padecimientos cronicos y embarazadas
que cursaron con anemia microcitica hipocrémica.

Metodologia:
El tipo de estudio fue retrospectivo transversal comparativo
y se llevo a cabo en el laboratorio clinico del Hospital
Escuela. Los criterios de seleccion fueron: embarazadas
en el tercer trimestre de gestacion y pacientes con un solo
padecimiento crénico, ambos que cursaran con anemia
microcitica hipocrémica diagnosticada por el laboratorio.
El numero de muestras calculadas fue de 142
expedientes de embarazadas y 128 de pacientes con
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enfermedades cronicas. Los datos fueron procesados por
métodos estadisticos utilizando el paquete “Statistic”, y la
U de Mann Whitney.

Resultados:

De las dos poblaciones, 100 mujeres embarazadas (70.4%)
presentaron hierro sérico por debajo de su limite inferior
(50mg/dl), al igual que 110 pacientes con padecimientos
crémicos (85.9%). En cuanto a la capacidad total de
fijacion de transferencia (cTrT), 115 mujeres embarazadas
(80.9%) presentaron cifras superiores a los 350 mg/dl,
y 121 pacientes con padecimientos cronicos (94.5%)
cifras inferiores a 300 mg/dl. En la ferritina, 77 mujeres
embarazadas (54.23%) presentaron niveles bajos (menores
a 50 mg/dl) y 89 pacientes con padecimientos cronicos
(69.5%) cifras superiores a 200mg/dl.

Discusion:

En las embarazadas y en los pacientes con enfermedades
crénicas con anemia microcitica hipocromica, la cinética de
hierro se encuentra alterada. Ambas poblaciones presentaron
niveles bajos de hierro sérico; no asi en la ferritina, donde
los niveles bajos fueron en embarazadas y niveles altos
en pacientes con padecimientos cronicos; mientras que en
la capacidad total de fijacién de transferencia sucedid lo
contrario.
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