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RESUMEN

Nueve férmulas infantiles de primera etapa que se venden en
México se analizaron en su contenido de proteinas, lipidos,
humedad, cenizas y carbohidratos para verificar la veracidad
de los contenidos de los mismos indicados en sus etiquetas.
Los principales hallazgos indican que se presentaron diferencias
significativas en el contenido de proteinas, lipidos, carbohidratos
y cenizas respecto a lo especificado en la etiqueta. Estos
resultados podrian indicar una falta de control de las empresas
elaboradoras que podrian a su vez poner en riesgo la salud de
los bebés en su crecimiento y desarrollo.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y nutricional se ha puesto de moda a
partir de los hechos de terrorismo que ocurrieron en septiembre
de 2001 en los Estados Unidos. Lo anterior debido al temor que
se tiene de un ataque usando alimentos o bebidas que incluyan
sustancias o microorganismos que causen dafio agudo a los
seres humanos que los ingieran. Particularmente en los seres
humanos, el primer y mas importante alimento que consumen
es la leche. Esta alimentacidn puede ser al seno materno y/o a
través de férmulas infantiles. La alimentacién al seno materno es
una de las mas completas por los beneficios afectivos y de salud
que provee al bebé en las primeras etapas de su desarrollo y
crecimiento (Hong, et al., 2007; Vandenplas, 2002); sin embargo,
en ocasiones este tipo de alimentacidén no siempre es posible
proporcionarla debido a factores donde la madre pudiera
presentar alguna enfermedad contagiosa o una produccién nula
de leche, entre otros (Koletzko et al., 2005; lkem et al., 2002).
Por este motivo, las madres se ven en la necesidad de alimentar
a sus bebes a través de “férmulas infantiles”, que de acuerdo a
Koletzko, et al. (2005) e lkem et al. (2002) se describen como
un producto a base de leche de vaca u otros animales y/u otros
ingredientes, los cuales han sido probados para ser apropiados
en la alimentacion de bebés. Estos pueden ser liquidos o polvos
reconstituidos, los cuales funcionan como un substituto de la leche
humana. Asimismo, el efecto en las preferencias que podrian
producir las férmulas lacteas al ser proporcionadas como primer
alimento a los recién nacidos podrian definir las preferencias
de los individuos para el resto de su vida (Nicklaus, 2006). Es
aqui donde la seguridad alimentaria y nutricional juega un papel

relevante al vigilar que las compafiias aseguren que lo que se
ofrece en sus etiquetas sea cumplido de una manera efectiva.
Con base en esto, el presente trabajo tuvo como objetivo el de
determinar si nueve férmulas infantiles de primera etapa que
se venden en la Republica Mexicana cumplen con lo ofrecido en
sus etiquetas.

METODOLOGIA

Se seleccionaron nueve férmulas lacteas de cinco laboratorios
lideres del mercado en México, cinco a base de leche de vaca y
cuatro a base de soya, todas ellas correspondientes a la etapa
de 0-6 meses. Se realizd un muestreo de 3 latas por cada una
de las 9 férmulas infantiles (Tabla 1). Cada férmula fue analizada
en su contenido de proteinas, lipidos, humedad, cenizas y
carbohidratos (NOM-155-SCFI-2003).

Tabla 1. Férmulas infantiles analizadas.

FORMULA A BASE DE FORMULA A BASE DE
LECHE SOYA

LABORATORIO

Mead Johnson

Enfamil Premium Enfamil soya premium

Nutritional

Abbot Similac Advance Isomil
Ivrve‘f::;'\'”t”ﬁ°”a' SMA gold SMA nursoy
Bayer Novamil 1 *
Nestlé Nan Nan soya

*Este tipo formula no es producida por Bayer

Tabla 2. Analisis Quimico de nueve formulas infantiles con sus respectivas desviaciones estandar (indicadas en paréntesis) y

comparadas con lo reportado en sus etiquetas (g/100 g).

FORMULAS POl POTAL CENIZAS CENIZAS LIPIDOS LUPIDOS  DECARBONOG ' CARBONG.
g/100 g Reportada g/100¢g Reportadas g/100¢g g/100 g Reportados
Enfamil Soya (1553% 15.7 (36.62*;; 25 (20§.726*; 28 5(‘3(57975*;* 47
SMA Nursoy (10%591‘; 14.0 (03.'223) 30 1(3:2;)* 28 5(71'%*)* 53
kg\rlgir:cle (102.9229) 137 (03.268) NR (392'2) 281 (55%811) 52.4
NAN Soya (10%'6170) 14.0 (03_'226) 3.0 (22?'2153*; 27.5 %jg;‘; 53
Avnce (10().2273) 109 (03.i01) 29 (i?s';) 289 (653.2411) 55.5
NAN 1 (gfg) 95 (éjg;) 1.9 ‘gjg;; 27.7 (g_ss‘gg) 57.9
SMA Gold (100.'1283) 11.0 (02_'254) NR (221_664*; 28 ‘2‘;;‘3‘; 57
remmurn 01 11.0 1) 21 o) 2 To065) 55
Novamil 1 (10%768) 121 (02_'296) NR (5%2) 25.2 5(3:22;;’ 55.7

*Valor significativamente diferente (p<0.05) al reportado por el fabricante.

** Valor significativamente diferente (p<0.01) al reportado por el fabricante.

NR: No reportado por el fabricante
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RESULTADOS
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Los principales hallazgos indican que se presentaron diferencias
significativas en una formula en el contenido de proteinas, tres
en cenizas, seis en lipidos y seis en carbohidratos respecto a lo
especificado en la etiqueta (Tabla 2). Estos resultados podrian
indicar una falta de control de las empresas elaboradoras.

CONCLUSIONES

Dada la importancia que este alimento tiene en aquellos bebés
gue no tienen acceso a la leche materna, es preocupante que
si la alteracion a la formula ocurre con tanta frecuencia, los
contenidos de nutrientes que se supondria se consumen son de
hecho otra realidad, lo cual podria llevar a una descompensacion
en el crecimiento y desarrollo con dafios irreversibles, asi como
una inclinacién hacia habitos alimentarios peligrosos. Mas
aun, es un hecho que se ofrecen férmulas con valor agregado
al incluir en sus formulaciones compuestos como el acido
docosahexaenoico o el acido araquiddnico, y también es un
hecho que los consumidores confian en que los contengan en la
cantidad adecuada; sin embargo, esta supuesta falta de control
por parte de los industriales llevaria a que se pagara mas por
algo que en la realidad no se consigue y que impacta tanto a la
salud como a la economia.
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