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RESUMEN
Se presentan los resultados del Tercer Foro Nacional para
la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) y Encuentro de
Cuerpos Académicos “Construyendo indicadores para un
Observatorio”, dentro de las actividades del Foro se llevaron
a cabo conferencias magistrales, exposicion de resultados de
investigacion y un taller, en el cual participaron representantes
de Organizaciones internacionales, gubernamentales, no
gubernamentales, integrantes de Cuerpos Académicos de

institutos de investigacion y de programas de formacion de
licenciatura en nutricién y posgrado, mismos que de manera
participativa propusieron una serie de indicadores con base en
los cuatro Pilares para la SAN, Disponibilidad, Accesibilidad,
Aceptabilidad y Consumo y Utilizacion Bioldgica de los
alimentos a fin de dar inicio al proyecto de la implantacién de un
Observatorio para la Vigilancia en SAN.
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ABSTRACT

Present the results of the Third National Forum for the Security
would Feed and Nutritional and Meeting of Academic Bodies
“Building indicators for an Observatory”, Inside the activities
of the Forum carried out conferences magistrates, exhibition
of results of investigation and a workshop, in which took part
representatives of international Organizations, governmental,
no governmental, integrants Of Academic Bodies of institutes of
investigation and of programs of

training of degree in nutrition, same that of way participative
proposed a series of indicators with base in the four Pillars for
the Alimentary Security and Nutritional availability, accessibility,
acceptability and consumption and biological Utilization of the
foods to end to give start with the project of the implantation of
an Observatory for the Surveillance in Alimentary Security and
Nutritional
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MARCO TEORICO

La Seguridad Alimentaria y Nutricional se define como el
estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna
y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacién
bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar que coadyuve
al desarrollo humano y estd integrada por cuatro pilares:
Disponibilidad, Accesibilidad, Aceptabilidad y Consumo, vy
la Utilizacidon Bioldgica de los alimentos!. Los alimentos, de
adecuada calidad, deberian estar disponibles en cantidades
suficientes para toda la poblacidn. Sin embargo para ciertos
grupos, sin embargo, la condicién de inseguridad alimentaria
esta determinada por la falta de disponibilidad de alimentos de
adecuada calidad. En otros, alimentos pueden estar disponibles,
pero no todos tienen acceso a los mismos debido a limitaciones
econdmicas, de distribucion y otras. Ademas de la disponibilidad
y accesibilidad existen factores de caracter cultural, social,
educativo y bioldgico que afectan la aceptabilidad, consumo y
aprovechamiento bioldgico de los alimentos.

El tema de la SAN ha sido abordado en diferentes
escenarios internacionales convocadas por organismos tales
como el Fondo de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAQ), Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
Organizacion Panamericana de Salud (OPS) y Organizaciones
no Gubernamentales (ONG’S) con la finalidad de establecer
sistemas de vigilancia en SAN a fin de generar informacién que
sirva de base para la toma de decisiones en este contexto. La
vigilancia alimentaria y nutricional es un proceso permanente
de compilacién, analisis y divulgacion de informacidn necesaria
para mantener un conocimiento actualizado de la nutricidon y sus
factores determinantes, describir su distribucion y tendencias,
predecir sus posibles variaciones y apoyar los procesos de toma
de decisiones sobre acciones promocionales, preventivas o
correctivas.

Los lineamientos técnicos y operativos generales para el
desarrollo de un Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN) se basaran enlos elementos conceptuales genéricos que
son producto del consenso alcanzado en distintas reuniones de
expertos celebradas a nivel global y en América Latina, asi como
en las caracteristicas particulares de la poblacion, el ambiente,
su historia y las caracteristicas de las politicas y las instituciones
en las que se debe enmarcar. El objetivo de un SISVAN es
generar y divulgar informacién sobre la situacion alimentaria
y nutricional para que todos los sectores involucrados puedan
actuar para mejorar esa situacion. El SISVAN debe ser muy
practico y ajustado a las caracteristicas, capacidad de accién y
decisiones existentes. La vigilancia cobra sentido solamente si
esta dirigida hacia los problemas de alimentacidn y nutricion que
tienen solucidn, es decir a aquellos cuya magnitud no sobrepase

la capacidad existente para realizar una intervencién alimentaria
y nutricional efectiva?.

Esto es de particular importancia debido a la situacion
actualdelalzadelospreciosdelosalimentos, delalzadel preciodel
petroleo, crisis financiera asi como el deterioro de las condiciones
climatoldgicas estan repercutiendo en la situacion alimentaria
y nutricional de la poblacién, visualizdndose perspectivas
complejas que requieren de contar con informacién oportuna
coyuntural asi como de desarrollo para incidir en tomadores de
decision®. El Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
desde la década de los 70 y 80 ha venido apoyando a los paises
centroamericanos en el disefio, implementacion y evaluacién
de sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional nacional
como sectorial y locales*. México, durante su participacidn
en la Conferencia Mundial de la Alimentacidn realizada en
1974, posteriormente en 1996 en la Cumbre Mundial de la
Alimentacién vy en el afio 2002 en la Cumbre Mundial de la
Alimentacién cinco afios después, ha reiterado su compromiso
para combatir los problemas relacionados con el hambre y la
alimentacion. Congruente con lo anterior ha instrumentado
diferentes programas gubernamentales orientados a mejorar
cadaunodelosaspectosdelos pilares de laSeguridad Alimentaria
y Nutricional, sin embargo, también es necesario destacar que
pese a estos esfuerzos, se deben realizar acciones coordinadas
entre las diferentes instancias de gobierno a fin de sistematizary
aplicar una metodologia inter, multi y transectorial que permita
evaluar el proceso e impacto de estos programas.

ANTECEDENTES

En septiembre de 2000, en el marco de la Cumbre del Milenio,
190 paises miembros de la Organizacion de Naciones Unidas
suscribieron la Declaracién del Milenio en la cual se sustentan
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que comprenden
mejorar la educacién, la equidad de género, la sostenibilidad
ambiental, incrementar la salud y fomentar la asociacién global
para el desarrollo, mismos que deberan alcanzarse para el afio
2015°,

Con el propdsito de cumplir con estos objetivos , entre
otras estrategias, en México, en octubre de 2004 se llevd a
cabo el | Foro Nacional Sobre Seguridad Alimentaria en el cual
participaron funcionarios publicos, organismos internacionales,
asociaciones, organizaciones no gubernamentales, instituciones
académicasy de investigacion, las Comisiones de desarrollo rural
y de alimentacidn de las Cdmaras de Senadores y de Diputados,
asi como empresarios vinculados al ramo de los alimentos,
con el propdsito fundamental de fortalecer el desarrollo
de politicas publicas y sociales en la lucha por garantizar la
Seguridad Alimentaria en México en el contexto del desarrollo
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rural sustentable, con la finalidad de incidir en acciones de
concurrenciainterinstitucional en beneficio de la poblacidon rural.
En Julio de 2005, en la Ciudad de Xalapa, Veracruz se realizoé el
Il Foro Nacional para la Seguridad Alimentaria y Nutricional
se contd con la participacion de organismos internacionales
como el INCAP, organizaciones no gubernamentales, AMMFEN,
instituciones académicas y de investigacion, Secretaria de Salud
(SSA), Gobierno del Estado, El Senado de la Republica, SAGARPA,
asi como empresarios relacionados con el area de los alimentos,
cuyo tema central fueronlos pilares para la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

En el marco de la Red de Escuelas de Nutricién de
Centroamérica y Republica Dominicana (REDNUTCA) y de
otros paises miembros como Puerto Rico y México, durante la
realizacidn del Il Taller Latinoamericano de “ Analisis de la oferta
académicay el enfoque curriculary la investigacion en Seguridad
y Nutricional” realizado en febrero del 2006 en la Universidad de
Costa Rica, se formulé el proyecto de cooperacidn técnica entre
paises (TCC), cuyo propésito fue el llevar a cabo a través de las
Representaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) respectivas, actividades de cooperacién técnica en los
temas de formacion de recursos humanos en SAN en los niveles
de grado y posgrado, con especial énfasis en intercambio de
metodologias innovadoras para el disefio curricular, evaluacion
de aprendizajesy uso de las nuevas tecnologias de la informacién
y la comunicacién aplicadas a la educacion.

En el afio de 2007 en la Ciudad de Puerto Rico se
realizé la reunién de trabajo para la elaboracion del proyecto
“Sistemas de Vigilancia de Seguridad Alimentaria y Nutricional:
fortalecimiento de las capacidades nacionales parala generacion
de informacidn sobre SAN”, cuyo objetivo es el de fortalecer las
capacidades y las alianzas institucionales para que las mismas
contribuyan activamente en la generacidon de informacion
actualizada sobre la situacion de SAN en los paises participantes,
en funcion de las necesidades de los usuarios clave para la toma
oportuna de decisiones en pro del fortalecimiento de la SAN.

El Il Foro Nacional para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional “Construyendo indicadores para un observatorio en
SAN” se realizé en el mes de Octubre del 2008 en la Ciudad de
Xalapa Veracruz, en el cual se conté con la participacion de la
Universidad de Maiménides de Buenos Aires, Argentina, el INCAP
de Guatemala, la OPS de Honduras, instituciones académicas
y de investigacion a nivel nacional, asi como instituciones
gubernamentales con el propdsito fundamental de trabajar en
la construccion de indicadores para un observatorio en SAN.

METODOLOGIA

La organizacion del Tercer Foro Nacional para la SAN estuvo
bajo la responsabilidad de la Facultad de Nutricion Xalapa
de la Universidad Veracruzana y la Secretaria de Desarrollo
Social y Medio Ambiente del Gobierno del Estado (SEDESMA),
para lo cual se convocd a representantes de organismos
internacionales como la Organizacidon Panamericana de la Salud
(OPS), instituciones gubernamentales: Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién (SAGARPA),
Secretaria de Educacién de Veracruz (SEV), Organizaciones no
Gubernamentales como el Banco de Alimentos, Asociacion
Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion
(AMMEFEN), y representantes de Cuerpos Académicos de
Instituciones de Educacién Superior como son las Facultades
de Nutricién de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
Universidad Autonoma de Tlaxcala, Universidad Autonoma
Metropolitana- Xochimilco, Centro Universitario del Sur de la
Universidad de Guadalajara, Universidad Auténoma de Yucatan,
UniversidadAuténomadeChihuahua, UniversidaddeGuanajuato,
Escuela de Dietética y Nutriciéon del ISSSTE, Universidad de
Maimodnides Argentina, Universidad Veracruzana campus
Veracruz y Xalapa, Instituto de la Nutricion para Centroamérica
y Panama y la Fundacion Universitaria Iberoamericana.

El Tercer Foro Nacional en SAN y encuentro de Cuerpos
Académicos “Construyendo Indicadores para un observatorio”
tuvo como objetivo construir indicadores para un Observatorio
en SAN a través del trabajo de organizaciones con ideologias y
lineamientos organizativos y sociales similares que busquen en
esencia la estructura en autogestion en pro de la caracterizacién
y el concepto del derecho a SAN.

El trabajo del foro se centré en cuatro ejes tematicos que se
abordaron durante tres dias, Disponibilidad, Accesibilidad,
Aceptabilidad y Consumo vy Utilizacion Bioldgica de los
alimentos. El primer dia a través de conferencias magistrales,
durante el segundo y tercer dia se presentaron resultados de
investigaciones realizadas en materia de SAN y se trabajo con
los participantes en talleres para la elaboracion de indicadores
para la vigilancia en SAN., presentandose los resultados el ltimo
dia a través de una plenaria.

RESULTADOS
Los indicadores propuestos para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional se presentan en las tablas 1,2, 3y 4.
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Nombre

Definicidn conceptual

Suministro de energia (Kcal.)
proveniente de todos los alimentos

Nivel de
suficiencia global

disponibles en el pais, para consumo
humano, en un afio dado, versus sus

necesidades promedio de energia de
la poblacion

Disponibilidad per capita de

Suficiencia
especifica de cada
alimento basico

cada alimento basico, en un afio
determinado, versus cantidad
necesaria estimada para un individuo

promedio

Rendimiento de
la produccion de
granos basicos

Nombre

Monto econémico
destinado a programas
de apoyo a la produccion
agricola

Monto econémico
destinado en programas
de apoyo a la produccién
ganadera

Monto econémico
destinado en programas
de apoyo a la produccion
pesquera

Nombre

Porcentaje del
presupuesto asignado al
estimulo de la produccion
ganadera

Porcentaje del
presupuesto asignado al
estimulo de la produccion
pesquera

Volumen producido por area cultivada,
para cada producto

Definicion operacional

Cantidad de energia
proveniente de la
produccién de alimentos
disponibles para consumo
humano en el pais /
necesidades promedio de
energia de la poblacion

X 100

Disponibilidad per cépita
de cada alimento bésico /
necesidad de cada alimento
basico per capita X 100

Volumen producido de cada
producto /

Area cultivada de cada
producto

Tabla 1. Indicadores de produccidn de alimentos

Continua Tabla 1. Indicadores de produccidn de alimentos

Definicion conceptual

Total de recursos econdmico expresado en
dodlares destinado a productores agricolas
para potenciar la produccidn agricola

Total de recursos econdémicos expresados
en pesos destinados a productores
agricolas para potenciar la produccién

ganadera

Total de recursos econémicos expresados
en pesos destinados a productores
agricolas para potenciar la producciéon

pesquera

Definicién
operacional

otorgado a la

otorgado a la
produccion
ganadera

otorgado a la
produccién
pesquera

Monto en délares
produccidn agricola

Monto en délares

Monto en délares

Unidad de Criterios de ::rl': Gt Nivel de
medida evaluacion o aplicacion
Suficiente 110%
Porcentaje (%) Insuficiente 100- = Anual Nacional
je {7 110% Estatal
Critica < 95%
. . Nacional
0
Porcentaje (%) Tendencia Anual Estatal
Toneladas Tendencia Anual Nacional
semestral Estatal
;J:ndad Criterios de Periodicidad de Nivel de
TR evaluacion la valoracién aplicacion
Délares Tendencia Anual Nacional
Estatal
. . Anual Nacional
Délares Tendencia Estatal
Délares Tendencia Anual Nacional
Estatal

Continua Tabla 1. Indicadores de produccién de alimentos

Definicidn conceptual

Representacion porcentual del
presupuesto federal asignado

a programas de estimulos a la

produccién ganadera

Representacion porcentual del
presupuesto federal asignado

a programas de estimulos a la

produccién pesquera

Definicion operacional

Recursos otorgado a la
produccion / total de
productores X 100

Recursos otorgados a
la produccién / total de
productores X 100

Unidad de Criterios de Periodicidad de
did I ion a val ion

Porcentaje Tendencia Anual

Porcentaje Tendencia Anual

Nivel de aplicacion

Nacional
Estatal

Nacional
Estatal

Fuentes de
informacion

FAO
BANXICO
SAGARPA

BANXICO
SAGARPA
FAO

SAGARPA,
SEMARNA

Fuentes de
informacion

SAGARPA

SAGARPA

SAGARPA

Fuentes de
informacion

SAGARPA
IFAI

SAGARPA
IFAI
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Tabla 2. Indicadores para la accesibilidad de los alimentos

Nombre Definicién conceptual
Capacidad Monto necesario para
adquisitiva de los la adquisicion de la
alimentos canasta basica

Costo de los Monto necesario

alimentos basicos

de la canasta

Porcentaje de
Hogares que

reciben remesas

Nombre

Poblacion
beneficiaria
de programas
alimentarios

Poblacién en
Pobreza

Nombre

Poblacién en pobreza
extrema (poblacion

en indigencia)

Tasa de desempleo

Nombre

Aporte
energético
de la dieta

Equilibrio
de la dieta

Para la adquisicion de
alimentos basicos

Numero de remesas
recibidas

Definicién conceptual

Porcentaje de
poblacién_beneficiaria

Porcentaje de
poblacidon en pobreza
hogares con ingreso < a
2 délares percapita

Definicién conceptual

Hogares con ingreso
<USS 1 per cépita

Poblacién en
desempleo

Definicion conceptual

Consumo energético de los
alimentos en el hogar en
relacion a las necesidades
energéticas de los miembros
de la familia

Porcentaje de los
macronutrimentos en
relacion al total del
consumo energético

Sy A Unidad de Criterios de Periodicidad de la  Nivel de q fa
Definicién operacional T el AT spsifteEtT Fuentes de informacién
Ingreso destinado a la compra Mensual Local Encuesta Nacional De
de alimentos bésicos / Total de Porcentaje Tendencia Estatal Ingresos Y Gastos De Lo
ingreso X 100 Nacional Hogar (ENIGH)

Monto necesario para la Mensual Local
adquisicion de alimentos basicos Porcentaje Tendencia Estatal PROFECO
/ Total de ingreso X 100 Nacional
Numero de hogares con Nacional Secretaria de Economia
migrantes que reciben remesas/ Porcentaje Tendencia Mensual Rural INEGI
hogares con migrantes X 100 Estatal CONAPO
Continua Tabla 2. Indicadores para la accesibilidad de los alimentos
Py . Unidad de Criterios de Periodicidad de Nivel de q v
Definicién operacional e G B oelkrestan aplicacién Fuente de informacion
Poblacion beneficiaria del grupo XXX /
Poblacion total beneficiaria X 100
. Menores de 5 afios
. Local DIF
. Mujeres embarazadas . .
. Mujeres en periodo de Porcentaje Tendencia Mensual ﬁ?;t;l\al gEADESOL
lactancia
. Tercera edad
. Discapacitados
INEGI Secretaria de
Numero de hogares con ingreso <a 2 . . Nacional economia
dolares percanita Porcentaje Tendencia Anual Urbano INEGI
percap Rural CONAPO
Continua Tabla 2. Indicadores para la accesibilidad de los alimentos

PP . Unidad de Criterios de Periodicidad de Nivel de q na
Definicion operacional medida R B Ee i aplicacién Fuentes de informacién
hogares con ingreso <USS$ 1 per INEGI
capita/ Total de hogares X 100 Porcentaje Tendencia Anual Nacional CONAPO
Poblacion. Desempleada / .

Poblacién. Econdmica activa X Porcentaje Tendencia Mensual gauorl\al INEGI
100 stata
Tabla 3. Indicadores de aceptabilidad y consumo de alimentos
S q Unidad de Criterios de Periodicidad de la Nivel de Fuentes de
Definicidn operacional medida evaluacion valoracién aplicacion Informacién
Consumo energético/necesidades Consumo suficiente Nacional
energéticas de los miembros de la Porcentaje 100-110 Anual Estatal Encuestas
e <100 consumo Local alimentarias
familia X 100 . e
insuficiente
kcals de Carbohidratos/ kcals
totales x 100 - Nacional
e Carbohidratos 55-65
kcals de Lipidos/ kcals totales . P Estatal Encuestas
X 100 Porcentaje Proteinas:10-15 Anual Local alimentarias

kcals de proteinas/ kcals totales Lipidos 25-30%

X100
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Nombre

Tasa de bajo peso
al nacer, nivel
institucional

Prevalencia de bajo
peso para la edad, en
nifios (as) menores
de 5 afios

Nombre

Prevalencia de
sobrepeso y obesidad
en nifios (as)< 5 afios

Prevalencia de
sobrepeso y obesidad
en nifios (as) de 11
afios

Nombre

Obesidad
abdominal en
hombres mayores
de 20 afios

Tabla 4. Indicadores de utilizacion bioldgica

R ST q Unidad de Criterios de Periodicidad de Nivel de
Definicidn conceptual Definicidn operacional medida evaluacién la valoracion aplicacion
Ndmero de nifios(as) Numero de nifios nacidos
nacidos con peso inferior vivos con peso menor Estatal
a 2500 gr por 1,000 de 2,5 kg / total de nifios Tasa por 1000 N/A Anual Nacional
nacidos vivos nacidos vivos X 1000

Nimero de nifios(as) < 5 Nacional,
Porcentaje de nifios (as) afios con P/E debajo de )
menores de 5 afios con -2 DE/Total de nifios(as) | Prevalencia
peso/edad por debajo <5 afios X 100 % espera_da en Mensual Estatal y
de -2 DE poblaciones 2.5%
Municipal
Continua. Tabla 4. Indicadores de utilizacién bioldgica
0 efpa . Unidad de Criterios de Periodicidad de Nivel de
Definicién conceptual Definicién operacional medida evaluacion la valoracién aplicacion
Ndmero de nifios(as) <
. . 5 afios ) '
Porcentaje de nifios(as) Prevalencia Nacional,
< 5 afios peso/talla por X % esperada en Mensual Estatal y
arriba de 1 DE ;?I'ntP/ITdamEa d(e *’) 15DE poblaciones 2.5% Municipal
otal de nifios(as) <
afios x 100
Numero de nifios(as)
. . 11 afios . .
Porcentaje de nifios(as) de Prevalencia Nacional,
11 afios con peso/talla por i % esperada en Mensual Estatal y
arriba de 1 DE ;ql'ntP/ITdamEa d(e )11315 poblaciones 2.5% Municipal
otal de nifios(as
afios X 100
Continua. Tabla 4. Indicadores de utilizacién bioldgica
Definicion A A Unidad de S A Periodicidad de  Nivel de
conceptual Definicidn operacional e Criterios de evaluacion B oalhrertin aplicacién
Menos 94 centimetros en el
hombre - no tiene riesgo a la salud.
Ndmero de hombres
>20 De 942 101.9cm.enel
P taie d hombre- tiene riesgo elevado
orcentaje de o . . de Enfermedades Crénico- .
hombres adultos afios con circunferencia Degenerativas. Nacional,
con circunferencia % Mensual Estatal y
de cintura arriba de cintura >94 cm / Municipal

94 cm

Total de hombres >20
afios X 100

De 102 cm. o més, tiene un
riesgo muy alto de desarrollar
enfermedades crénico-
degenerativas.

Tendencia

Fuentes de informacién

Estadisticas de salud

Encuestas,
Estudios,

Consultas (sector salud)

Fuentes de informacién

Encuestas, estudios,
consulta (sector salud)

Encuestas,
Estudios,

Consultas (sector salud)

Fuentes de
Informacion

Encuestas,
Estudios,

Consultas (sector
salud)
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Continua. Tabla 4. Indicadores de utilizacion bioldgica

Definiciéon -2 . Unidad de Ty 0 Periodicidad de Nivel de Fuentes de
Nombre conceptual Definicién operacional medida Criterios de evaluacidn la valoracién aplicacién informacién
Menos de 80 centimetros en la
Numero de mujeres 20 mujer no tiene riesgo a la salud.
i afios con circunferencia De B0 a 87.9 cm. en la mujer tiene Encuestas,
Obesidad Porcentaje de riesgo elevado de cardiopatias, ) Etudios
abdominal en mujeres adultas . diabetes mellitus y enfermedades Nacional, ’
mujeres mayores con circunferencia cintura > 80 / Total % cardiovasculares. Mensual Estatal y
de 20 afios de cintura arriba de de mujeres >20 afios Municipal Consultas (sector
80 cm. X 100 ) ) salud)
De 88 cm. tiene un riesgo muy alto
de desarrollar enfermedades.
Tendencia
Continua. Tabla 4. Indicadores de utilizacion biolégica
- - n Unidad de Criterios de Periodicidad de Nivel de Fuentes de
RCHUE Definicién conceptual Definicién operacional medida evaluacion la valoracién aplicacion informacién
o =
Nivel de fortificacién Proporcidn de hogares que r?i\/_ell\tl;s).azzg]tj)ag:orgsdzon Nacional
Sgntgrcti'ltljlgsfg“ecg'nalz consumen tortillas de maiz fortificacion/ No. de % Tendencia Anual Estatal lr:ior:i:lersege
tiamina riboﬂa\,/ina fortificado hogares encuestados Municipal
4 x 100
o =
Nivel de fortificacion - A’ = No. De hogares con .
. 4 Proporcién de hogares que niveles adecuados de Nacional
de harina de trigo ) o . Informes de
con acido félico consumen pan preparado fortificacion/ No. De % Tendencia Anual Estatal monitoreo
tiamina riboﬂa\'/ina con harinas fortificados. hogares encuestados Municipal
’ X100
- % = No. De hogares con
Nivel de fortificacion gfmrs)sxgnsile hoodg:égscgﬁe niveles adecuados de Nacional rural
de sal con yodo en nivel de fortiﬁg,acién arriba fortificacion / % Tendencia Anual / urbano, Encuestas
hogares de 15mcg/k No. De hogares Municipal
&/xe. encuestados X 100
Continua. Tabla 4. Indicadores de utilizacion biolégica
1A o2 q Unidad de Criterios de Periodicidad de la Nivel de Fuentes de
Nombre Definicion conceptual Definicion operacional i et B aplicacién T
Encuestas,
Actividad = Esfuerzo fisico y dedicacién Personas activas fisicamente de Periodicidad
constante cinco veces a la semana la edad xxx/ Numero de % Tendencia Indicada por un Estudios,
L. con una duracién minima de 30 individuos de laedad xxx X ° supervisor en Municipal
fisica minutos. 100 seguridad alimentaria Consultas

(sector salud)
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DISCUSION

La Vigilancia en Seguridad Alimentaria y Nutricional ha
sido reconocida en foros nacionales e internacionales como
una estrategia fundamental para la consecucion de los
objetivos del Milenio. En su operatizaciéon, identificacion vy
generacion de indicadores intervienen todas las dependencias
gubernamentales que tienen que ver con la produccion,
disponibilidad, aceptabilidad y consumo y utilizacién bioldgica
de los alimentos; trabajo en el cual las instituciones de educacién
superior debemos sumarnos a través del trabajo colegiado
transdisciplinario.

La presente propuesta constituye una primera etapa en
la construccion de indicadores, para la posterior implantacion de
un observatorio en SAN, que se constituya en una herramienta
de andlisis y evaluacidn para las instancias que toman decisiones
en esta materia.
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