EDITORIAL

En este nimero 1 del volumen 16 presentamos articulos relacionados con diferentes temas, como el caseinato de sodio como agente
terapéutico, la onicofagia, el Qi gong para mantener la salud, la aplicacion de las enzimas xilanoliticas, el suicidio en jovenes, asi
como los efectos adversos de los farmacos anorexigénicos.

En la actualidad, las terapias existentes contra leucemia eliminan tanto a las células tumorales como a las normales, por lo que
se compromete la sobrevivencia del paciente. Un agente terapéutico ideal, es aquel que elimina a las células cancerosas con una
toxicidad minima para los tejidos normales, el caseinato de sodio (CasNa), una sal de la caseina cumple con estas caracteristicas.
Desde hace algunos afios diversos estudios han mostrado que las proteinas de la leche, ademas de su importante funcion nutricional,
ejercen efectos bioldgicos mas especificos. Por ejemplo, la beta-caseina activa la produccion de radicales libres en granulocitos
e induce la proliferacion de linfocitos de carnero y de linfocitos T de pacientes con diabetes tipo 1 y 2. Este trabajo demuestra
que el CasNa parece eliminar células leucémicas pero no a las normales en un cocultivo. Ademas, el CasNa no solo no dafia a las
células normales, sino que por el contrario, promueve su proliferacion, una caracteristica no reportada previamente para cualquier
antineoplasico, que por lo general son toxicos para las células de médula 6sea y por tanto mielosupresores. Asi, el CasNa podria
resultar una alternativa adecuada para ayudar a eliminar células leucémicas y recuperar a las células hematopoyéticas normales.

La onicofagia se define como el acto de morderse las ufias, y se considera un habito no fisiolégico, con una mayor incidencia en
la poblacion entre los 8 y 12 anos. Se ha demostrado que la onicofagia interfiere en el desarrollo normal de la cara y puede tener
consecuencias que dependen principalmente de la frecuenciae intensidad; la predominancia del componente vertical del crecimiento
de la cara en conjunto con la onicofagia y la deglucién atipica, tiene como resultado el surgimiento de la mordida abierta anterior,
modificando la posicion de los dientes, la relacion y la forma que guardan las arcadas dentarias entre si. Los nifios ansiosos y
tensos muestran este habito frecuentemente, su desajuste social y psicolégico es de mayor importancia clinica que el habito per se,
que s6lo es un sintoma de su problema basico; en general afecta mas las ufias que a los dientes. A la onicofagia no se le ha dado la
importancia debida pues es muy frecuente en la poblacion. En este articulo se presentan resultados que muestran que este habito
influye de manera importante en la direccion del crecimiento sagital, contrario a lo reportado en la literatura.

El Qi gong (Chi kung) significa cultivar la energia, es un sistema basado en la medicina, artes marciales y filosofia china que se
practica para mantener la salud, curar e incrementar la vitalidad. Generalmente tiene tres componentes: la postura, las técnicas de
respiracion y la meditacion para alinear la energia del cuerpo. Para esto se requiere un estado mental relajado. En la actualidad es
ampliamente utilizado y se considera un ejercicio por algunos, por otros se considera como una medicina alternativa o una practica
de meditacidn. Se han realizado algunos estudios evaluando condiciones médicas, sin embargo, no se cuenta con evidencias
concluyentes sobre la efectividad de esta préctica, debido a que no se han realizado estudios clinicos adecuados. En este estudio, se
utilizo la practica de Qi gong en 40 pacientes con enfermedad articular degenerativa en una unidad de rehabilitacion del ISSSTE. Se
estudiaron los efectos sobre el dolor, presion arterial, movimientos articulares y actividades en la vida diaria. En general, después
de 10 sesiones, se observo una mejoria en los pacientes con respecto a las condiciones evaluadas. Sin embargo, alin no se pueden
tener conclusiones definitivas sobre el beneficio, pues se requiere un mayor nimero de sesiones para determinar el efecto de esta
practica para mejorar las alteraciones muasculo-esqueléticas en los pacientes.

Enlaactualidad los sistemas enzimaticos son ampliamente usados en la industria. Recientemente, ha surgido un creciente interés en
el estudio de los sistemas enzimaticos necesarios para el metabolismo de la hemicelulosa, particularmente del xilano, componente
principal de la hemicelulosa, que después de la celulosa es el polisacarido mas abundante en la naturaleza. Debido a que su
composicion es variable y depende de la fuente vegetal de la que provenga, es importante determinar las condiciones Optimas para
su purificacion, caracterizacion, clonacion, expresion, induccion de la produccion bajo distintas condiciones y sus usos en diversas
industrias. La aplicacion de las enzimas xilanoliticas va en aumento con gran importancia en la industria papelera para tratar sus
residuos y el pre-blanqueado de la pulpa Kraft. Ademas, se pueden utilizar en diversos procesos, tales como: mejorar el volumen
en panaderia, en el tratamiento de aguas de desecho, como aditivo en alimento de aves, en la extraccion de almiddn, café y aceites
vegetales, asi como para obtener combustibles a partir de la biomasa vegetal entre otros.

El suicidio se considera un trastorno multidimensional, que resulta de una compleja interaccion de factores bioldgicos, genéticos,
psicolégicos, sociolégicos y ambientales. Aunque no se considera como una enfermedad, los trastornos mentales son un factor
importante asociado para intentar quitarse la vida. Hoy en dia el suicidio es la tercera causa de muerte en jévenes mexicanos por lo
que es importante conocer los factores que lo originan. En este estudio se identificaron las caracteristicas personales y psicologicas
que se asocian a la presencia y ausencia de ideacion suicida en estudiantes de bachillerato. Las caracteristicas psicolégicas que



se relacionaron con la presencia de ideacion suicida fueron: emocidn negativa, exigencia de comodidad, impulsividad, falta de
concentracion y futuro negativo. Las caracteristicas psicoldgicas que se vincularon con la ausencia de ideacion suicida fueron:
futuro positivo, apoyo de amigos y apoyo familiar. Es importante este tipo de estudios, ya que ayudan a identificar algunas de las
caracteristicas que distinguen la presencia y ausencia de ideacion suicida para prevenir el suicidio en los jovenes.

Los farmacos anorexigénicos acttian suprimiendo el apetito, su uso en la practica clinica para el tratamiento de la obesidad implica
una serie de aspectos a considerar en relacion a las indicaciones, efectos adversos y fundamentalmente las interacciones propias de
las drogas anorexigénicas, que en algunos casos pueden provocar complicaciones irreversibles y fatales. En México existen pocos
datos disponibles sobre los beneficios y los riesgos de una terapia prolongada con anorexigénicos. En este nimero se presenta un
articulo en el que determinaron la severidad de los efectos adversos de los anorexigénicos de liberacidn prolongada. Los resultados
muestran que los efectos adversos (leves, moderados y severos) se pueden atribuir con mayor frecuencia a la sibutramina, y con
menor frecuencia a la fentermina y amfepramona. Es importante realizar este tipo de estudios para determinar la severidad de los
efectos adversos de los farmacos que muchas veces se utilizan a largo plazo sin una adecuada supervision médica.

Para fortalecer nuestro programa editorial, reiteramos la invitacion a todos los investigadores y profesores para que envien sus
contribuciones.

Dra. Isabel Soto Cruz
Editora
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