La herbolaria medicinal en el tratamiento
de las enfermedades de los peces en México

Introduccion

La historia de la medicina se inicié como una activi-
dad instintiva en los animales y después como una
funcién imitativa por parte del “hombre-medicina” o
“sanador” de todas las sociedades primitivas. Sus méto-
dos100% empirico-racionalesincluian lautilizacién de
substancias vegetales cuya fuente podria ser absoluta-
mente disimil, pero cuyo principio activo era compar-
tido por numerosas sociedades arcaicas.?* Se considera
aPedanio Dioscérides como el creador de laherbolaria
medicinal 1> %48

La cultura mexica fue experta en el uso de las plantas
para el tratamiento de enfermedades del hombre y los
animales; contaba incluso con un sistema de clasifica-
cién taxonémica.’**>* Se tienen informes sobre el uso
de helecho macho quemado para el tratamiento de
enfermedades dérmicas en peces de ornato.! %

En el México antiguo, otros paises mesoamericanos, .

se establecieron los primeros viveros donde se hacia
investigacién médicay botinica.?®* La fuente de infor-
macién mas antigua al respecto es el Herbario de
Martin de la Cruz'"? % y ¢l Cédice Florentino es el
documento de referencia empleado para el conoci-
miento de la flora mexica.? %6

En 1976, el Dr. Maller, presidente de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), exhorté a la comunidad
médica a someter a juicio experimental a la medicina

tradicional, basicamente a la herbolaria medicinal; dos .

anos después, se inicié el programa mundial para la utili-
zacidén de la medicina tradicional, a través de la resolucion
dela XXXI Asamblea General de la OMS.2%36.4 Con ello,
los médicos veterinarios dedicados a la investigacién en
China y los paises latinoamericanos de conocida tradi-
cién herbolaria, se vieron estimulados a hacerlo. En
México, especificamente en la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Au-
tonoma de México, desde 1970 ya se habja empezado a
investigar en esta drea. Se probaron entonces el limén
como antitusigeno,'* * la casia como purgante,'* ? cl
arlomo,* el tepezcohuite y Ia zabila como cicatrizantes,®
‘! el colorin como sedante,'® 2247 ] 4rbol del Pert,
utilizado t6picamente en nefeliones,’ el epazote macho
como antihistaminico y nematodicida y la alfombrilla
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cmo abortivo.'*?**2 Sin embargo, fue hasta 1987 que se
iniciaron los trabajos experimentales en el tratamiento
de las enfermedades de los peces.

La herbolaria medicinal en piscicultura

En la prictica piscicola a nivel industrial, la explotacién
intensiva y semiintensiva conduce a altas densidades de
organismos en dreas limitadas de espacio, lo que trae
como consecuencia la presentacién de enfermedades,
que bajo sistemas de cultivo extensivo o de manera
natural no se presentan. Dentro de éstas, las mas impor-
tantes por su prevalencia son aquellas producidas por
protozoarios pardsitos y en especial la costiasis y la
ichthyopthiriasis.**#*

La costiasis es una ectoparasitosis producida por Costia
necatrix (Icthiobodo), el cual, en infecciones masivas,
produce una dermatitis pruriginosa en los peces, que
induce a lesiones que son posteriormente invadidas por
organismos oportunistas como bacterias u hongos.*4

Laichthyopthiriasis, comtinmente llamada “ich”, esprodu-
cidaporun protpxoariodenominado Ichthyopthirius multiphilis,
causante del sindrome clinico de “Puntos Blancos”, que es
condicionante de infecciones bacterianas.®*#

Por otro lado, los reproductores de trucha estin ex-
puestos a sufrir de saprolegniasis, debido a las manipula-
ciones (masaje manual) que serequieren parala obtencién
de huevosy esperma. La saprolegniasis es una micosis, la
mayoria de las veces dérmica, pero que en ocasiones
puede observarse en 6rganos internos. La causa un fico-
miceto denominado Saprolegnia parasitica. Esta enferme-
dad es uno de los problemas sanitarios mas graves a que
se enfrenta el productor de truchas.*

No estd documentado ampliamente y, atin mads, la
mayoria de los parasitélogos y patdlogos no consideran
de importancia las nematodiasis en los peces, dado que
no producen lesiones visibles ni macro ni microscé-
picamente. Empero, los estudios sobre conversién ali-
menticia que se han llevadoa cabo en especiesicticasde

- consumo, han mostrado que ésta mejoranotablemente

cuando se desparasita a los organismos. En consecuen-

cia, el tratamiento contra nematodos es de importancia

econémica, ya que en la explotacién piscicola laganan-
cia de pesoy el consumo de alimento deben guardar
una relacién éptima.

Existen trabajos muy bien documentados sobre la
utilizaciéon de algunas plantas en el tratamiento de
enfermedades de peces, como la lila (Syringa vulgaris)
yel pino (Pinus sp) en el tratamiento de ectoparasitosis
por protozoarios,' ! el pino (Pinus teocote) contra ich-
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thyopthiriasis,'® el aprovechamiento del ajo (Allium
sativum), la cebolla (Allium cepa) y la manzanilla cabezo-
na (Helenium quadridentatum) en el tratamiento de la
saprolegniasis,””? la utilizacién del tepozdn (Buddleia
americana), el trueno (Ligustrum japonicum), el ajoy la
cebolla como costicidas,”!*182.%35{ como el tratamien-
to a base de esencia de clavo (Eugenia caryophyllus) y
colorin (Erythrina americana) como inmovilizadores €n
algunos peces* * y el uso del ajo, la castana (Castanea
sativa),la cebollayelepazote (Chenopodium ambrosioides)
como nematodicidas.?! % 42.50.54

Lareferenciaal uso de una especie noidentificada de
pino en el tratamiento del “ich” dio pie a la investiga-
cién de una especie mexicana (Pinus teocote), para
probar su efectividad en esta enfermedad.”

Pino (Pinus teocote) en el tratamiento
contra “ich”

Se evalud el efecto de las agujas del pino (Pinus teo-
coté) administradas directamente en el agua de la pece-
ra contra el pardsito Ichthyopthirius multiphilis, lo que
mostré una efectividad de 93.26% cuando se hicieron
tratamientos con 10 ppm de macerado de agujas del
pino, durante 4 dias.'®

Ajo (Allium sativum) y manzanilla cabezona
(Helenium quadridentatum) en el tratamiento
de la saprolegniasis

La presencia de dtomos de azufre en las moléculas
tanto de la fraccién liposoluble (alina) como en la
hidrosoluble (alicina), y con base en las referencias
empiricas al uso de este bulbo en el tratamiento de
dermatomicosis, propicid la investigacion de su efecto
en el tratamiento de saprolegniasis.

En 1990, el ajo frescomachacadoy deshidratado seco
se probé en truchas arco-iris, a dosis de 200 mg/1 de
agua del acuario, con 90% de efectividad en tratamien-
to de cinco dias con el ajo deshidratado seco, 80% de
efectividad del machacado crudo con seis dias de trata-
miento y 100% de efectividad de este tiltimo con siete
dias de tratamicnto, sin observarse efectos colaterales.!

En el mismo ano, se efectud un estudio a nivel de
estanqueria, utilizando una infusién de 30 g de manza-
nilla cabezona (Helenium quadridentatum) en un litro de
aguay administrando por goteo, para obtener concen-
traciones constantes, en tratamientos de 15 dias, en
truchas adultasafectadas hasta en un 50% de su cuerpo
con saprolegniasis.

Los resultados de Watanabe et al.®® se comprobaron

con este trabajo, pero la presencia de un alcaloide

limita el uso de esta planta en organismos vivos.!”’

Tepozan (Buddleia americana), trueno (Ligustrum
japonicum), ajo (Allium savitum) y cebolla (Allium
cepa) en el tratamiento costicida

Las hojas del trueno (Ligustrum japonicum) en forma
de macerado crudo molido, de extracto crudo molido,
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de extracto liofilizado, de extracto lipidico (extraccién
por acetato de etilo) y de extracto lipidico (extraccién
con cloruro de metilo), se probaron para evaluar su
supuesta efectividad contra Costia necatrix (por la pre-
sencia de glicésidos iridioides y secoiridioides en las
partesaéreas), mostrando que las dosisde 25y 30 g/lde
agua del macerado molido crudo y la dosis de 0.8 ml/1
tuvieron la mayor efectividad costicida.?’ Con base en
este estudio y en funcién de que se comprobo la
presenma delmismo tipo de glicésidos en el tepozin, se
investigd su efecto costicida.? 2

El tepozan (Buddleia americana) constituye unaverda-
dera plaga en gran parte del Valle de México, incluyen-
do lugares intensamente perturbados. Ha sido utiliza-
do como extracto molido crudo, extracto molido seco
y extracto acuoso evaporado en el tratamiento de la
costiasis en tilapia ( Oreochromis sp), encontrandose que
la dosis efectiva 99% fue de 49 mg/1 del extracto crudo
molidoy de 9.86 mg/1 para el extracto acuoso evapora-
do en tratamientos de tres dias.” '

En el ajo, la presencia de un antibiético de potente
accidn parecida a la de la penicilina (alicina), asi como
de la fraccion hidrosoluble obtenida mediante la esci-
sién enzimatica del disulfuro, estimularon la investiga-
ci6n en cuanto a sus posibles efectos ectoparasiticidas
en un protozoario (Costia necatrix), para lo cual se
utiliz6 en dosis de 200 mg/1 de aguay se comparé con
un costicida convencional (azul de metileno). Se en-
contrd que el ajo tuvoun 94% de efectividad, contraun
33% mostrado por el azul de metileno.'®

Elhallazgo de los mismos prmc1p10s activosdelajoen
la cebolla;(Allium cepa), constituyd la base para probar
esta Giltima sobre Costia necatrix en su presentacion de
picada fresca. Los resultados revelaron que la dosis mas
efectiva es de 400 mg/1a nivel de acuario, utilizando a
la tilapia como modelo animal.*®

Ajo (Allium sativum), cebolla (Allium cepa), casta-
fa (Castanea sativa) y epazote (Chenopodium
ambrosioides) para tratamiento contra nematodos

Se demostrd que una dosis de 200 mg/1 de agua del
acuario era 99% efectiva en el tratamiento contra algu-
nos nematodos de tilapia, como Capillaria sp y Spiroca-
mellanus sp, asi como contra Capillaria sp en carpas,
cuando se utilizé como extracto crudo molido durante
tres dias continuos a nivel de acuario, sin efectos cola-
terales.’!- 8

Con base en el éxito del ajo como nematodiciday en
funcién de susemejanza quimica con la cebolla (Allium
cepa), también se probaron la cebolla fresca picada,
extracto hidroluble, extracto liposoluble y lamezcla de
los extractos lipo e hidrosoluble y se contrast6 contra
un producto comercial. La efectividad 100% se hallé en
el lote tratado con la dosis experimental de 400 mg/1
con cebolla fresca picada en 5 dias de tratamiento.**

También se evalud el efecto nematodicida tan ponde-
rado del epazote (Chenopodium ambrosioides) en seres
humanos, en la mojarra de agua dulce contra ascaridos,
para la cual se utiliz una infusién de epazote (Cheno-



podium ambrosioides). La respuesta eliminadora de hue-
vos fue de una efectividad de 92% con la dosis de 10 g
por litro de agua.*

La castana (Castanea sativa) también ha mostrado
cierta efectividad nematodicida, porlo que se evalué en
peces de ornato ( Gambustia moteada) , usandola castana
molida y diluida en un litro de agua y preparandolo
comoinfusion mediante ebullicion. La efectividad 100%
se presentd en cllote tratado con 2000 mg de castanaen
infusién; sin embargo, con esta dosis se observé una
mortalidad de 20%.°°

Ademas de evaluar los efectos terapéuticos sobre los
problemas patolégicos mas comunes en los peces de
consumo, la explotacién industrial de estas especies exige
la manipulacién de los organismos para su transporte, asi
como de algunas practicas como el pesaje y marcaje de
reproductores, el masaje manual para la obtencién del
huevo y del esperma y tratamientos topicos, orales o
parenterales, que requieren la inmovilizacién de los pe-
ces, para evitar el estrés que conduce con mucha frecuen-
ciaalamuerte de los animales. Con este objetivo han sido
probados los extractos hidrosolubles y liposolubles de la
flor de colorin y la esencia de clavo.

Flor de colorin (Erythrina americana) y clavo
(Eugenia caryophyillus) como inmovilizadores

Conociendo que las flores del arbol de colorin
(Erythrina americana) poseen alcaloides con actividad
curariforme, sc traté a carpas (Cyprinus carpio) con
extracto liposoluble y extracto hidrosoluble; se encon-
tr6 un mayor efecto del extracto liposoluble sobre el
hidrosoluble, pero con mortalidad alta en las dosis
mayores.*®

Asimismo, se realizaron 100 pruebas de inmovilizacién
en bagres (Ictalurus punctatus) utilizando esencia de
clavo 100% pura, diluida en agua en concentraciones
crecientes.

Los resultados mostraron que la esencia de clavo es
capaz de inmovilizar al bagre durante 60 segundos. Las
curvas de la relacion dosis-efectividad y dosis-letalidad
indicaron que la dosis efectiva 50% fue de 0.25 ml/1; la
dosis letal 50% de 1.8 ml/], 1a dosis efectiva 99% es de
0.48 ml/ly la dosis letal 1% de 1.3 ml/], de tal manera
que el margen terapéutico verdadero fue de 2.7. Se
probé también en carpa comiin, encontrandose que el
margen de seguridad fue de 54.14% mayor en el bagre
que en esta especie.?>*

Recoleccion y conservacion

La época de recoleccién de una hierba o una planta
dependera de la especie de que se trate; sin embargo,
por regla general se realiza en dias despejados, sin
viento, absteniéndose de la recoleccidn si hallovido. Se
eligen los ejemplares mas vigorosos. Los tallos y hojas
deben recolectarse antes de la época de floracién; si se
trata de flores, la colecta debera hacerse de capullos
recién abiertos. Los frutos y las semillas deben haber
alcanzado la plena maduracién. Generalmente, las

plantas se ponenasecaral sol,alasombraoalairelibre,
pero siempre con la mayor higiene; la desecacién
puede hacerse también con horno templado, de esta
manera, pueden guardarse y conservarse por largos
periodos. Conviene evaluar los efectos tanto en fresco
como en seco.'®%

Preparacién de los medicamentos herbolarios
para su uso en piscicultura

Existe una gran variedad de métodos de preparacion
de los medicamentos herbolarios para el aprovecha-
miento é6ptimo de sus principios activos; sin embargo,
no todas son susceptibles de utilizarse en la practica
piscicola, debido a las caracteristicas especificas de los
peces, su medio, la densidad de organismos, etcétera.
Losmétodosde preparacién massimples, derivados del
uso popular, son:

Infusién. El material organico, seco o fresco (la
cantidad depende de la concentracién deseada), se
vierte en agua hirviendo (por lo general 1 litro), inme-
diatamente despum de que ésta se retira del fuego. Se
espera un minimo de 15 minutos en reposo antes de
filtrar el liquido; la infusién también puede hacerse en
alcohol, vino o vinagre,'**

Maceracién. La cantidad deseada del material orgs-
nico se vierte en agna fria (1litro), alcohol, vinagre o
vino, y se deja desde unas horas hasta varias semanas
para posteriormente filtrar,!% 5!

Zumo fresco [preparacién molida fresca). Se consi-
gue mediante 13 molienda en mortero de la cantidad
deseada del matérial organico que después se filtra,!*%

Ungiiento. Se prepara utilizando el zumo fresco mez-
clado con una substancia grasa base, por ejemplo la
lanolina o vaselina; puede también usarse la glicerina o
cualquier otra base.!®*!

Discusioén

Se han hecho numerosos bioensayos utilizando la
herbolaria medicinal en la prictica piscicola; sin em-
bargo, la mayor parte se encuentra en la fase de com-
probacién de los efectos terapéuticos de la planta y
factibilidad de su aplicacion en peces. En ciertos casos,
se han encontrado, aislado e identificado algunos com-
ponentes quimicos activos, como en el caso de Allium
sativum, Helenium quadridentatum, Allium cepa, Erythrina
americana 'y Ligustrum japonicum. Empero, atin queda
mucho por hacer para aislar y caracterizar los princi-
pios activos. El trabajo interdisciplinario es indispensa-
ble para poderlos llevar a un fin satisfactorio. La
metodologia para su evaluacién se rige por el método
cientifico, utilizando modelos animales en medios con-
trolados, para evitar la influencia de variables no desea-
das o bien para controlarlas.

Una limitante que puede presentarse y que de hecho
ha tenido una notable fucrza publicitaria; es el mal uso
y el abuso de algunos remedios herbolarios. Esto toda-
via no ocurre en la prictica terapéutica piscicola, dada
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su juventud y el especial cuidado que se ha tenido en
utilizar plantas que no involucren un problema de
extincién, como es el caso de la Buddleia americana, o
usando bulbos u hojas que no ponen en peligro la vida
del vegetal.

‘Lasinvestigaciones de muchos expertos fitoquimicos
tienen también la finalidad de encontrar otras fuentes
de principios terapéuticos diferentes a las convencio-
nales, como alternativas para un futuro inmediato, no
usiandolas como parte de la herbolaria medicinal, sino
como insumo en la industria farmacéutica, lo que
significa ampliar la posibilidad de produccién de nue-
vos farmacos.

El objetivo para el médico veterinario en el drea de la
explotacién acuicola es su uso en su forma mas natural
para aprovechar el recurso, abatir costos de produc-
cién y evitar en lo posible el dafio ecolégico por conta-
minantes sintéticos, sin poner en peligro el equilibrio
de lafloraylos ecosistemasacudticos. Al respecto, el uso
de algunas plantas como desechos agricolas, conduce
al depdsito de un material organico altamente bio-
degradable en el medio acuitico, que actiia finalmente
como abono orginico para el enriquecimiento del
medioyen consecuencia para claumento de la produc-
tividad natural del estanque, acuario o embalse; posi-
blemente algunas plantas utilizadas como recurso tera-
péutico actiian del mismo modo.?

A la fecha, la difusién de los resultados obtenidos en
algunos de los trabajos experimentales, ha conducido
ya a su uso a nivel de estanqueria en condiciones no
controladas, con resultados satisfactorios pero en insti-
tuciones educativas o de investigacién, ya que tienen
acceso a las publicaciones cientificas. Se requiere aiin
una amplia labor de extensionismo a los piscicultores.

Abstract

Veterinary researchers at the National Autonomous
University of Mexico, encouraged by Dr. Maller,
president of the World Health Organization, have
carried out experimental trials following Traditional
Medicine, specially Plant Medicine, in order to treat the
most prevalent diseases of fresh water fishes. Theirresults
have been successfull, using Allium sativum, Allium cepa,
Castanea sativaand Chenopodium ambrosioidesto eliminate
some helminthssuch as Capillaria spand Spirocamellanus
sp; Pinusteocote, Liqustrum japonicumand Buddleia ameri-
cana to evaluate their effect on some protozoaries such
as Costianecatrixand Ichthyophthirius multiphilis; Helenium
quadridentatum in treating saprolegniasis and Eugenia
caryophyllus and Erythrina americana to prove their
immovilizing effect. Most trials have been performed
under controlled conditions, and only a few have been
done uncontrolled ones. More studies need to be done
to evaluate the efficacy of using natural resources.
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