Repercusiones clinicas del cambio graso hepatico
en los équidos

Resumen

Se informa sobre el régimen alimenticio de una
explotacién de caballos de raza espafiola, la necropsia
de 13 caballos y del anilisis sanguineo de otros 18
équidos; todo ello enrelacién con el manejoy ejercicio
realizado. Se pone de relieve que un exceso de hidratos
de carbono enla dieta puede originar, paulatinamente,
degeneracion en el higado, lo cual redunda no sélo en
los costos de la explotacién sino también en la salud y
apreciacién del conjunto de caballos.

Introduccion

Se estudid la repercusién clinica de la degeneracion
grasa en équidos. Por tanto, se estudid la correlacién
entre este cuadro de lesiones y los datos clinicos y
bioquimicos que se presentaron en 31 caballos adultos
de raza esparfiola, procedentes de la misma explotacién
en idénticas condiciones higiénicas, ambientales y ali-
menticias.

El cambio graso del higado consiste en el ctimulo
anormal de grasa en los hepatocitos. Este 6rgano parti-
cipa activamente en el metabolismo de las grasas, y son
los hepatocitos los que desempefan una funcién pri-
mordial en €l. Esto hace que en los animales adultos y
dentro de ciertos limites, se pueda incluir el cambio
graso en el rango de lo fisiolégico %% &17.20

En circunstancias normales, los lipidos son transpor-
tados al higado a partir del tejido adiposo y de la dieta.
Desde el tejido adiposo son transportados en forma de
acidos grasos libres, en cambio, los de la dieta llegan al
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higado en forma de triglicéridos, fosfolipidos, lipopro-
teinas y dcidos grasos libres. Por otra parte, los lipidos
tienen que formar lipoproteinas vinculdndose a
apoproteinas para ser secretados por el higado. Perola
importancia real de estos procesos depende de las
cantidades de hidratos de carbono, grasas y proteinas
de la dieta. Cualquier trastorno en este transporte
lipidico produce un desequilibrio entre la ingestion,
movilizacién, sintesis propia y emisién de lipidos, lo
que origina un ciimulo de éstos en el higado.!- %2 ,

Generalmente, este proceso ocurre en individuos
que ingieren una cantidad de alimento mayor a la
necesaria. Se origina entonces un desequilibrio negati-
vo de energia, con movilizacién de grasas desde los
depdsitos corporales (tejido adiposo) y posterior
almacenamiento en los hepatocitos. Lagran capacidad
dereservadelhigadohace quelossignos de hepatopatia
no se evidencien hasta que no se ha lesionado conside-
rablemente el 6rgano.® %%

Desde el punto de vista del planteamiento de una
explotacién racional de équidos, se tiene que saber con
qué tipos de animales se trabaja para ajustar la dieta a
sus necesidades reales. No es lo mismo planear una
dieta para yeguas de vientre que para sementales, para
caballos de competicién que para caballos en entrete-
nimiento, es decir, sometidos a algiin tipo de paseo o
carrera periddica. Cada uno tiene sus necesidades, las
cuales pueden variar a lo largo del afio.* 10182225

Por todo ello, la alimentacién es el factor ambiental
mds importante en la patogenia del cambio graso del
higado.Séloalimentandoalos caballos correctamente,
éstos podran alcanzar su potencial maximo en repro-
duccion, crecimiento, conformacién, competiciéon y
estilo.? :

En este estudio se destaca la importancia del funcio-
namiento normal del higado, los problemas clinicos
que pueden derivar de ciertas alteraciones hepiticas y,
sobre todo, la influencia que puede ejercer una dieta
mal equilibrada en este érgano.

Material y métodos

Para este estudio se escogié una muestra compuesta
por un total de 31 caballos de raza espaiiola repartidos
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en tres lotes, todos procedentes de la misma explota-
cién conidénticas condiciones higiénico-ambientalesy
similares pautas de manejo.

Se tomaron muestras sanguineas de 18 caballos elegi-
dosal azar, considerando tinicamente la edad de éstos.
Asi, se formaron dos lotes de 9 caballos cada uno,
mayores y menores de 10 anos respectivamente. Los
analisis, efectuados en los Servicios Clinicos de la Facul-
tad de Veterinaria de Coérdoba, se basaron en la detec-
cién de cantidades de 2 enzimas hepdticas significativas
de la funcién de dicho érgano: aspartato aminotrans-
ferasa (AST) y gamma glutamato transferasa (GGT).
Los datos obtenidos fueron sometidos a un estudio
estadistico en el Centro de Cilculo de la Facultad de
Veterinaria de Cérdoba, utilizando el paquete estadis-
tico S.A.S. (Statistical Analysis System).” Se empleé la
prueba “F” de Snedecor para ver si habia diferencias
significativas entre ambos lotes de animales.

Por 1ltimo, se estudié la dicta recibida por el conjun-
to de caballos para ver si se ajustabaalas necesidades de
€stos, los cnales permanecieron alolargo delano enun
régimen de estabulacidén.

Se practicé la necropsia a 13 caballos que fallecieron
por diversas causas en la explotacién, con edades com-
prendidas entre los 2 dias y 19 anos. Esta se realizé en
el Departamento de Anatomia y Anatomia Patolégica
Comparadas delaFacultad de Veterinaria de Cérdoba.

Resultados

Segtin los datos de la necropsia (Cuadro 1), 76.9% de
los caballos presenté en mayor o menor grado, pero de
forma constante e independiente de la causa de muer-
te, cambio graso en el higado. Solamente tres (23.1%)
no presentaron alteracién en este érgano; uno de ellos
€ra un potro de 2 dias.

En relacién con los tres caballos que mostraron
reacciones atipicas a los tratamientos administrados,
todos presentaron, independientemente del cuadro de
lesiones, cambio graso hepitico en la necropsia.

Respectoalosresultados delandlisis sanguineo (Cua-
dro2),losvaloresnormales en suero sanguineo de estas

Cuadro 1
RESULTADOS DE LA NECROPSIA

Edad - Causa de muerte Lesiones hepticas

11 afios cSlico ligera degeneraci6n grasa
14 afios sobrecarga gastrica degeneracion grasa
13 afios cblico degeneracién grasa
14 ainos clostridiosis degeneracion grasa

8 afios cdlico hepatomegalia

9 anos infosura crénica degeneracién grasa
17 anos insuficiencia ligera degeneracion grasa

cardio-respiratoria

18 aios cdlico ligera degeneracién grasa
13 afos rotura de diafragma degeneracién grasa

7 afos neumonia degeneracién grasa
14 aios colico aparentemente normal
10 afos colico degeneraci6n grasa

2 dias neumonia aparentemente normal
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Cuadro 2
RESULTADOS DEL ANALISIS SANGUINEO
GGT(U/Y AST(U/)
Mayores de 10 afios
14 anos 11.00 274
10 aios 11.10 118
18 aiios 9.57 210
16 afos 8.29 113
16 aios 8.97 244
11 artos 13.60 153
14 anos 15.20 140
13 anos 11.90 174
15 anos 9.54 258
Menores de 10 anos
5 anos 5.88 225
5 aiios 16.80 211
5 afios 10.00 100
7 afios 9.08 103
5 anos 5.39 245
6 anos 7.25 258
5 anos 8.95 243
8 anos 5.68 186
5 anos 8.38 180

Valores normales:  GGT: 1.00-5.9 U/1 (0-22 U/1)
AST: 136-197.8 U/1 (183-204 U/1)

variables fueron de 1.00-5.9 U/l y de 136-197.8 U/I
parala GGT y AST respectivamente. Sin embargo, hay
un amplio margen de confianza dentro del cual no
existe enfermedad, de 0-22 U/I para la GGT y de 133-
204 U/1 para la AST .%1®

Se observé que la dieta administrada en la explota-
cién (Ciiadro 3) basicamente podria ajustarse a las
necesidades de caballos estabulados sometidos a algin
paseo o carrera periodica sin llegar a tener un ejercicio
continuo o excesivo. La energia digestible suministra-

da al conjunto de animales por caballoy por dia era de
22.273 Mcal.

Discusion

Lo que motivo este estudio fue la respuesta anormal
alos tratamientos aplicados a tres caballos de la explo-
tacién, los cuales mostraron reaccién atipica o ninguna
reaccién a la medicacién administrada. El diagnéstico
clinico (insuficiencia cardio-respiratoria, neumonia y
clostridiosis respectivamente), se confirmé posterior-
mente en la necropsia, con lo que se descarta una
posible confusion diagndsticay terapéutica. En los tres
casos, ademas de los hallazgos post mortem correspon-
dientes, se presenté cambio graso del higado.

Cuando un individuo tiene una lesién hepitica es
mas sensible a padecer una enfermedad, pues disminu-
ye la reaccién sistémica de defensa.”'* Asimismo, la
respuesta a los tratamientos es menor o no existe, ya
que muchos principios activos farmacoldgicos necesi-
tan una previa metabolizacién en el higado para reali-
zar su funcién en el organismo.!” Por tanto, no seria
extrano que caballos con cambio graso elaboren una
respuesta anormal a las terapias aplicadas.



Cuadro 3
ALIMENTACION POR CABALLO Y POR DIA

Alimento Cantidad
Heno de alfalfa 2.0 kg
Paja de trigo 9.0kg
(camay pesebre)

Avena 3.9kg
Cebada 1.7kg
Harina de girasol 0.2kg
Corrector vitaminico-mineral 0.2 kg

Las alteraciones hepiticas pueden llegar a jugar un
gran papel clinico en animales domésticos. Por ende,
conseguir una dicta acorde con el ejercicio a realizar
podria ayudar a prevenirlas.

El ctimulo anormal de grasa en los hepatocitos ocu-
rre, de forma genérica, en individuos a los que se les
planea una ingestién mayor a la necesaria. Este incre-
mento del aporte conduce a una desequilibrio energé-
tico que desemboca en el almacenamiento de grasa en
el higado. Este problema, la degeneraci(’)n grasa hepa-
tica, puede adquirir mayor importancia en la raza
espanola, la cual presenta cierta tendencia a aumentar
de peso. Si este aumento viene dado por las grasas se
puede estar provocando la degeneracién o cambio
graso del higado.!® %

Porlo general, la degeneracién primaria del higado
no se presenta en caballos y rara vez muere un caballo
afectado de degeneracién grasa hepiatica. Todos los
autores indican que la degeneracién grasa del higado
es secundaria a otros procesos: enfermedades infeccio-
sas (anemia infecciosa, clamidiasis y otras), intoxica-
ciones de origen quimico o vegetal, hepatitis infeccio-
sa, intoxicaciones gastrointestinales, etcétera.?*6.12.23.26

El higado graso también se presenta en el cuadro
lesional de hiperlipemia equina, enfermedad que afec-
ta casi exclusivamente a los ponies. Probablemente la
enfermedad la desarrollan yeguas gestantes o en
lactacién si estin muy gordas y recientemente han
sufrido una reduccién en el consumo de alimentos por
condiciones de estrés. 1202

Rara vez se hace referencia a la dieta como causa de
cambio graso, esto ocurre generalmente en tratados de
histopatologia.®*!7?*2 En ningtin caso se hace constar
el riesgo que puede suponer para la vida del animal
tener el higado en tales condiciones.”!% 416,19

Por las diferencias individuales en las exigencias de
energia y agentes nutritivos de los équidos, es dificil
generalizar respecto a la cantidad de alimento que se
proporciona. Todos los «caballos estudiados en este
trabajo permanecieron a lo largo del afio en un régi-
men de estabulacién, por lo que la dieta suministrada
(Cuadro 3), que seria oportuna para caballos en entre-
tenimiento (alguna carrera periédica) o con trabajo
ligero, estuvo descompensada, con altos niveles en
hidratos de carbono. Generalmente, a caballos no so-
metidos a excesivo trabajo le corresponden 0.5 kg de
concentrado por cada 100 kg de peso corporal y por
dia, de lo que se deduce un exceso de grano en este

grupo de caballos espanoles, de 5.6 kg por caballo, por
dia.’® Si se considera que la media de peso del caballo
espanol es de 350 kg, se esti aportando un exceso de
3.85 kg de concentrado por caballo y por dia. Esto se
relaciona con la energia digestible. Asi, un caballo
adulto de 350 kg de peso en descenso necesita 12.127
Mcal/dia; en cambio, al conjunto de caballos estudiado
se le suministraban 22.273 Mcal/dia.?? Este exceso
administrado a diario origina un desequilibrio negati-
vo de energia, movilizacion de grasas desde los deposi-
tos corporales y almacenamiento progresivo de las
mismas en el higado, lo que constituye un problema
fisiologico, clinico, o ambos, a causa de un mal plantea-
miento productivo,amén de que al aportar mds energia
de la necesaria se incrementan los costos econdmicos
de la explotacién.

Porltimo, se destaca que los pardmetros sanguineos
utilizados para valorar el estado del parénquima hepa-
tico (AST y GGT) muestran amplios margenes de
confianza; por tanto no son pruebas analiticas altamen-
te especificas. Si esto se agrega a la gran capacidad de
reserva del higado y que hasta que no se ha lesionado
considerablemente no se evidencian signos de enfer-
medad, es posible sospechar que usando técnicas de
laboratorio mis precisas los resultados del analisis va-
riarian. Sin embargo, se presenta un dato que podria
ser, a falta de una mayor casuistica, muy interesante. Se
trata del caballo de 14 anos que fallecid alos 5 meses de
haberse realizado el analisis de enzimas hepiticas, pre-
sentando cambio graso en la necropsia. Este animal
mostré el nivel masalto de GGT de todo ellote (15.2U/
1). Este, si blen no es un valor patolégico... ¢podria
indicar una l&8ién hepética subyacente?, gse podria
tomar un nuevo rango de valores de la concentracién
de GGT en el suero sanguineo del caballo? A falta de
mas dafos y de una préxima experimentacion, se dejan
estas dos cuestiones en el aire.

De una forma u otra, el problema clinico que afectd
a estos caballos estd presente. El alto porcentaje obteni-
do de presentacién de degeneracién grasa (indepen-
diente de la causa de muerte) en la necropsia de 13
caballos preocupa mucho. Por dichos motivos, se cree
que el pilar fundamental en que debe basarse una
explotacxon de caballos es la alimentacién. La alimen-
tacion de los équidos debe ser completa y, sobre todo,
debe ajustarse a las exigencias nutricionales y corpora-
les de cada animal. Asi se podria prevenir no sblo este
problema concreto, sino humerosas alteraciones origi-
nadas por una nutricién desequilibrada.

Abstract

A study of the diet employed on a Spanish horse-
breeding farm was made. Thirteen necropsies and
blood samples from 18 horses were done and analyzed.
Handling and exercise practice were also evaluated. An
excess of carbohydrates in the diet may gradually give
rise to fat degeneration in the liver, and thisisreflected
not only in farm costs, but also in the health and quality
of the animals.
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