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Abstract

Many horses, donkeys and mules with contracted deep flexor tendons are considered not to heal and,
therefore, sent to the slaughterhouse. Most owners do not realize that with an orthopaedic horseshoe this
problem can considerably be improved. At the International Donkey Protection Trust-International League
for the Protection of Horses-Universidad Nacional Autonoma de Mexico, 26 equids with contracted deep
flexor tendon were treated with an orthopaedic and clipping horseshoe. The results were very satisfactory.
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Resumen

Un numero considerable de caballos, burros y mulas que presentan contraccién del tendén flexor
profundo son enviados al rastro para sacrificio pues sus duenos piensan que es un problema incurable. Su
origen puede ser congénito o adquirido. En la Clinica Ambulatoria para équidos International Donkey
Protection Trust (IDPT), International League for the Protection of Horses (ILPH) y la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), se han tratado 26 casos por medio de herrajes ortopédicos,

obteniéndose buenos resultados.
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Los caballos, burros y mulas que presentan una contrac-
cién del tendén flexor profundo en una o varias de sus
extremidades, frecuentemente son enviados por sus pro-
pietarios al rastro, éstos ignoran que con un simple herraje
ortopédico ese defecto puede ser corregido.

Los mecanismos por los cuales se produce la flexion
deformante son atin desconocidos, se sugieren dos
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etiologias:'® La primera congénita; se produce antes del
nacimiento del potro, y se atribuye a malposiciones
uterinas y otras influencias complejas incluyendo factores
genéticos y agresiones durante el estado embrionario de la
prefiez. La segunda es adquirida, se desarrolla durante el
periodo de crecimiento posparto por un mal manejo
nutricional como consecuencia de un exceso de energia en
la dieta, esta causa se considera la mas comun. Dicha condi-
cién se presenta generalmente en potrosde 4 a 12 meses de
edad e involucra al tendén flexor profundo.'?*

El término de tendones contraidos puede ser
inapropiado ya que el defecto no esta necesariamente

Vet. Méx., 28 (2) 1997 175



Figura 1. Burro con contraccion del tenddn flexor profundo de
primer grado, curable.

en los tendones, pues el tejido afectado es el 6seo!”?

Se cree que en la contraccion del tendén flexor profun-
do, los huesos crecen mas rdpido que los tendones y
debido a que el tendén flexor profundo tiene su
insercion en la region palmar de la tercera falange, esto
provoca que el casco sea contraido hacia la parte poste-
rior del menudillo o que simplemente el casco presente
una forma de cubo por tener los talones mas altos de lo
normal,'?

Segin el grado de flexién que presente el casco, la
contraccion se clasificard de primero o segundo grados.'*

En el primer grado la superficie dorsal del casco no
rebasa una linea vertical imaginaria trazada a nivel del

Figura 3. Herraje ortopédico para corregir la contraccion del tendén
flexor profundo.
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Figura 2. Burro con contraccién del tenddn flexor profundo de
segundo grado, curable.

Cuadro |
Extremidades Tiempo
Lspecie afectadas Lidad de recuperacion

1. Burro MAD, MAI 3 anos 6 meses
2. Burro MAD 3 anos 8 meses
3. Burro MAD 2 anos 5 meses
4. Burro MPI 2.5 anos 5 meses
5. Burro MAD, MAI 5 anos 6 meses
6. Burro MAI 3anos 3 meses
7. Burro MAD, MAI 2anos 3 meses
8. Burro MAD, MAI 2 anos 4.5 meses
9. Burra MAD 4 anos 3 meses
10. Burra MPD 1.5 anos 6 meses
11. Burra MFD 2 anos 4.5 meses
12, Burra MAD 1.5anos 6 meses
13. Caballo MFD, MPI 6anos 3 meses
14. Caballo MPI 1 ano 6 meses
15. Caballo MPD 1.5 anos 4 meses
16. Caballo MAD 1.5 afios 6 meses
17. Caballo MPI 14 meses 3 meses
18. Caballo MAD 3anos 3 meses
19. Caballo MAI 1.5 afios 1.5 meses
20. Caballo MPI 3anos 3 meses
21. Caballo MAI 5anos No se recupero
22.Yegua MAD, MAI 11 meses 6 meses
23.Yegua MAD, MAT 3 anos 1.5 meses
24, Macho MAI 2 anos 4.5 meses
25. Macho MAD, MAI 9 meses 3 meses
26, Macho MAD 1.5 anos 4.5 meses

MAD=Miembro Anterior Derecho

MAI=Miembro Anterior Izquierdo

MPD = Miembro Posterior Derecho

MPI=Miembro Posterior lzquierdo




Figura 4A. Burro de 3 afios de edad con contraccién del tendén
flexor profundo de segundo grado, antes del tratamiento,

punto de insercion del tendén extensor digital comiin
(Figura 1).'*

El segundo grado se identifica cuando la superficie
dorsal del casco rebasa la linea vertical imaginaria, en este
grado los cambios afectan inmediatamente la cipsula
articular, asi como los tejidos cartilaginosos de la articula-
cién interfaldngica distal (Figura 2).1?

Existen métodos conservadores para tratar este tipo de
afecciones. Estos incluyen cambios en la dieta, ejercicio y
recorte periédico de los cascos, pero deben ser realiza-
dos en etapas tempranas del padecimiento.!® En caso de
que dicho tratamiento no resulte adecuado, lo mds reco-
mendable es colocar un herraje ortopédico de extensién
(Figura 3), el cual serd cambiado cada 45 dias hasta que
el casco tome su forma normal."*

La altima alternativa que se utilizaria es la desmotomia
del frenador inferior del carpo o tarso.'?

En la Clinica Ambulatoria para Equidos ILPH-IDPT-
UNAM han sido tratados 26 casos (12 burros, 11 caballos
y 3 mulas), con contraccién del tendén flexor profundo
(Cuadro 1). El método utilizado consistié en colocar un
herraje ortopédico de extension, el cual fue cambiado o
reajustado cada 45 dias en promedio, previo recorte del
casco afectado. En cada cambio de herraje el casco del
animal fue evaluado, si éste adoptaba su forma normal,
al animal no se le volvia a colocar el herraje ortopédico;
si, por el contrario, el casco aiin no habia adquirido su
forma normal, se volvia a colocar el herraje hasta lograr
la mejoria definitiva,

De los 26 casos atendidos, 25 respondieron de una
manera favorable volviendo a tener sus cascos de forma
normal. Aun cuando se logre tener un casco normal,
éste debe ser vigilado y recortado durante toda la vida

Figura 4B. Burro de 3 afios de edad con contraccion del tendon
flexor profundo de segundo grado, 6 meses después del tratamiento.

del animal, pues se corre el riesgo de que el casco se
vuelva a contraer,

La teoria de que un aumento de energia en la dieta es
una causa que provoca la contraccién del tendén flexor
profundo'*® es desechada en estos animales, pues la (ini-
ca alimentacién que ellos reciben es el rastrojo. Las otras
teorias no se han podido comprobar ya que la proceden-
cia de los animales no se conoce, por lo que no se pue-
den realizar estudios de genética.

Las figuras 4A y 4B corresponden al primer équido
(burro macho) tratado en la Clinica Ambulatoria, afecta-
do con una contraccién del tendén flexor profundo de
segundo grado presente en ambas manos, dicho burro
tenia 3 anos de edad, se encontraba en Palo Alto y su
tiempo de recuperacion fue de 6 meses.
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