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Abstract

Three cases of parapoxvirus human infection are diagnosed, and described in the hands of veterinarian
practitioners. Contagious ecthyma virus was probably the causative agent in two of them according clinical
history. Characteristic viral particles (type 2 or C) of parapoxvirus were observed in all cases by electron

microscopy examination.
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Resumen

Se describen tres casos de lesiones en las manos médicos de veterinarios, producidas por parapoxvirus.
En dos de los casos, las lesiones pudieron atribuirse al virus del ectima contagioso, tomando en cuenta la
historia clinica. En todos los casos el diagnéstico se confirmé mediante la observacién por microscopia
electrénica de las particulas virales caracteristicas (Tipo 2 o C).
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Introduccion

Todos los virus miembros del género parapoxvirus: el
ectima contagioso (orf) (EC), la estomatitis papular
bovina (EPB)y la seudoviruela bovina (PVB), se caracte-
rizan por su capacidad de producir lesiones gene-
ralmente benignas en las manos de las personas que
manejan animales enfermos y materiales conta-
minados." ** Considerando la localizacién de las
lesiones, es posible que éstas se deban ala contaminacién
directa de heridas por particulas virales presentes en
productos de origen animal (lana, pieles), al manejo de
animales con lesiones o incluso a heridas provocadas
por objetos contaminados.**567

Los parapoxvirus se caracterizan por su extraordinaria
resistencia en el ambiente, se ha demostrado la capaci-
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dad infectante del virus del EC presente en costras
mantenidas a temperatura ambiente por 15 afios y se
considera que estos virus pueden, en general, mantenerse
infectantes hasta por 1 afo en el ambiente.® 1011 A
pesar de su demostrada resistencia, la mayor parte de
los casos se registran en personas vinculadas al sector
pecuario (Cuadro 1) y puede considerarse como una
zoonosis ocupacional.* 12 Con la excepcién de
algunos casos ocurridos en pacientes inmunodepri-
midos, * 21314 |35 lesiones de la enfermedad son
benignas, aunque muy molestas.por su localizacién y
evolucién de hasta 4 o 5 meses.% 1315 16,17

Lamentablemente ni los médicos ni los veterinarios
estdn alertados sobre las caracteristicas de las lesionesy
del carécter de zoonosis de las enfermedades producidas
por los parapoxvirus,” % '® por lo que el diagnéstico se
retrasay es probable que la larga evolucién del padeci-
miento en el humano pueda atribuirse a los intentos de
tratamiento tépico, a la eliminacién de las costras que
cubren el 4rea afectada y alos esfuerzos por exprimir las
lesiones que se forman con apariencia de vesiculas.'

A pesar de que se sospecha del carécter zoonético de
estas enfermedades desde 1879,° son comparativamente
escasos los informes de casos humanos, no sobrepasan
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Cuadro 1
DISTRIBUCION OCUPACIONAL DE DIFERENTES CASQS DE ECTIMA CONTAGIOSO (ORF), COMUNICADOS EN LA LITERATURA
MUNDIAL, HASTA DICIEMBRE DE 1996,

Ocupacion Niim. de casos Referencias
Trabajadores de rastros 237+ 1781
Trabajadores y propietarios de ranchos 37 1,3, 6,912 19,
Veterinarios y estudiantes de veterinaria 11 5,6, 16, 19, 23.
Laboratoristas 6 15; 25.
Carniceros 1 81
Amas de casa 1 31.

Otros 2 1.

* 231 Casos corresponden a una encuesta dirigida a personal de 18 rastros en Nueva Zelanda.'

de30; lamayorfa de ellos se describen en Europa, Oceania
y Estados Unidos de América. Se ha sefialado incluso
en el pasado que el humano no era susceptible a la
enfermedad,®y de hecho se considera que el hombre es
relativamente resistente y probablemente se requieran
de altas dosis infectantesy de condiciones especiales en
la persona afectada, particularmente de inmunode-
presién o inmunosupresién®* %! para inducir lesiones,
que pueden llegar a ser extremadamente graves en ciertos
casos. !> 1311

La enfermedad en humanos no ha sido comunicada
en México, probablemente por desconocerse su caracter
zoonéticoy las caracteristicas de sus lesiones, por lo que
se considera conveniente describir las observaciones de

tres casos, presumiblemente provocados por el virus del
EC.

Descripcion de casos

Los tres casos que se describen corresponden a dos
veterinariosy a una estudiante de veterinaria. En todos
elloslaslesiones se presentaron en los dedos de las manos
y el diagnéstico fue realizado varias semanas después
de haber iniciado el cuadro, por desconocer, los
afectados, las caracteristicas de la enfermedad en
humanos y su condicién de zoonosis.

Diagnostico

El diagnéstico se establecié, en los tres casos, mediante
examen por microscopia electrénica en tincién negativa,
de material tomado de laslesiones, en biusqueda de las
particulasvirales caracteristicas de los parapoxvirus en
su forma 1 o M, con aspecto de ovillo de estambre o en
la forma 2 o C, particulas permeables al fosfotungstato
enlas que se aprecian las cubiertasy estructuras internas
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del virus (Figura 1).'% 2% 212225, 20. 23 Fste método no
permite, sin embargo, distinguir entre las tres especies
de virus, miembros del género parapox,* sélo el uso de
técnicas de hibridacién y de analisis del genoma viral
son aceptadas como alternativa para establecer la especie
en este género viral*''*" cuando se desconoce el origen
de la infeccién.

En todos los casos, con la mejor asepsia posible, se
tomaron costrasy parte de epidermis descamada de los
bordes de lalesién. Elmaterial obtenido fue macerado
en solucién salina con mortero TenBroeck, luego se
centrifugé a 1500 g por 10 minutos, varias gotas del
sobrenadante se emplearon para su montaje en rejillas
pretratadas con parlodién y estabilizadas con carbono.
Las rejillas se colocaron flotando sobre las gotas de
sobrenadante de 3 a 5 minutos, luego se secaron en estufa
a 60°C, para colocarse sobre gotas de la solucién de
contraste de fosfotungstato de sodio al 1% pH 7.2-7.4
de 3 a 5 minutos, se secaron y se realizé la observacién

Figura 1. Tincién negativa, fosfotungstato de sodio pH 7.2, se
observan particulas de tipo 1 o M con aspecto de ovillo de estam-
bre y del tipo 2 o C permeables al fosfotungstato que permiten
observar las cubiertas del virus y estructuras internas.
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Figura 2. Lesiones proliferativas, hiperqueratésicas y costrosas,
en pulgar de la mano derecha e indice de la izquierda, ocho
semanas de evolucién, caso 1.

en microscopio electrénico de transmisién con un voltaje
de aceleracién de 60 Kv.”-*8

Caso 1

Estudiante de veterinaria, 25 afos de edad, presenté
lesiones de menos de 1 cm de diametro, exudativas,
descamantes y pruriginosas en la piel del extremo del
pulgar derecho debajo de laufiay en la cara flexora de
laarticulacién de la segundayy tercera falanges del dedo
indice delamanoizquierda. Lasmuestras para diagnés-
tico se tomaron a las 4 semanas de evolucién. Alas 8
semanas las lesiones no habian modificado su aspecto
inicial (Figura 2). Al final del quinto mes, las lesiones
presentaban hiperqueratosis, se observaban depig-
mentadas, se habfan reducido a la mitad de su tamaro,
ya no molestaban y evolucionaban a la curacién.

La estudiante no recordé haber estado en contacto
con rumiantes enfermos con alguno de los cuadros
producidos por los parapoxvirus, ni siquiera con
rumiantes, excepto cuando colaboré, un mes antes del
inicio de laslesiones, en una ruminotomia practicada a
una oveja que no presentaba lesiones sugestivas de EC,
por lo que no se pudo establecer el origen de la infeccién
con seguridad. Tampoco se pudo establecer en el
interrogatorio ninguna condicién que pudiera haber
determinado alguna forma de inmunodepresién.

Caso 2

Veterinaria de 35 afios, que trabajaba en un rancho
ovino, presenté en la piel, a la altura de la mitad de la
cara interna de la primera falange del dedo indice
derecho, unalesion de forma oval, de uncentimetro de
largo, eritematosa, elevada, pruriginosa e hiper-
queratosica en los bordes, alas tres semanas de iniciado
el cuadro (Figura 3). A las 16 semanas, la lesién se habia
reducido amedio centimetro de didmetro, continuaba
eritematosa, pero ya no producia prurito.

Figura 3. Lesién papular y eritematosa, en el dedo indice de la
mano izquierda, 6 semanas de evolucién, caso 2.

En este caso coincidié que la persona se produjo una
herida punzante en el lugar con un alambre y atendié a
corderos con lesiones abiertas de EC. Por otra parte,
presentaba un cuadro de psoriasis, que pudo con alta
probabilidad, ser un indicador de cambios en su
capacidad de respuesta inmune cutinea.!'*

Caso 3

Veterinario de 26 afios, presenté en la cara dorsal del
dedo indice de la mano derecha, a nivel de la segunda
falange, a los 21 dias de evolucién, una lesién oval de
mas de 1 centimetro en su ¢je longitudinal, de aspecto
ulcerado, elevada e hiperqueratinizada en los bordes,
exudativay pruriginosa (Figura 4). Alos 52 diaslalesién
habfa cicatrizadoy se observaba la zona depigmentada.
El afectado habia estado desparasitando por via oral,
ovinos que presentaban lesiones abiertas de EC. Enel
interrogatorio no se pudo establecer ninguna condicién
que pudiera haber deprimido la respuesta inmune del
paciente.

En las muestras de biopsia obtenidas en los tres casos
se pudieron demostrar particulas virales caracteristicas
de los parapoxvirus, principalmente del tipo permeable
(tipo 2 0 C) y siluetas de particulas totalmente opacasa
los electrones, por lo que se confirmaron los diagnésticos
con la metodologia que se considera la mas adecuada
para lasinfecciones producidas por estos virus.**21:#%

Discusion

El aspecto de las lesiones y en dos de los casos el
antecedente de haber trabajado con ovinos enfermos de
EC, permitié sospechar de cuadros producidos por
parapoxvirus, en particular el virus del EC, lo que fue
confirmado por la observacién de particulas virales
caracteristicas en el microscopio electrénico.?!##2%% L
escasa observacién de particulas de tipo 1 o M, que son
las formas del virus consideradas infectantes,”** pudo
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Figura 4. Lesién proliferativa, ulcerada y costrosa, de mis de 1
cm de didmetro en el dedo indice de la mano derecha, 4 sema-
nas de evolucién, caso 3,

deberse alalarga evolucién de las lesiones al momento
de tomar las muestras, como se ha demostrado en las
demas especies, o bien al dafio sufrido en las particulas
por la respuesta inmune local o a la multiplicacién del
virus en células de una especie menos susceptible, como
parece ser €l humano.

Elbajo niimero de casos en humanos puede atribuirse
al desconocimiento del cardcter zoonético de estas
enfermedadesy a la confusién con un cuadro clinico de
lesiones poco caracterfsticas." * La confirmacién del
diagnéstico es por otra parte dificil, considerando que
la microscopfa electrénica es la herramienta mas
apropiada para este fin # y no esté al alcance de todos
los laboratorios.

Enelcaso 1, resulta llamativo el tiempo de incubacién,
que superé el mes de contacto con materiales contami-
nados o con la lana de la oveja en la que se practicé la
ruminotomia, hasta la aparicién de las lesiones, ya que
no se demostré otro contacto con rumiantes o sus
productos, la prolongada supervivencia del virus en el
ambiente y en materiales contaminados puede explicar
esta condicién,” '’ aligual que en los casos comunicados
en amas de casa.” Por lo demas, el periodo de incuba-
cién, 3 a 6 dias, se considera semejante al observado en
los rumiantes con infeccién experimental por escari-
ficacién.% 51512

En todos los casos, las lesiones perduraron hasta por
6 0 7 semanas, situacion que ya se habia comunicado en
el humano."** %% Es posible que esta evolucién
prolongada, hasta mas del doble de lo observado en los
rumiantes, sea explicable por su localizacién en las
manos, con la remocién de costras y los intentos de
exprimir las lesiones, con lo que se alteran los procesos
de cicatrizacién y aparecen nuevas células sensibles al
virus, aptas para su multiplicacién. Se ha comunicado
la presentacién de EC en ovinos y caprinos como
complicacién de heridas de diverso origen, aretado,
quemaduras y descole, asi como la participacién de
mecanismos locales de respuesta inmune.'"*%3 % Eluso
de tratamientos tépicos con sustancias antivirales,
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efectivas para herpesvirus, pueden ser utilizadas en estos
casos con éxito.

En México se han demostrado las tres enfermedades
inducidas por los parapoxvirus, de interés en rumiantes
domésticos EC,” * EPB* y PVB * y sus relaciones
antigénicas;* * en consecuencia, es necesario considerar
y alertar sobre su posible transmisién al personal que
trabaja con animales enfermos. Losveterinarios son, de
acuerdo a la revisién bibliogréfica realizada hasta
diciembre de 1996, y pese a que se han realizado
encuestas dirigidas,'” el tercer grupo ocupacional, en

orden de frecuencia, afectado por esta zoonosis (Cuadro
1).7
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