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Objetivo
Estudiar las condiciones
psicológicas que rodean el
ambiente laboral del trabajador
para determinar la
predisposición
al síndrome de burn out.

Materiales y métodos
Método transversal con
investigación de campo
por medio de
encuestas.

Resultados

Conclusiones
Los factores psicosociales
y el distrés afectan el
rendimiento y
desempeño laboral del
trabajador.

Introducción
Los factores psicosociales son
elementos físicos, sociales y
emocionales que intervienen en
el desempeño laboral de la
persona
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