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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES QUE ASISTEN A

LA ESCUELA PRIMARLA CAUDILLOS DE MEXICO UBICADA EN

LA UNIDAD HABITACIONAL FOVISSSTE LAS BRISAS, TEPIC, i o s 25
NAYARIT.

ALCALA CUEVAS JAVIER, ALTAMIRANO VILLANUEVA OMAR, CASTILLO SANCHEZ MA. FERNANDA, LOPEZ RAMOS
BERNABE, MEJIA GARCIA EDITH, PAREDEZ FERNANDEZ ANA MARITZA.

Obijetivos: Evaluar el estado nutricional de Caudillos de México tiene algin tipo de
los nifios de la escuela primaria Caudillos de alteracidn nutricional.
México en la Unidad Habitacional Fovissste
las Brisas.

Conclusiones: Se concluye que mas de la
Metodologia: La metodologia que se mitad de los alumnos de la escuela primaria
empled en este trabajo de investigacion es tienen una alteracion nutricional. Ademas se
del  tipo  observacional descriptivo encontré ligeramente mas alto el
transversal. El estudio se realizd en la porcentaje de prevalencia de sobrepeso y
escuela primaria Caudillos de México obesidad juntos, que seginla ENSN 2006 en
ubicada dentro de la Unidad Habitacional Nayarit es del 31%, mientras que nosotros
Fovissste las Brisas. Se estudiaron a un total encontramos una prevalencia de 36%,
de 66 nifios de la escuela primaria Caudillos siendo mayor en los hombres que en las
de México en la Unidad Habitacional mujeres. Se encontraron mas casos de peso
Fovissste las Brisas el dia 16 de abril de 2010. bajo de los que se esperaba, ya que la
Las variables fueron sexo, edad, peso, talla, desnutricion es mucho mas frecuente en
ndmero de dias a la semana de consumo. nifios menores de 5 afios segun estadisticas

de la OMS.
Resultados: Se encontraron en toda la
escuela un total de 36 alumnos con algun [ |
tipo de alteracién nutricional. De estos 36 HiH '
alumnos, 18 presentaron sobrepeso, de los #
cuales 9 fueron varones y 9 mujeres, que
representan el 27.27% de la poblacién total
de alumnos. Existieron 6 casos de obesidad,
de los cuales 4 eran varones y 2 mujeres,
que representan el 9.09% de la poblacidn.
Por Ultimo se encontraron 12 casos de peso
bajo, de los cuales 5 fueron varones y 7
mujeres, que representan el 18.18% de la
poblacién de alumnos. Aproximadamente el
54.54% de los alumnos de la primaria
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